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སྣ སྐུ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ལ། ཙཱ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་ 
པས་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་པར་བསྐྲུན་བྱ་བའི་ཆོག་མཆན་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞུ། 
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༄༅། །ཞེ་ཆེན་པར།ཁང་དང་། ཙའའདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། སྔོན་ 
བྱན་སྐྱས་ཆེན་དུ་མའི་མཛད་རྣམ་དང་། གཞུང་འགྲེལ། མན་ངག་སོགས་ཕྩོགས་སྒྲིག་ 
བྱས་པའི་དེབ་ཕྲེང་ཞིག་རིམ་བཞིན པར་སྐྲུན ་གནང་འཆར་ཡོད་པར་སྙིང་ནས ་ཡི་རང་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ མོ་དང་དམ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ནང་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ་ 
མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་རྗེས་ཤུལ་ཐི ན་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། དིལ་མཁྱེན་སྤྲུལ་མིང་ 


པས། ། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༧ ལ། 
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༢ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་སོན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དངཁྱད་པར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་བསྐོར་བར་མཛད། སོན་པ་རུ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའ་ཡི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བྱུང་། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྙོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་སྒོམ་ 
བྱུང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་བརྟེན། གངས་ལྗོངས་རིས་མེད་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧རྗེ་ 
བླ་མ་དིལ་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ལྡི་ལིར་ཞེ་ཆེན་དཔེ་སྐྲུན།ཁང་ཞིག་གསར་དུ་འཛུགས་ 
སྐྲུན་གནང་སྟེ། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་དང་། མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སོགས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་གསུང་རབ་པོད་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྷག་འཚོལ་བསྡུས་ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན་ཅིང་། ད་ཆ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་སོགས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ས་གཏེར་དགོངས་གཏེར་དག་སྣང་ 
སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཆོག ཁྲིད་ཡིག སྒྲུབ་ཐབས། བསྙེན་ཡིག་སོགས་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་མཚན་སྙན་གྱིས་ས་གསུམ་འགེངས་པ་འདི་ཉིད། ཞེ་ཆེན་གྱི་སློབ་ 
ཕྲུག་དང་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཙཱ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་ 
པ་ནས་མ་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་བའི་ཐོག ཞེ་ཆེན་དཔེ་སྐྲུནཁང་གིས་དེང་དུས་འཕྲུལ་ཡིག་སྟེང་པར་སྐྲུན་ 
འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ས་ལམ་རིམ་ 
བགྲོད་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་འཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལས་འཆར་མ་ 
ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་མཆོག་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་འདུན་བཅས། 


ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་བདུན་པའི་མིང་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༦ ཚེས་༢༠ ལ། 


“༡ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ཀླད་ཀྱི་དོན ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ ། 
ཕྱག་གི་དོན།. ླྩྩྩསདདསདནཅཇྩྫྩརྷརྷཆཏཆཏྩྨྩྟྩསཏཏྣྨྣཾྣྩྣྩྱས_ད6[__4ཾ ོད 4 


བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། སླས 7+7+ཤྭཤི0ིོིོིོངིོངོངོངོནངདནེེོད་ « 0 
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× རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


བས་ལེགས་པར་བཀོད། །ེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་སུ་བཀྲལ་ཏེ་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྣམས་འཇུག་སྒོ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
གསུ མ་གྱིས་གཞུང་ཤི ང་བསྲངས་ཏེ་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནས་བཟུ ང་སྟེ ་མཐར་གནས་ 
ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས། ལམ་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཅིང་ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་དོན་ནོ།། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ནི། བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་ 
བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ་ལས། གཡོ་རུ་གྲའི་ 
ཕུར་རིགས་ནི་སད་མི་བདུན་ནང་ཚན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་སྐབས་ 
པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་བབས་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་དབོན་རབས་ཉེར་དྲུག་པ་མེས་པོ་ 
ལྟ་སྲུང་གི་སྲས་སློབ་དཔོན་བསྟན་སྲུང་དང་། ཡུམ་ནི་པཌ་ཆེན་རོ་བོ་རྡེའི་ཐུགས་སྲས་འབྲོམ་སྟོན་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འབྲོམ་བཟའ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༠༨ 
ས་ཕོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་གཡོ་རུ་གྲའི་ཕུར་གྲོང་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། 
དེ་མ་ཐག་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི་བུད་མེད་བཞིན་མི་སྡུག་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ནས། 
འདེ་ངའི་བསླུང་བྱའི་བུ་ཡིན། ངས་གནོད་པ་ལས་སྲུང་ཟེར་ནས་ཡུམ་ལ་གཏད་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་། གསུང་བྱེ་མ་ཐག་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་སོགས་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་འཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ བ་མེད་དུ་གསལ། 
དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་འབྲི་ཀློག་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུབ། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་ཡབ་བསྟན་ 
སྲུང་ལས། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་རྟ་མགྲིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། གུ་རུ་ཞི་བ་དང་ 
དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་རྩིས་སུམ་རྟགས་དག་ཡིག་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲད། = 


སྙན་ངག་སོགས་གསན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་དགུ་ལ་གྲྭ་ཕྱིའི་ཚོང་འདུས་འགུར་མོ་ 
ཆེ་རུ་ཤེར་ཕྱིན་ཉི་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་བརྒྱ་ཚར་བཀླགས་མཛད་པས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འབྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་དུས་བོད་ 
ཀྱི་འཕགས་ཡུལ་ནཱ་ལེནྟ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུབྱུང་སྟེ་མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ། 

དེ་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེ 
ལ་བཤད་གསར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་གཡེར་ཐོན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ། པང་ཆེན་ཇོ་བོ་ 
རྗེ་ཨ་ཏི་ཤས་ཞལ་གཟིགས་ལུ ང་བསྟན་ལྟར། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གདན་ས་བསྒྲན། 
རྗོག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོ་ མ་གསུམ་གྱིས་ཐུ བ་བསྟན་གསར་བཞེངས་ 
མཛད་པའི་ཕྱི་འགྱུར་དུས་བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས། དེར་གླིང་ 
སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས། གླིང་སྟོད་དུ་སློབ་དཔོན་བཙན་དགོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་བྲང་པ་ཆོས་ 
དཔལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་བསྟེན་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཚད་ 
བསྡུས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཁས་པར་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ལས། 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག བཞིངརྒྱ་པ། འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་རྣམས་ 
དང་། དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཟབ་མོའི་མདོ་ལྔའི་ 
བཤད་པ་དང་སྒྲ་དང་སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས། གཞུང་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ། རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས། འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་བསམ་ཡས་ལུང་མང་བ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་ 
གྲུར་ཁྱབ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལས་སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གྱི་དབང་ 


×\72 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཁྲིད་བཤད་བཀའ་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལས། ལམ་འབྲས། 
སྦྱོར་དུག ཞི་བྱེད། རྫོགས་ཆེན། སེམས་ཕྱོགས་སྐོར་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལས་ 
སྤྱོད་འཇུག་བསླབ་བཏུས་བསྟན་རིམ་སོགས་དང་། མྱོས་མཐིང་པ་གྲགས་འོད་ལས། རྙིང་མ་རྒྱུད་ 
འབུམ། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཀརྨ་པ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལས། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག 
སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། གསང་འདུས། སཾ་བུ་ཊི། མ་ཧྭ་མཱ་ཡ། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོསོགས་དང་། 
སློབ་དཔོན་དབང་ཡེ་ལས། སྦྱོར་དྲུག་བསྙེན་སྒྲབ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། གུར་སོགས་དང་། ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས། རྒྱུད་གསུམ་ 
གདམས་པ་ཁ་ཚང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་པ། ཁང་ 
དམར་པ། བླ་མ་ཚོང་འདུས་པ། ཟྭ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ། ཤུག་གསེབ་རི་པ་ལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་རིས་སྲ་མ་ཆད་པའི་བཤད་བཀའ་ཟབ་ཁྲིད་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་དེ་དུས་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་བཞུགས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་ངོམ་ 
པ་མེད་པར་མཛད། གསང་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་བར་རྣམས་སུ་མི་གཡོ་བ། འཇམ་དཔལ། རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་ 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་བསྟན་ཅིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པ་ནི་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་ལོ།། 
དེ་ནས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སྐབས་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་ 
ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཡིད་བྱུང་བས་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་ཁམས་པའི་གྲྭ་པས་ཆགས་སྡང་གིས་ཁམས་འདུས་ 
ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས། དེ་ནས་དྱོན་ཏེ་རྒྱ་མ་ལྩོག་ལའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་རིང་མུ ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པརྔ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་བཅིངས་ཏེ། རྟག་ཏུབྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་དབུགས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲད། :ྫ: 
དབྱུང་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལོར་ཡི་དམ་ལྷས་ལུང་བསྟན་ལྟར། རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ཡར་སྟོད་ 
སྐྱམ་གྱི་ཕུར་བཞུགས་པ་དེར་བྱོན་ཏེ་མཇལ། ཁོང་གིས་མདངས་ལྷའི་བྱ་ཡིན་ཟེར་བའི་བྱ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཞིག་ལ་བྱ་བྲན་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིག་གིས་ངའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱེར་བ་རྨིས་པས་ངའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་གསུངས་ནས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་སྦྱིར་དབང་དང་གདམས་པ་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྩལ་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བ སྐུར་ཞིང་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་དྲག་ཕོས་མཆིམས་ཕུ་སོགས་ལ་ལོ་གསུམ་རེ་མའི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་ལོ་དགུ་སོགས་ལ་ཟབ་ 
ལམ་མཆོག་ལ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་མཛད། བར་སྐབས་སུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས། གནས་ལུགས་ཟབ་ 
མོའི་ལྟ་བའི་གནད། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་ལེགས་ 
པར་བཅད་ནས་བསྐོམས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་པོའལྟ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། 
མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་དམ་མནོས། ལྷ་སར་ཇོ་ཤྭཀྱ་ 
མཆེད་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་གསོལ་འདེ བས་མཛད་སྐབས་ཇོ་བོའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ 
རང་གི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ་པའི་མོད། རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་སྤུངས་རི་དང་ལི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་། དེར་པའྟི་ 
ཏ་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། དེ་དུས་གསན་བསམ་མཛད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ལ་ 
རང་ཤར་གྱུར་ཕས་སྔོན་ལས་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པ་མཛད། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ངོར། མཆིམས་ཕུ་རི་མོ་ཅན་ལ་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་བཀའི་ཐོག་མར་གསུངས་པས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཟིགས་མཚན་སྣལ། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ལེབས་ཏེ་གདམས་ངག་སྩལ། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་གཟུགས་བསྟན་ 
ནས་གཏོར་མ་ལེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་འབྱམས་ 
ཀླས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ནི ་ཞིབ་པར་མཐོང་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ ་ 


×× རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


དང་། གཏེར་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་པོར་གསལ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གངས་རི་ཐོད་ 
དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་གསུམ་དུ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་རིག་པ་ཚད་ 
ལ་ཕེབས། སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
པའི་ཀློང་ལས་རང་འཁྲུངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དང་། པང་ཆེན་པི་མ་ལའི་བི་ 
མའི་ཡང་ཏིག་དང་དེ་གཉིས་ཀའེ་ཟབ་མོི་གནད་བསྡུས་པ་ཟབ་མཐང་ཏིག་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ངེས་དོན་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ འགྲེ ལ་བའི་བ སྟན་བཅོས་མཛོད་ཆེན་བ དུན་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་ག སུམ་ 
དང་། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། མུན་སེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ལས་ཐོལ་བྱུང་གིས་རྡོལ་བ་རྣམས། སྔགས་སྲུང་མ་མོས་སྣག་ཚ། དམ་ཅན་གྱིས་ 
ཤོག་བུ། གཟའ་ཡིས་བྲིས་པར་སྤྲལ་ནས་ཅི་བགྱིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། རྒྱ་མའི་གནས་སུ་གསང་བ་ 
སྟིང་ཐིག་དབང་ཁྲིད་གསུངས། ཁེངས་པའི་བློ་ཅན་མང་པོས་བརྒལ་བརྟགས་ཞུས་པ་རྣམས་ལུང་ 
རིགས་ཟབ་མོ་སྤོབས་པ་བཅོམ་ནས་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། འབྲི་གུང་ཁྲི་དཔོན་སྒོམ་པ་ཀུན་རིན་ 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས། གྲོག་ཨུ་རྒྱན་དགོན་པ་ཕུལ། དད་པས་བསྟེན་ཏེ་འགྲོ་མང་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད། 
པང་ཆེན་པི་མས་ཡུང་བསྟན་ལྟར་དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་རྨིངས་མེད་ཞིག་པས་བོད་ཀྱི་བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་ཆེད། བསམ་ཡས་དབུ་རེ་ནས་གསེར་འགུ་ཚེ་གང་བཏོན་ནས་ཞིག་གསོ་མཛད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་རྟགཏུ་རོགས་དན་བགྱིས། རྡོ་རིང་གཉིས་ 
འགྱེལ་བ་སུས་ཀྱང་སློང་མ་ནུས་པར་ཆོས་རྗེས་སྐུ་ཆོས་བརྡབ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་བསླངས། མནན་ཐོད་རྣམས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ལ་ཆོས་རྗེ་གུ་རུ་དྲག་པོས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 
མནན་ཐོད་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་བཀུག་སྟེ་སླར་ཡང་མནན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཞལ་ 
གཟིགས་མེ་ཏོག་ཆར་བབས། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཕྱག་མཛུབ་གདེངས་ནས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་ཏོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་གཟིགས། གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་དང་། ལྟ་ས་དང་། ཤུག་གསེབ་སོགས་སུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེང་བསྐོར་ནས་འགྲོབ་རྣམས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད། བོད་མི་བདེ་བའེ་མཚན་ 


སྡོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 6 
མ་གཟིགས་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་མན་ཐང་བརྒྱུད། བུམ་ཐང་དང་རྔ་མོང་སོགས་སུ་བྱོན། 
བུམ་ཐང་དུ་ཐར་འདོད་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་འཚོགས་པ་ལ། ཐར་པའི་གླིང་ཞེས་ཆགས་བཏབ་པ་དེར་ 
བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ལྟོ་བྲག་གི་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ 
གདན་དྭངས་ཏེ། ལ་ཡག་ལྷ་ཡུང་དང་། མན་ཐང་གནས་སུ་དགེ་འདུན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདུས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལོང་པ་ལ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གདམས་ཁྲིད་དང་། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་པ་ལ་གདམས་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་རྫོགས་པར་གནང་ནས་བསྟན་པ་གཉེར་དུ་གཏད། 

ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་རྡོར་རྒྱལ་གྱིས་དད་པས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། བོད་ཤིང་སྒོ་ 
ཅན་གྱི་བདག་པོ་ཕག་གྲུ་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཆེས་དད་པས་མཆོད་ནས་འདུས་པ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྷག་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ས་སྐྱའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། གསང་ 
ཕུ་གྲགས་བཟང་། གསང་ཕུའི་ ང་སྟོད་ཡོན་རྒྱམ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
ཁེངས་པ་བསྟིལ་ཞིང་ཡི་རངས་ཀྱིས་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། གསང་ཕུར་ཆོས་སྡེ་ལ་འགྱེད་ཆེན་ 
ཕུལ། ལྷ་སར་བྱོན་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེང་གིས་བསུས། ལྷ་ས་དང་ར་སའི་བར་དུ་ཆོས་ 
ཁྲི་མཐོན་པོ་བརྩེགས་པར་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ 
བས། རྟོག་གེས་ཁེངས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གྱི་རྣ་ལུང་ཕྱོགས་བཅུ ར་དཔྱངས། གནས་རྟེན་རྣམས་དང་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ 
གསོག་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་མཛད། དེ་ནས་སྟེ་ཕུ་ཤུག་གསེབས་མཁར་བ་རེ་དང་། གྲོག་ཨོ་རྒྱན་དགོན་ 
སོགས་སུ་བྱོན་ནས་འདུ ས་པ་སུམ་སྟོང་ལྔ་སྟོང་ལས་བརྒལ་བ་ལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་དང་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་མཐའ་རྒྱས་སྩལ་ཏེ་རང་རེ་ད 
མཆོད་འབུལ་བ་འདི་ཙམ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ལ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་གཏན་ 


ˆ 7 


པོན་སློབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཚོགས་ 
བདེའི་སྙིང་པོ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་བཀོད་མཛད། རེ་ཞིག་སྒུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དགོངས་ 
ཏེ་རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ་ལ་སྣག་ཤོག་ཚུགས་གསུངས་ནས། ད་ནི་མི་སྡོད་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །འཆི་ 
མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་འཛིན་དུ་འགྲོ །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྟ་དབང་དང་། རྒྱ་མཚོར་ 


: རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


དོན་ཡོངས་གྲུབ་པའི་ཚོང་པ་བཞེན། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་དགའ་བས་ཆེས་ལྷག་གོ །ཞེས་སོགས་ 
ཞལ་ཆེམས་དྲི་མེད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤོ་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཅན་གསུངས། དེ་ནས་དབུ་རུ་ཤྭའི་ལྟ་ཁང་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། བསམ་ཡས་དུང་གཏོང་དྲུག་དང་རྒྱ་མའི་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་གདམས་ཟབ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་དྱོན་ཏེ་འདི་ 
རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་དོད་ཡིན། གནས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་འདིར་ཤི་བ་དགའ། 
ངའི་སྒུ་ལུས་གོག་པོ་འདིའང་འདིར་འཇོག་བསམ་པ་ཡོད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་ཆོས་ཞུས་ 
པ་ཆེས་མང་པོར་འདུས་པ་ལ་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཙུགས། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཞག་ 
དུ་མར་སྦྲེལ་ཏེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་བར་གསུངས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༦༣ ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲོ་ 
ཁར་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་སོ།། 

དེ་ནས་བ ཟུང་སྐུ་ག དུང་ཞག་ཉེ རྭ་ལྔའི་བ ཞུ། ས་སུ་གསོལ་ཏེ་ག དུང་མཆོད་ཕུལ་རིང་ ལ་རྡུལ་ 
བྲལ་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བར་མ་ཆད་པར་ 
ྒད བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀར་ས་དྲོས། འཁྱག་ཞུ། ཤིང་སེ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
གདུང་བཞུས་པའི་ཚེ་ས་ལན་གསུམ་གཡོས་ཤིང་སྒྲ་ཆེན་པོ་བདུན་གྲགས། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་ 
མེས་མ་རས་པར་བྱོན། རིགས་ལྔའི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་། རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་ 
གྲངས་མེད་འཕེལ་བ་ཅན་བྱོན། ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་དད་ལྡན་ཆེས་ 
མང་ཕོས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་གནས་དེར་ནང་རྟེན་སྐུ་འབག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚད་ལྡན་དང་། 
དུ་མཇལ་དུ་ཡོད་དོ།། 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་སྒྲ་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་རིང་དུ་སྤྱད་ཅིང་འཁོར་བས་ 
དུབ་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་ 


སྡོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 307 
བཅོས་པར་འཇོག་ཅིང་ངལ་གསོ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའོ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན། བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡིན་ལ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཚེ་ 
གཅག་གྲོལ་བར་བྱད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའ། 

སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པའི་སྐོར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
ལ་རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུས་རྗེ ས་སུ་བཟུང་སྟེ་དཔེ་ཆ་བམ་པོ་ཞིག་སྣལ་ཏེ ཤི ང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ན་གབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་གསལ་བ ར་བྱོས་ཞེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་གནང་བ་བྱིན་པ་ 
བཞིན་«ཡོཿ ན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་))དགའ་བའི་ཆར་རྩ་འགྲེ ལ་དང་། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
དེའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། གཞན་ཡ ང་༥རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན ་སྟིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་))ཡ ང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ག སོའི་དོན་ཁྲིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 


ེལར་སྔོནགླེང་མདོར་བསྡས་འདི་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དབུ་འདྲེན་༧གོང་ས་ཏ་ 
ལའི་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་དབྱིན་ཇིའི་གསུང་བསྒུར་སྐུ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ་ 
མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་གཙུ ག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོ། ད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
གཅེས་བཏུས་གནང་བའི་ཁོངས། གསང་ཆེན་རྙིང་མ་པའི་རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེ ལ་སྤར་བསྒྲན་གནང་བ་ལ་གླེ ང་བརྗོད་ངོ་སྤྲོ ད་འབྲི ་དགོས་ཞེས་ཐོག་ 
མར་རང་སློབ་ཁེ་ན་ཌའི་དཔྱོད་ལྡན་ཕི་ལིབ་བ རྒྱུད་གསུང་བསྐུལ་དང་དེ་རྗེས་ངོ་མཇལ་སྐབས་ཀྱང་ 
སྐྱར་དུ་ནན་བསྐུལ་བྱུང་བ་ལྟར་རྙིང་མཁན་མིང་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ | 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ལ་ནིའུ་ཡོག་སྟོད་དཔལ་ལྡན་པདྨ་བསམ་ཡས་ 
གླིང་ནས་གུས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ ༢ འབྱམ ར་པར།་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་སནྟེ་ཅིྟ་བི་སྙནྟ་པྲཾཏྟི་མཧཱར་ཐ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལས་ཞེ་བདེའི་ཆར་གྱི་ཚོགས་མངའ་བ། །རང་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མཛེས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲོས་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའི་འབྲུག་ 
སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་གསལ་བར་སྒྲོག །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་དང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཨོ་རྒྱན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འབར་བའི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བདག་བློའི་པད་མཚོ་སྐྱོངས། །གདོད་ནས་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་གང་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་ 
ཞིང་། །སྐྱེ་མེད་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་མེད་གང་གཤུག་མའི་ངོ་བོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡོད་མེད་རྟག་ 
ཆད་འགྲོ་འོང་མེད་གང་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་དམིགས་སུ་མེད་ 
གང་སེམས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཞི་བ་མཆོག་བརྙེས་ཐར་པའི་གྲོང་ 
མཆོག་ཉམས་དགའ་བཀ །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དྲང་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། ། 
ཉིན་མ ཚན་མི་ངལ་བརྩོན་པས་ལྷུར་ལེན་གཅིག་ཏུ་ཞི་ལ་སེམས་གཞོལ་བ། །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་གྱུར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱ།། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀླད་ 
ཀྱ་དོན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བརྗོད། གཞུང་གི་དོན་དངོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་གི་དོན་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི། 


4 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཞིང་། དེའི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་གནས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
དམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཁོ་ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ལས་དང་པོ་བ་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
འབྲས་བུའི་བར་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་རྫོགས་ཤིང་། 
འཁོར་བར་དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཞེ་བའི་གླིང་དུ་ངལ་གསོ་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྩོམ་པར་འདོད་ནས་རེ་ཞིག 
དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ། 

གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གང་ཆེན་མཚོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་ཤིང་།། 

རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།[?] 
ཞེས་བྱ་བ་དག་སྨོས་ཏེ། གཞི་གདོད་མའི་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མགོན་པོ་ནི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཆེན་མཚོའི་རང་བཞེན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངའ་བ་དེ་ནི། མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏིང་ 
མཐའ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེས་གསུངས་བའི་ཆོས་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ 
པ་རང་རང་གི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བདེ་བ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་དབང་པོའི་སྐལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་ཅིང་མཐར་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ 


དམ་ པ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། 5 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། དཔལ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། མགོན་པོ་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གང་ཆེན་མཚེ། ། 
ཞེས་སོ། །མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྫོ་གས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
མེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟའི་དངོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་གཞན་ཡོད་ 
མིན།' །ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ཉིད། རྒྱུད 
བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེའང་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཕུང་འགྲོ་བ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་ 
བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀས་ཐོབ་པའི་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྐལ་པ་ 
བཟང་པོས་བསྟོད་ན། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས། རྩོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས གཞན་དོན་བརྩེ ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ 
ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ལྟོད་པོར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྕི་ཁུར་བ་དག །ཉམ་ངའི་ 
གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད།' །ཅེས་སོ། །གཞན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། སྟོན་པ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་གུས་པ་སྟེ། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་སྟོན་པ་ལ། ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། །སྟན་པ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་རོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚོགས་རྫོགས་པས་སྨོན་པའི་ 
དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ། ༠རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་བྱེད་ཀྱི་མདོར། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། ། 
བྱ་བ་ཆུང་ངུ་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


6 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 

འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཁམས། །མ་རིག་འཛིན་པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ།། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་མྱ་ངམ་ཐང་དཀྱིལ་དུ། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་གསོ་བྱ།།[༢] 
ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་ནས། །གང་དག་འགྲོ་ 
ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་བཞེ་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
ཞུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
མངའ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། མ་རིག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། 
དེས་བསྐྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་སྟེ། དུག་ 
ལྔའི་ཉོན་མོངས་པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བཞག་པས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ 
དང་། གཏི་མུག་གི་ལས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་དང་། འབྲིང་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་དང་། 
ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱི་དམྱལ་བ་དང་། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པས་ལྟ་དང་མི་དང་། ཕྲག་དོག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རང་རང་ 
གི་གནས་རིས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་མ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སོ་སོ་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྲིད་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་བགྲོད་དཀའ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་འདིར་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཁྱམས་ཤིང་། དོན་མེད་པ་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བ། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་རང་དུས་ན་བདེན་བདེན་གྲུབ་གྲུབ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་བཞོན་དུ གཡོ། །འདི་ན་སུ་ཡང་མེསྐྱེ་འཚེ་བ་ 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ 7 
མེད།” །ཅེས་པ་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་གི་ 
ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་ཁོར་མོར་འཁྱམས། །རང་བཞེན་ 
བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །མི་མཁས་བྱིས་པས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན། །སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་ 
ཕྱི་ཕྱིར་ལྡང་བར་འགྱུར།” །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་དག་ལས་ཐར་པའི་མིག་དབྱེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་བསྟན་དགོས་སོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ལམ་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ཞི་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་དུས། ཕ་དང་ 
མ་མ་བྱས་པ་མེད་ལ། དེ་རྣམས་བོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ྤོང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བཞེན་དུ། སྐྱེ་ཤིས་འཕྲོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་ 
དེ་ལས་ཁྲོལ་བོར་མེད། བྱིས་པ་པང་ནས་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས། །ང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་འཐུངས་པ། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་བྱམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཞིན་ཏུ་ 
མ་རབས་ཞིག་ནའང་སྤང་བར་སུཞིག་སྤྲ། །ཞསཔའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ཏེ། ཡུན་རིང་མོཞིག་ནས་ 
འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་ཅིང་ 
ངལ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས། རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་བསྟེ་གནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ངལ་གསོ་བའི་མན་ངག་གི ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ནི་ཚད་ 
མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་ནས་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཛིག་ 
རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་གམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཙུག་ལག་གི་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་ 
བརྩོན་ཞིང་། དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


8 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མཆོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་པའོ། །ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྲོལ་བཏོད་པའོ། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་བསྟན་ཏོ།། 
དང་པོ། དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བའི་ལེལུ 

ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུལ་ 
བཞི་ལས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་སྦྱིར་བཤད་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞེན་ངོས་གཟུང་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞེན་ 
ལ་ངེས་པར་དཔྱད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་ཇོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ནི་ལུས་ 
དངོས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ 
བསྔགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ནི། 

གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ལུས། །འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་རྟེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ།། 
ཇི་ལྟར་ལོང་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་བྱ།།[༣] 

ཞེས་སྒོས་ཏེ། ཐར་པར་བགྲོ། ད་པ་གཅི ག་པའི་སྐྱེ་བོ་ ་གང་ཡིན་པ་ནི ་བྱང་ཆུབ་བ སྒྲུབ་པའི་གྲོ གས་ 
ཏེ་། སེམས་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ 
དབུལ་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་རྙེད་པ་མཚར་བ་ལས། ལོང་བ་ཞིག་གིས་རྙེད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ 
མཚར་ཞིང་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྲིད་པ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོང་བ་ 
ཞིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཞི་མདོ་ནས་རྙེད་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་ 
པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་པ་དག་གིས་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ ། 


ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག ུ་ ལེགས་པའི་ཆོས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ༡༤ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། 9 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། དེའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། 
དལ་དང་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །བདག་ནི་སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་མ་སྐྱེས་ཤིང་།། 
དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྟ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ལྐུགས་པ་སྟེ།།[༤] 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །མིར་གྱུར་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་དང་དབང་པོ་ཚང་།། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། །རང་འབྱོར་དམ་པ་ལྔ་ཡང་ཚང་གྱུར་ཅིང་།།[༥] 
སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས། །གནས་ཕྱིར་ཞུགས་དང་གཞན་གྱིས་སྟིང་བརྩེ་བ། 
གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །རང་ལ་ལེགས་པར་ཚང་བའི་གནས་སྐབས་འདིར།།[“] 
སྟིང་ནས་བརྩོན་པས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ནས་བསམ་པར་འོས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །མི་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཡང་ 
དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ།" །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེངས་ཏེ་ལུས་མི་ 
ཁོམ་ཞིང་། ལྷུགས་པ་ནི་ཚིག་དོན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ངག་མི་ཁོམ་ལ། ཆོས་སྦྱོད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་མེད་པ་ཀླ་ཀློ་ 
དང་། འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་བཞེ་ནི་ཡིད་མི་ཁོམ་པ་སྟེ་དེ་ 
དག་ལ་ཆོས་བསྒྲབ་བའི་གནས་སམ་སྐལ་པ་མེད་ཅིང་། རང་རང་གི་ལས་ངན་པས་བྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


10 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ཚུལ་འདི་དག་སྡུད་པར། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད།” །ཅེས་པ་དང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཛེ་རིང་ལྟ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྟོངས་ལོག་ལྟ་དང་། །ལྒུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད།”” །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ 
ཡིག་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ཀྤྭ་ཀློར་སྐྱེས་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ 
ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སྐད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ།། 
འབྱོར་པ་ནི་ཟླ་བ་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་བཅུ་རྫོགས་པའི་མི་ནི་འབྱོར་པས་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན། རིགས་དམའ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། མི་གླེན་པ་ཡིན། དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཡིན། ཕོར་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན། གཟུགས་བཟང་བ་ཡིན། མི་དབུལ་བ་ཡིན། མི་བརྙས་པ་ཡིན། ཚིག་སྙན་པ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོས་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དལ་བཟུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཏུ་གཉིས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་མི་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
པ་དང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གཞན་བརྩེ་བ་སྟེ་ལྔ་ནི་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་བརྩེ་བ་ནི་བདག་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་བརྩེ་ 
བས་ཆོས་ལ་འདྲེན་པ་ཡོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་ནི་དབྱེ་གཞི་གཉིས་ལོགས་སུ་བགྲངས་པའོ། །དེ་དག་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མིན་གནས་དད་བདག་འབྱོར་ལྔ། སྟོན་ 
བྱོན་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས། །རྡེས་འཇུག་འགྲོ་བརྩེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ། ” །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
དལ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འབྱོར་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། ཨུཏཱལ་དང་། དེའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ན་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


ཅི་སྤོར་ ༢༢ 


པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ ཞེས་སོ།། 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། 11 
གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ 
སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཉུང་ཟད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་།། 
ངན་འགྲོར་རྒྱུན་རིང་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་ཏེ།[༧] །སྤང་བླང་མི་ཤེས་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོ་ཞིང་།། 
ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་འཚལ་ལོ།། 
བདག་གིས་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་སྐྱེ་བ་འདིར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་བསྒྲབས་ན་ནི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི ་ཐོས་ན་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཏེ ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་ 
སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ 
གིས་ཅིར་བྱར་ཡོད། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ན་ནི་རྟེན་དེ་ལས་ཡུན་རིང་ 
པོར་མི་ཐར་བ་ཉིད། དེ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ན །བདེ་འགྲོསྒྲ་ཡང་ཐས་མི་གྲུར་། ། 
ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ནས་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་ཐར་བའི་གོ་ 
སྐབས་དཀའ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྟིང་ནས་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ། 
དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།།[༨] 
དགེ་ཆོས་མི་ཟད་ཚོགས་གཉིས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་བར་མཛོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། རྒ་བ་དང་རྒུད་པ་དང་འཆི་བས་མ་ཟིན་ཅིང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་དབང་རང་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་སྤྱད་ན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱོན་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག འཆི་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། རྒུད་པ་མེད་ཅིང་། བདེ་བར་འཚོ་ 


བས་དབང་བསྒུར་བ་གང་གི་ཚེ། ཐར་པར་སྤྲོ་བས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་ 


12 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་པོ་དག་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ན་འགྲོ་ 
ངན་སོང་བའི་གནས་དག་སྒོ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐས་དག་འཛུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།༥ །ཞེས་སོ།། 
བཞིཔ་ད་རེས་འབད་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། འདི ་ལྟ ར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ ཤེ ས་ཤིང་བ སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 

དལ་འབྱོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁ་ལོ་བས་ཟིན་པའི་དུས་འདིར་ཚད་དང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི། 

འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་ཡས་འདི་ལས། །རིན་ཆེན་གྱུ་བོ་ཐོབ་དུས་མ་བརྒལ་ན།།[༩] 

གཏན་དུ་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དབའ་ཀློང་དུ། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ།། 
འདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུའི་གཏེར་ཡིན་ལ། དོན་མཐུན་བདག་གིས་གྲུ་བོ་ཆེ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཚེ་མཚོ་ཆེན་དེ་ལས་རྒལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་བཞེན་དུ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མི་མངོན་པ། བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ལས་མིའི་གྲུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདིས་ 
བརྒལ་དགོས་ཏེ། གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀློང་འཁོར་ 
དུ་འཁུམས་པ་ནི་བཟོད་པའི་སྐབས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ། 
མི་ཡི་གླུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
རྨོངས་པས་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག” །ཅེས་སོ།། 

ལྔ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་འཐད་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། 

དེ་བས་མྱུར་དུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྙོག་པ་རབ་ཞིའི་ཕྱིར།།[༡༠] 

ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ལམ་འཛེགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད།། 
ཅེས་གདམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུ ང་བའི་རྙོག་པ་ཞེ་བ་ན་སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པས་བར་དུ་མ་ཆད་པར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་གཉིད་དང་སྟོམ་ 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ 13 
ལས་སྤངས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ཇི་སྐད་དུ་རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྤྲོས་པ་ 
ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ 
འཆར།” །ཞེས་སོ། སྐབས་འདིར་སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་ལ་བརྡོད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་རྙོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱས་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་གོ །བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཁམས་གསུམ་པའི། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པའོ།། 

དེའང་ཡུ་ལ་དང་པོར་མཐོང་དུ་ས་འདིའོ་ཞེས་སྤྱི་ལ་དམིགས་པར་མཐོང་བའི་རྟོག་པ་ནི་ 
སེམས་ཡིན་ཏེ་ཨྭུཏལའོ་ཞེས་བློས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཤེ ས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབྱོད་པ་སྟེ་ཨུཏྤལའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། དབྱིབས་ཟླུམ་པ་ 
དང་། གེ་སར་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་བཞེན་ནོ། །དེའང་དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་ 
དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་།' །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་རྩིང་ཞིབ་ཉིད།” །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་བག་ཆགས་སུ་བཏགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ།། 

དེའང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་ 
བས་གཡོགས་པའི་ཚེ་ནི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྟོག་དབྱོད་མི་དགེ་བའི་ས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་དེ་ལས་ཐར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡུལ་རིག་ཀྱང་རྟོག་དབྱོད་དུ་ཞེན་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ལས། ཉོམ་མོངས་དྲ་བས་ 
གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་ནི་བརྫོད་པར་བྱ།  །ཞེས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་ 
སེམས་དང་ ། ༣༣ །ཞེས་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ ན་ཟེམ ས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ ར་བཤ ད་པ་ནི་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོན་ 


14 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བའི་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག །སངས་རྒྱས་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཇི་ 
ལྟར་གསེར་གྱི་རི་ངོགས་བཞེན། །མ་དག་དག་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟན། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ལས་ 
སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་ 
ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་པ་དག སེམས་མི་འགག་པར་འདོད་པ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེནའང་དབང་ཤེས་ལཡུལ་སྣང་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་འགག་སྟེ། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེའི་ཕེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་ 
པོའི་ཤེ ས་པ་ལ་ཡུལ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། རྲིང་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། ། 
གནས་ནའང་མིག་གི་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་སོ། དབང་པོ་ 
ལ་ཡུལ་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་མངོན་དུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་དབྱོད་དུ་ 
སྐྱེད་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱ་ལ། གཟུང་འཛིན་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡུལ་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོག་པ་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་སོ། །གང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པས་དོན་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ི །ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ།། 

དྲུག་པ་ད་རེས་མ་འབད་ན་འོར་བར་གདུང་བའཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྫོན་གྱི་དགེབའིསྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའིསྐྱེ་བོ། 

གང་ལ་བདེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་རྙེད་ནས།།[༡༡] 
བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་བསེལ་བ་མི་འཛིན་ན། །འཁོར་བའི་གདུང་བས་རང་ཉིད་བརླག་པར་ཟད།། 

དེ་ཡང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡོད་བཞིན་དུ་ ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་སྣོད་བཟེད་པར་མི་ 
བྱེད་ན་འཁོར་བའི་གདུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ལས། དལ་འབྱོར་སྣོད་ནི་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ཐིགས་པ་མ་བླངས་པས། །ད་ནི་དམྱལ་མེ་ 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། 15 
བཟོད་དཀས་བསྲེགས། །ཡུན་རིང་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མནར།" །ཞེས་སོ།། 
བདུན་པ་དལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དལ་བ་གང་ལ་ཡོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱང་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བ་ཡང་འདི་ལྟར། 
དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ ཆུ་བསིལ་དམ་པའི་ཆར་ཆེན་ཡང་།།[༡༢] 
དལ་འབྱོར་ས་གཞི་འགྲོ་སེམས་གཙང་མར་འབབ། །དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་སྟིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་གདམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གང་ཡིན་པའང་རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་གཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངང་གིས་འབབ་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་དལ་ 
བ་དང་འབྱོར་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་འབབ་སྟེ། 
གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེད་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པ་ནི། དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་རྙེད་དཀ འ་བའི་ཚུལ་ཡང་། 
ཇི་ལྟར་མཚོ་དབུས་གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་སྲིད་པས་ཀྱང་།།[༡ ༣] 
མི་ཉིད་རྟེད་དཀའ་ལྟ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལུས་རྙེད་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
དེ་བས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བརྩོན་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རུས་སྦལ་ཞིག་གནས་པ་དེས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སྟེང་དུ་འོངས་པ་གཉའ་ 
ཤིང་བུ ག་པ་གཅིག་པ་རླུང་གིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ས་གཅིག་ཏུ ་མི་སྡོད་པར་བསྐྱོད་པའི་ཐུ ག་པར་ 
མགྲིན་པ་ཆུད་པ་སྲིད་དུ་རུང་གི འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་མི་ལུས་རྙེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང་། །རུས་སྦལ་ 
འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆོས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་ 
སྤྱོད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད།  །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས།  །ཞེས་སོ།། 


16 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གང་ལས་གསུངས་ན། མེ་ཏོག་གི་ཚོམས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་བ འང་དཀའོ་ ། མིར་གྱུར་པ་དང་ད ལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ འགྲུབ་པ འང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤཱརིའི་བུ། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ནང་ན་གཉའ་ཤིང་ཐུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། རུས་སྦལ་ཞར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རླུང་ཡས་ལྡང་བ་དང་མས་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་ལ། རུས་སྦལ་ཞར་བ་དེ་ཡང་ 
ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མྱུར་བའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་གཅིག་པ་དེར་རུས་ 
སྦྲལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་མགུལ་བ་ཆུད་པར་སྨྲ་ཡི། ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་ཕྱིར་ 
ཡང་མིར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡང་དཀའ་ན་དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞི་བའི་ཆོས་ 
གསུངས་ཐོས་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དལ་འབྱོར་མིར་སྐྱེ་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དད་ 
པའང་རྟག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ།  །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
འདི་ལྟར་མི་ཡི་ལུས་རྙེད་ཙམ་པོ་དང་།[༡༤] །ཏྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་། 
རིམ་བཞིན་དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་མིན་སྦྱོད། །དབང་པོ་ཚང་ཡང་མི་ལུས་ཕལ་པ་སྟེ།། 
ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ཉིད།།[༡༥] 
ཅེས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གང་དག་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱུས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། 17 
དུ་ཡང་སྐྱེས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཚང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ལས་ 
དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས། མི་དགེ་བའི་ལམ་ལ་མང་དུ་བརྟེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་དེ་དག་མིར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་ཐ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྟུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ནི། ཡང་བཤད་པ། 

བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་སྡིག་འཆོལ། །ཚེ་འདི་གཉེར་ཞིང་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་གཡེངས།། 

མི་བསྲུན་འཕྱར་ལ་ཕྱི་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཐར་པ་མི་གཉེར་དེ་དག་ཆོས་ཐོས་ནའང་།།[༡༦] 

མཆོག་གི་ལུས་མིན་རང་བཞིན་བར་མ་སྟེ། །སྐབས་འགར་དགེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་གཞོལ་ཞིང་།། 

ཕལ་ཆེར་སྡེག་པས་བློ་མིག་ཁེབས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་བཟུང་བས་རང་གཞན་ཕན་ཅི་ཡོད།།[༡༧] 

དེ་དག་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བཟུང་རུང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་ཕྱིར།། 

མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ རྒྱལ་བས་ གསུངས།། 
ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག་ཆོས་འདི་པ་དག་ 
ཏུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདྲེས་མར་སྤྱོད་ཅིང་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མི་བསྲུན་ཞིང་འཕྱར་བ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
འབབ་ཅིང་ངན་འགྲོར་གཞོལ་བའི་ལས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཐར་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས། དེའི་ཕྱིར་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན 
ུ་གྱུརཔ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེསསོ། །དའང་དགེ་སྡགའདྲེསམར་སྤྱདཅངཚིག་གི་ཐོས་པ་ཙམལྟུར་ལེན 
པས་ངན་འགྲོ་བས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངན་འགྲོར་དེ་ 
འགྲོ་སྟེ། དདེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས།༽ །ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། 
འོད་སྲུངས། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ཕལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུར་གྱིས་ཐེག་པ་ཙམ་དུ་ཐོས་ཤིང་ 
འཛིན་པར་བྱས་ཀྱང་། མི་དགེ་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་ལྟོས་” ཞེས་པ་དང་། ཟུང་ 


18 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གི་མདོ་ལས། སྨན་གྱི་སྡེ། སེམས་ཅན་གང་དག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟརསྨྲེ་སྔགས་འདོ་ན་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ། དེ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་ 
འགྱུར་བ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་དོ།"ི །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་མཐོང་ཞིང་། །གཏྟི་ 
བརྡུང་བ་ཐོས་གྱུར་ལ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞིར་འགྲོ་བའི། །ཆོས་བསྟན་ཐོས་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
མི་དེས་སླར་སྨྲས་པ། །བདག་ནི་བྱིས་པའི་བློར་གྱུར་ཏེ། །ྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་སོང་ནས། ། 
འདོད་པས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །བདག་གི་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་སོ། །འདོད་པ་དག་ཀྱང་ལྟེན་ 
པ་དང་། །བདག་གིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་བསད། །དགེ་འདུན་རྫས་རྣམས་ཆུད་གསན་པས། །མི་ 
གཟད་དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་མྱོང་། །གནོད་པར་སེམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་བཤིག་ 
པར་བྱས། །ཚིག་ངན་རྣམས་ཀྱང་རབཏུ་སྨྲས། །བདག་གི་མ་ཡང་བརྡུང་བར་བྱས། །བདག་གིས་ལུས་ 
ཀྱིས་གང་བྱས་པ། །ཉེས་པ་དག་ཀྱང་རབཏུ་ཤེས། སེམས་དམྱལ་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་དང་། །ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་སྐྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ནི། 

རབ་མཆོག་སྐྱེ་བོ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣོད།[༡ ༨] །ཐོས་བསམ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་།། 

རང་ཉིད་བཏུལ་ནས་གཞན་དག་དགེ་ལ་འགོད། །སྒྲབ་བའི་རི་རྒྱལ་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ།། 

དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀུན།[༡༩] །ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སླ་ཡིས།། 

མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལེགས་པར་སྟོན་པས་གསུངས།། 
དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཟང་པོ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་པས་རང་གི་ 
རྒྱུད་བཏུལ་ནས། གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་བ སྒུལ་ཞིང་ཐར་པའི་གོ་ཆ་ཆེན ་ལོ་བ གོས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་ཆོན་པོ་སྟེ། གོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སུ་ 
འདུག་ཀྱང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྡོད་དེ། དཔལ་སྦས་ཀྱི་མདོ་ལས། དཔལ་སྦས། འདི་ལ་མང་དུ་ 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ 19 
ཐོས་པས་ཐོས་པར་བྱེད། དེའི་དོན་སེམས་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱེད། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྒུལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས་པས་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྔགས་སོ། །བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། ི །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཇིག་ 
པ་སྟེ། །མཁའ་ལ་གློག་འགྱུ་རིང་དུ་མི་གནས་བཞེན། །ཁྱོད་ཀྱི་དུས་འདི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་གྱི། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་མངོན་འབྱུང་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པའམ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་ཉན་པ་པོ། །སྦྱིན་གཏམ་སོགས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར། །སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིས་ 
དེ་ལ། །ཟབ་མོའི་གཏམ་ནི་བསྟད་པར་བྱ།" །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ནི་སྦྱིར་ཐེག་ 
པ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་རུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དལ་འབྱོར་ནི། ནམ་ 
མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་པོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབྱེན་སྒྱོས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ།" །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་།། 

བཞི་པ་ཆོས་ལ་བསམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟར་དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་ 

ཆོས་འབའ་ཞིག་བསམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ། 

དེ་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་གནས་པ་དག།[༢༠] 


ཆོས་ལྡན་རྒྱུན་བསྲིང་ཆོས་མིན་འགོག་བྱེདཉིང་། །ཆོས་དོན་བསྒྲབས་པས་ཆོས་ལ་གནས་པར་མཛོད།། 


20 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ཅེས་པ་ནི་གདམས་ངག་དམ་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་ཐོས་ 
པ་དང་བསྒྲབ་པའང་རྟེད་པར་དཀའ་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། འདུལ་ 
བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལུང་གི་སྐབས་ཡངས་པ་ཅན་དུ ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། 
དགེ་སློང་དག ངན་སོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས། ཕྱི་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའོ། །ལོག་པ་ལྟ་བའི་སྟོན་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
འཕྲད་པར་རབ་ཏུ་དཀའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་འདི་དག་ལ་ལྟོས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་ཅིང་ཤི ང་ 
དྲུང་ངམ་དགོན་པའི་གནས་སུ་སྤྲོ་བས་ཚེ་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག” །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལྔཔརྒྱ་མཚན་བསམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 

རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྲིད་མཚོ་མཐར་བརྒལ་ནས། །ཞེ་བའི་གླིང་དུ་མྱུར་འགྲོ་མྱ་ངན་འདའ།།[༢༡] 
ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་ཐུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ། འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ལེགས་བརྟེན་ཚངས་པར་སྤྱོད། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ།། 

དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་ས་པས་བསྒྲབས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་དགེ་བའི་བགོ་ 

སྐལ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདིར་སྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ། 

གང་ཞིག་མིར་གྱུར་དགེ་གོམས་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་བློ་གྲོས་བླུན་པ་གཞན་མེད་དེ།། 

རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་བཞིན། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་གསོན་བྱེད་པར་ཟད།།[༢༢] 

དེ་བསྟ་རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག། 
འདི་ལྟ་བུའི་དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་མ་བྱས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ནོར་བུ་མི་ 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། 21 


ལེན་པར་སྟོང་པར་ལོག་པ་བས་ཀྱང་བླུན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
བདག་གི་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླྲས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རངས་པའང་གཞན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་འཐོབ་པ་ 
ཉིད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛད་ན །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་བདག་ཉིད་ལ། ། 
ཉམས་བདེར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ཐོག་མ་ལགས། །ཆོས་ཀྱི་བདེ་བར་གཉིད་ 
ལོག་ཅིང་། །བདེ་བར་སད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ནང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པས། །རྨི་ལམ་དག་ཀྱང་ 
དགེ་བར་མཐོང་། །ཕ་མར་སྲི་ཞུ་ལྟུར་ལེན་དང་། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ལེགས་སྐྱོད་བཟོད་གཏོང་དང་། ཁིག་འཇམ་ཕྲ་མ་མེད་བདེན་པའི། །རྟུལ་ཞུགས་ཚེ་གཅིག་བྱས་ 
པ་དེས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །ད་དུང་དུ་ཡང་ལྟ་དབང་བརྱིད། །རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་དག །མཐུན་པར་མཁྱེན་མཛོད་དོན་ 
དུ་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྟག་ཏུ་མཛོད། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ལགས།” །ཞེས་པའི་བར་རང་གཞན་ 
ལ་འདི་ ར་བདེ་བའི་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞེན་ལ་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ལས་བརྩམས་ནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཔྱད་པ། 
ཆོས་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་དེ་ཡང་ནི། །དལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་།། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་དུ་མ་ཚོགས་དུས་འདིར།[༢༣] །ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རང་གི་སེམས་ཐུལ་ཅིག། 
ཅེས་གདམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ནི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་དང་། དལ་འབྱོར་དེའི་གྲོགས་སམ། རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་འདེར་སེམས་གདུལ་བ་ 
ཁོ་ན་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ད 


22 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཀླུའི་བདག་པོ། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ལས་སྤྲལ་པས་ 
ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་ལུས་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་སྣང་ཡང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྣང་བ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མི་ཤེས་པས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་གཉིས་སྐྱེ། །རྣམ་དག་བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཡི། །སྣ་ 
ཚོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ནི། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་ 
རབ་ཏུ་སྣང་བ་འབྱུང་།" །ཞེས་སོ། །དེའང་རྨི་ལམ་ལྟར་སེམས་ལ་སྣང་བ། སེམས་འབྲུལ་པའི་ངོར་ 
མེད་བཞེན་དུ ་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་པར་ཤ ར་བ་འདི ་བག་ཆགས་འཁྲུ ལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་སྟེ ། 
དོན་དུ ་བདེན་པར་མྭ་གུབ་པ་ལ་བདེན་བདེན་ལྟར་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ི་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སེམས་འཁྲུལ་ངོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་ 
བསླད་པ་ཡིན་གྱི། རི་སེམས་སྲུ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་སེམས་མ་བསྒུངས་ནས་བསླབ་པའང་བསྒུང་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་འདི་ 
བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསླུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་བསླུང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་ 
° དག་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གི་ནི་ཆེད་དུ་ 
བྱས། །ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། །སེམས་ 
ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ནི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཏུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ 23 
བྱུང་བས། འདུལ་བ་ལ་འབད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་ 
བའམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའི། །ལས་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ 
ཀྱི་ལེའུལས། སེམས་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པས་རི་མོ་མཁན་དང་མཚུངས་སོ། །གནོད་པ་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་མི་མཛའ་བ་དང་ 
མཚུངས་སོ། ` །ཞེས་པ་དང། འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་ཚ། ། 
འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཀུན་ནས་ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ལུས་གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱད་ 
གཤགས་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་པ་ཅན། །ྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།' །ཞེས་སོ། ། 
བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སེམས་འདུལ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་གང་གི་ཚེ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་བས་རྩེན་པ་དེའི་ཚེ། 
འཆི་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་མེད་དུ། །ཕོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་ཡང་།། 
དལ་འབྱོར་དོན་མེད་རྣམ་པར་གཡེངས་ལས་བྱུང་།[༢༤] །དེ་ཕྱིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམས་ལས་བྱུང་བས་ན། །ཉིན་མཚན་མི་དལ་བརྩོན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱད།། 
ཀྱང་རང་གི་དལ་བ་དང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་སེམས་པ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་པར། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱུས་རྣམ་པར་འཁོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུང་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོས་ནི་དལ་བ་དམ་པ་བསམས་པས་སྲིད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་ནག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ད་ནི་ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་བར་གདམས་པ། 
འདིར་ནི་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅིང་།[༢༥] །ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསྒྲབ་པའང་དོན་ཡོད་ལ།། 


24 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་ཕྱི་མ་འབྲས་བཅས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེད་ལས་བྱུང་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་སྒོམས་ཤིག།[༢༦] 

དེ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཆེ་འདིའི་ཉིན་ 

མཚན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མར་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་འོ་སྐོལ་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་གང་ིན་པ་དེ་ནེ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ཆེན་པོ་ལསག དགའ་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་ལེགས་པར་ཐོས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དལ་བ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལེགས་ 
པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བལྟའོ།” །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དལ་བ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྟིང་ནས་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
བཞིཔ་མི་ལས་འདས་པའི་ལེགས་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མི་ལས་འདས་པའི་ལེགས་པ་གཞན་ཡང་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དབུས་ན་འགྲོ་བའི་གཙོ། །ཉན་རང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་ཡིས།། 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡང་། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་བས་ན།།[༢༧] 
ལྟ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཞེས་དལ་འབྱོར་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཐོབ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད།། 
གང་གི་ཚེ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་རྟེན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མིའི་གཙོ་བོ་ | 
ཡིན་པས། ལྷ་བས་ལྷག་པ་ཞེས་སྣོས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་གནས་སུ་མངོན་ 
པར་བྱང་མི་ཆུབ་པ་ནི་གནས་རིས་ལ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉིད་ཁོ་ནར་གཟིགས་ནས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ཏེ་ ཞེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་བསྔགས་པ་ནི། ག ཞན་ཡ ང་ འདི་ལྟ ར། 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ 25 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྷ་མིའི་ནང་ནས་མིར་གྱུར་རྙེད་སླ་སྟེ།།[༢༨] 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་སྟིང་པོ་ཡང་། །མི་ཡི་ལུས་རྙེད་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་སླ།། 
དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་གསུངས།།[༢༩] 

མཛོད་ལས། གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདེང་རྩོམ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ།  །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མིའི་རྟེན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར། འབྱུང་བཞེཟད་པའིརྒྱུད་ལག གསང་སྔགས་རྒྱལ་བརླད་བྱུང་འདེ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་ 
བྱས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཞན་ཅི་སྨོས།" །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་དལ་འབྱོར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དྲུག་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའེཚུལ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། འདི་ 
ལྟར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་གི་ལུས་དལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་བསམས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཕོངས་པས་ནོར་མཆོག་རྙེད་པ་ལྟར། །རྨི་ལམ་ཉིད་ཅེས་དོགས་དང་འཇིགས་བཞིན་དུ།། 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་དལ་འབྱོར་བསམ་པར་བྱ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་འགྲུབ་བོ།།[༣༠] 
ཞེས་བསམ་ཏེ། དབུ ལ་པོས་ནོར་མཆོག་རྙེད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་འདི་རེ་ 
འཚེངས། ཆོས་ཤིག་ཁོ་ན་བསྒྲབ་དགོས། རྨི་ལམ་མ་ཡིན་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་དུ་འཇིག་པས་ཀྱང་དོགས་ 
ལ། ཐོབ་པས་ཀྱང་སྒྲོ་བ་ཉིད་སྟིང་ནས་བསྒོམས་པའི་མཐར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མྒངྒལ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་དལ་བ་སྟེ་སྒྲོ་བས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ ཅེས་སོ།། 
སྱིདོན་བཞིཔ་སྐབས་ཀྱིདགེ་བ་བསྔོ་བནི། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ལེགས་པར་སྨོས་པས་བསྔོ་བ་ནི། 


26 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་སྙན་པའི་བདུད་རྩི་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་མེད་གཡེང་བ་རབ་ཞི་ནས།། 
ནགས་མཐར་སོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཚང་ཚིང་གིས། །དུབ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༢༡] 

ཅེས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱུན་ཆགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་དམ་པ་ 
བསྟབས་ཏེ་བཤད་པས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་ 
སླར་ལོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བའི་དགོན་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ 
སེམས་ཡུ ན་རིང་མོ་ནས་འཁོ་ ར་བར་དུ བ་པ་ངལ་འཚོ་བར་ཤོ་ ག་ཅི ག་ཅེས་པ་འདི་ནེ ་ངལ་གསོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གནས་ལ་གདམས་ཤིང་། ལེའུའི་དོན་རིལ་པོ་སེམས་རྒྱུད་སྐད་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ལེའུ་བརྩམས་པ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། 
ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེ་བའི་ནགས་ནང་ཕུག་དང་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་ 
དགའ་ཞེང་། །མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་གར་ཅན་ཕུ་ཆུའི་ལྷུང་སྒྲས་བརྒྱན་པ་དེར། །ཡུན་རིང་དུབ་པའི་སེམས་ 
འདི་མི་གཡོ་མཉམ་འཇོག་ཅིང་། །ལ་འབྱོར་དམ་པ་དོན་ཡོད་བྱེད་པས་གནས་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་ 
མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཉེར་ཞི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བཅས། །སྲོག་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་འདི་དོར་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


གཉིས་པ། ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ་ལ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་བས་བརྩོན་པར་གདམས་པ། 
མཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ ར་རྟེད་པ ར་དཀ འ་བའི་ད ལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་ མི་ རུང་བ ས་ 
བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་བྱ་དགོས་པར་གདམས་པ། 
དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའི་དལ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ།། 
རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྟིང་པོ་འགའ་མེད་ལ། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས།།[༡] 
ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྟག་ཐུབ་པ་མེད་ལ། ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་ 
པོ་མེད་ཅིང་བློས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ། ཆུའི་ལྡུ་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་སོ་སོར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 
ཀྱི་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
བས། །དེ་བས་མུར་དུ་ཞི་བ་བདེ།” །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་འདྲ། །རྨི 
ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་གསུངས་དེ་དང་འདྲ།' །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་ 
གཙང་ཞིང་འགྱུར་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་སོ་སོར་འབྲལ་ཞིང་ལྟོས་ས་མེད་པས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ 
ཆགས་པ་བཏང་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་གཞོལ་བར་གདམས་པ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞེ། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་ཁུངས་ཆེར་གྱུར་ལུས་འདི་ལ།། 
གོས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་བཀླུབས་གྱུར་ཅིང་།[༢] །བཟའ་བཏུང་བཟང་དགུས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་།། 
དུས་མཐར་མི་རྟག་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་སྟེ། །ལ་དང་བྱ་རྒོད་ཅེ་སྨྱང་ཟས་འདི་ལ།། 


28 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

གཅེས་སྨྲས་རྟག་འཛིན་གཙང་བའི་སེམས་བོར་ལ།[༣] །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་གདམས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཞེས་རྟག་ཏུ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་མཆོད། 
མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན། གཞན་གྱིས་ཁ་ཅུང་ཟད་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་དགའ་བས་ལན་དུ་སྒྲ་ 
ཞིང་གནོད་པ་ལས་བཟློག་ཀྱང་། ཞི་བ་ལྟས། ལུས་འདི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན།༽ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འཆི་བདག་གིས་ནམ་ལེན་ཆ་མེད་པ། ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ 
སྡོད་པ། དུར་བྱ་དང་། ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བར་ཕྱོགས་པ་འདི་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་འཛིན་པ་དེའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་བྱེད་དོན་མེད་པའི་ཚུལ་བལྟས་ཏེ། བྲན་གཡོག་ལྟར་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་བཀོལ་ལ། ཟས་གོས་ཀྱི་གླ་རྔན་ཅི་འོས་བསྟབས་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་འོས་ 
པ་ཉིད་དོ།། 

ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
མཁྲེགས་པ། འཕན་མེད་པ། ལྷུན་སྟུག་པ་བཞི་གནམ་ལ་རེག་ཅིང་ས་ལ་ལྡོག་སྟེ་རྩ་དང་ཤིང་དང་ 
ཤིང་གེལ་བ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་ 
འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི། མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བླ་ 
བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ 
བཞིན་དུ ་འཇིགས་པ་ཆེ ན་པོ་བཞེ ་པོ་འདི ་དག་འོང་སྟེ ། དེ་དག་ལ་མགྱོ གས་པས་འབྲོས་པའམ། 
སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བླ་བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ 
སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
རྒ་བས་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་བས་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ། །རྒུད་ 
པ་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆི་བས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་ 
འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བླུ་བའམ། 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 29 
རྫས་དང་སྨན་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
འདོད་པ་བཞེན་དུ་དབང་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་དེ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཁ་མི་བཟད་པས་དབང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་གིས་གཟུགས་ཏེ་བརྒྱགས་པ་ 
དང་ནི་བྲལ། མགོན་ནི་མེད། སྐྱབས་ནི་མེད། དབུང་གཉེན་ནི་མེད། བཤེས་ནི་མེད། ཚིགས་ནི་འབྱེ 
ཞིང་འབྲལ། ཤ་དང་ཁྲག་ནི་བསྐམ། ཡུས་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུང་། སྐོམ་ནི་སྐོམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ 
ལག་ནི་གཡོ་བ། ལས་ནི་མི་ནུས། མཐུ་ནི་མེད། ཁ་ཆུ་དང་། སྣབས་དང་། གཅིན་དང་། ངན་སྐུགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ལ་གོས། མིག་དཔ། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ནི་ 
འགག སྐྱིགས་བུནི་འབྱུང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འཐོན། སྨན་པས་ནི་བོར། སྨན་དང་། ཁ་ཟས་དང་། 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཀླེས་ལ་བོར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པས། 
མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆེ་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ 
ནུབ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས། གཤིན་རྡེ་ཡིས་ནི་འཇིགས་སྒྲག བྱུར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། 
དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་འཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་གཙིགས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་བ་ནི་འདེབས། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
གྲོགས་ནི་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ནི་འགྲོ སྐྱེས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། 
མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྷུང་། ཁྲོད་སྙུག་པོར་ནི་ཞུགས། དགོན་པ་ཆེན་ 
པོར་ནི་འགྲོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་འཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི་འགྲོ། གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག གདོན་ཆེན་པོས་ནི་འཛིན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཆིལ། ཕ་ 
དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་འཆད། ནོར་བགོ་བཤའ་ 
བྱ་ཞེས་ནི་ཟེར། ཀྱི་ཧུད་ཕ། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར། སྐྲ་ནི་ཞིག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། དཀའ་ 
ཐུབ་དང་། ཆོས་འབའ་ཞེག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་ 
གཞན་མེད། དབུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཆོས་ནི་གླིང་དང་། 


30 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

གནས་དང་། མགོན་དང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན། རང་ཉིད་མལ་ན་ 
ཉལ་བཞེན་དུ། ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ན། དེ་གནས་ལ་འཇིགས་པའི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། དའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལུས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྲུངས། ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཙས་པ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུན་རིང་པོར་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ལ་ 
སྲོགས་པ་གཙང་མ་མང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ཡང་། ཐ་མའི་མལ་ན་འདུག་པའི་ 
ཚེ་སྨན་པས་བོར་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེས་ལ་བོར་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་བཀྲུས་ཤིང་བསྐུས་ཏེ་བདུག་པས་བདུགས། 
མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་པོས་ བགོས་ ཀྱང་གདོན ་མི་ཟ་བ ར་དྲི་ མི་ཞིམ་པ་ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་རོ། ། རྒྱ ལ་པོ་ཆེན་པོ། 
འདི་ལྟར་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དང་། དར་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟང་པོས་གཡོགས་ཀྱང་ཐ་མའི་མལ་ན་ 
འདུག་པའི་ཚེ། དྲི་མ་ཅན་གྱོན་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་གཅིག་པུ་སྒྲེན་མོར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པས་དགའ་བར་བྱས་ཀྱང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འདོད་པས་མ་ངོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་སྦོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དར་གྱི་ལྟ་ལྟི་དང་། སྟན་དང་། 
གོས་སྣ་ཚོགས་པས་འབྱོར་ཞིང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྔས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་ཡང་། བྱ་རོག་ 
དང་། ཝ་དང་མི་རོ་སྒུག་བྲོ་བ་དག་གིས་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བོར་ནས་ཡུས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ 
ས་ལ་ཉལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཏོན་གླང་ཕོ་ཆེདང་། རྟའི་རྒྱབ་ལ་སོགས་ 
པར་ཞོན་ནས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྟན་ཅིང་ཡིད་དུ ་འོང་བས་དགའ་ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ 
གདུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེངས་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པར་ 
བརྗོད་པས་བསྟོད་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་ཡང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མལ་དུ་ཤི་ནས། 
མི་བཞེས་བཏེག་སྟེ་ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་ལ་སོགས་པས་ལག་པ་བཏེག་ནས་བྲང་བརྡུང་ཞིང་མྱ་ངན་ 
གྱིས་ནོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་སྒོར་ཕྱུང་ནས་འབྲོག་དགོན་པར་སའི་འོག་ཏུ་འཇུག་གམ། བྱ་རོག་དང་། 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 31 
བྱ་རྒོད་དང་། ཝ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ཤིང་། རུས་པ་དེ་དག་མེས་བསྲེག་གམ། ཆུར་འདོར་རམ། སའི་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་རུང། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་། ཆར་གྱིས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ཞིང་ 
རུལ་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། དེ་ལྟར་ཨིབརྟེན་ 
པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་སྟིང་ནས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་བསྟོངས་བར་ཤེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་འཚལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ཚངས་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ནི། ཡང་འདི་ལྟར། 

ས་གསུམ་འབྱོར་ཕ་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཚངས་དང་བདེ་འབྱུང་མིག་སྟོང་དབང་པོ་སོགས།། 

གྲགས་ དང་བསོད་ནམས་གཟི་འོད་འབར་བ་ཡང་ ། [༤] །འཆི་བདག་གནས་ ལས་ རྒྱལ་ ་བའི་སྐབས་མེ ད་ལ།། 

བསམ་གཏན་གྲུབ་པས་བསྐལ་བར་གནས་པ་ཡང་། །ལས་ཟད་ཚེ་ན་འཆི་བའི་སྐབས་མཆིས་ཤིང་།། 

ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་།[༥] །མི་དབང་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་།། 

འཆི་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕ་མཐའ་ཡས།། 
འདི་ལྟར་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་འགེངས་ཤིང་། ཉི་མ་སྟོང་ 
བས་ལྷག་པ། གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ལྷུན་གསེར་གྱི་རི་ངོས་བས་ཆེ་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲགས་པས་གནམ་ 
ས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ། ས་འོག་དང་། ས་སྟེང་དང་། ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ 
འབྱོར་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པ་ཡང་འཆི་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། འདུ ལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སྒོ ང་དག 
འབྱོར་བ་འདི་དག་རྒུད་ཅིང་སྟེང་པོ་མེད་པ་ལ་ལྟོས། ངས་སྔོན་དྲན་པའི་འཁོར་བ་ན། ཚངས་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ཡང་། མ་ 
ངོམས་བཞིན་དུ་ཚེའཕོས་ཏེ་ངན་བང་དུ་གཞོལ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དྲག་པོ་ 
མིག་སྟོང་ལྡན། །སྲེད་མེད་གྱུར་ཀྱང་མི་རྟག་ཕ་རོལ་འགྲོ །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡུད་ཙམ་རོལ་པ་དང་། །ས་ 
ཆེན་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་ལ་ལྟོས།' །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་ལྷ་དང་། གཞན་ཡང་ 


32 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

ལྷ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་མིའམ་ཅི། །ལྷ་མིན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ 
དཔལ་འབར་བ། །རྒྱུན་རིང་བསྐལ་པར་གནས་པའང་མི་རྟག་ན། །མི་རྣམས་ལྟོས་མེད་དབུ་བ་རྡོས་ 
འདྲའི་ལུས། །སོ་སོར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ། །གླིང་བཞེའི་དབང་པོ་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཚིབ་ལས་མ་འདས་ཞེ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་ཚོམས་ལས། རིན་ 
ཆེན་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་ 
སོགས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་སྟེ། །ྨི་ལམ་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 

ག སུམ་པ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟ ར་ འཕོ་ཞིང་ འགྱུར་བ ས་ཀྱང་མི་རྟག སྟེ 
ཚེ་འདི་མི་རྟག་རོལ་པའི་ཆར་སྤྲིན་ནང་། །འཆི་བདག་གློག་གི་ཕྲེང་བ་གར་བྱེད་ཅིང་།།[“] 
ཉིན་མཚན་དུས་ནམས་འགྱུར་བའི་ཆར་འབབ་པས། །ས་གསུམ་མྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་བརླན་པར་འགྱུར།། 

དལ་འབྱོར་སྙིང་པོས་བརྒྱན་པའི་ཚེ་དབྱར་ཀའི་སྤྲིན་རུམ་འཁྲིགས་པ་ན་རང་ཆས་སུ་འགྱུ་བའི་འཆི་ 
བདག་གློག་གི་ཕྲེང་བས་གར་བྱེད་ལ། ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཆི་བ་ 
ལ་ཉེར་སོང་བའི་ཆར་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འབབ་པས། སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མྱུ་ 
གུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འབབ་ཅ་བརླན་པར་གུར་བ་ཞེ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལག སྲིད་གསུམ་མི་ 
རྟག་སྟོན་ཀའི་སྦྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། སྐྱེས་བུའི་ཚེགྲོ་ནམ་ 
མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་སོ།། 
བཞིཔ་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་ཡང་། ཡུན་རིང་མོ་ ནས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པའི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བ ཅུད་དང་བཅས་པ་གཡོ་བར་བ སྟན་པ། 
སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་གིས། །མེ་བདུན་ཆུས་གཅིག་རླུང་གིས་འཐོར་བའི་ཚེ།།[༧] 
ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དང་རིས་བསྐོར་བའི། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་།། 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 33 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས། །ངེས་པར་བསམས་ཏེ་སྟིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག།[༨] 
འདི་ལྟར་དུས་རིང་བ་ལ་བསམས་ཏེ། ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པའི་དཔེས་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆགས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དབྱིངས་སྟོང་ལ་གོ་ 
འབྱེད་པའི་ཁོངས་སུ། རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལྟ ༨་ སྲ་བ་ཆག ས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་མུ་ཁུད་ཆེན་པོ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚད་ཙམ་ཆགས་པའི་ནང་དུ། ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་བབ་ཅིང་ཆུའི་ཐང་དུ་ 
གྱུར་པ་འབྲུགས་པའི་ལྡུ་བའི་དྭངས་མ་ལས་སོ་སོའི་རི་དང་གླིང་དུ་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་གླིང་ཆུང་ 
ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བིཌུཆྨ། ནུབ་པདྨ་རྭ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཐར་སྐོར་ཆུ་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རི་བདུན་གྱི་བར་ན་མཚོ་ 
བདུན་དང་བཅས་པས་འཁོར་བའི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཐད། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལུས་འཕགས་གླིང་ལ་ལུས་ 
དང་ལུས་འཕགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཟླ་གམ་དུ་ཡོད་པ། ལྟོར་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་ 
གཞན་གྱིས་བསྟེན་པ་སོག་ཀར་གནས་པ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་སྦྱོད་ལ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོས་ 
བསྟེན་བཟླམ་པོར་ཡོད་པ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླས་བསྟེན་པ་གྲུ་ 
བཞིར་ཡོད་པའ །རི་རབ་ཀསྟེང་ནྭ་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། ཚལ་བཞི་དང་། བྱང་ཤར་ 
དུ་ཤིང་ཡོངས་འདུ ས་བརྟོལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་བཅས་པའི་མཐའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ཞིང་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ།། 
དེ་དག་ཏུ་བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་མིར་ཆད་པས་གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི་དང་། ལས་ངན་པའི་སྣང་བས་བསྐེད་པའི་ངན་སོང་བའི་འགྲོ་བ་དུད་ 
འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བའི་གནས་རིས་སོ་སོ་ལས། དུད་འགྲོ་དབྱིངས་ན་གནས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྩ་བའི་གནས་སོ། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ།་ན་རྩ་བའེ་གནས་གོ ། 


34 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་གངས་རི་ཏི་སེའི་འོག་ན་འདབ་འབྱར་དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་ 
ལཁོ་ ར་བ་མན ར་མེ ད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོག ས་བཞེ ར་གན ས་པ་ རྩ་བའི་གན ས་སོ། ། ཁ་འྲོཿ ར་བའི་ དུ ད་ 
འགྲོ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནའང་ཡོད་དོ། །འདོད་ 
པའི་ལྷ་དྲུག་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་མཚམས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཆར་བའི་གནས་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞི་པ་དང་། སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་གོང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་གཟའ་སྐར་བཞིན་གནས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་ 
དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་གནས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་གནས་པ་ལས། ཆུ་མཚམས་ན་སྒྲ་གཅན་དང་། བར་ན་སྐར་འཕྲེང་གི་གནས་ན་མགུལ་འཕྲེང་ 
ཅན་དང་། ས་མཚམས་ན་ཐགས་བཟངས་རིས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཡོད་དེ། འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་འགྲན་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་པ་ཡོད་དོ།། 

བསམ་གཏན་གྱི་ལྷའི་གནས་རིས་བཞེ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་རིས། ཚངས་ 
པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ 
ཚད་བཤི་ཁྲིའི་གོང་ནས་གོང་ན་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་ 
གསལ། གསུམ་པའི་དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ དགེ་རྒྱས། བཞི་པའི་སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
འབྲས་ཐུ་ཆེསྟེསོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གསུམ་དང་། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་། ཤིན་ཏུ་ 
བཞི་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ། 
གནས་དེ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་གཅིག་གི་ཆ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་གླིང་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་གི་མཐར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་དང་མཐོ་ 
དམན་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་གི་ 
མཐར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོ་ ར་བ་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་ 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 35 
འཇིག་རྟེན། དེ་ལྟ་ཐུ་སྟོང་གི་མཐར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཐོ་ཁྱད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་ 
བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་གིས་ 
སྐུ་མཉམ་དུ་བསྟན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་བས་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚད་མེད་དེ། ཟླུམ་པོ་དང་། ཟླ་གམ་དང་། གྲུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་མཐས་གར་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལའང་མགོ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་། འཕྲེང་དང་ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་རིས་ཚད་མེད་པས་གང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མི་མཇེད་འདིའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སྟོངས་པ་དག་དུས་མཉམ་མོ།། 

དེའང་དང་པོ་ལེགས་པར་ཆགས། ད་ལྟ་ལེགས་པར་གནས་པའི་དུས་འདིར། སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱོན་པ་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ 
ཏི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་སྟེ་ཚེ་ལོའང་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱས་འབི་བར་བྱེད་ལ། 
དེ་ནས་བརྒྱ་སོང་བ་ན་གཅིག་འཕེ ལ་ནས་བཅུ ་གཉི ག་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུ བ་པ་ན་བྱམས་པ་ 
འབྱོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བརྒྱ་ནས་གཅིག་འགྲིབ་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ཡང་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
ལྔ་འབྱུ ང་ཞིང་དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ན་གཅིག་འཕེལ་བས་དཔག་མེད་ལ་ཐུ ག་སྟེ། ཅུང་ཟད་མར་ 
འགྲིམ་པ་ན་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
དང་། སྐུ་ཚེ་དང་། འཁོར་འདུས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པའི་མཛད་པ་དང་། སྒུ 
ཚེ་དང་། འདུས་པ་བྱུང་ནས་སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་མ་ཐུལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རལ་པ་དང་། དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་བྱས་པ་ 
ཚུན་ཆད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ཏེ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་གྲོ( ལ་བར་བཀོད་ནས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དེ་ལ་བསྐལ་ 
པ་འཇིག་པའི་མེ་བདུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་ཐལ་བའ་བྱེད་དོ། །མེ་ནི་ཉི་མ་སྟེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ 


36 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལས་ཉི་མ་བདུན་དུ་གསུངས་ལ། ལ་ལ་ནས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་དྲོད་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་འཆར་ 
བར་གསུངས་སོ། དོན་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ཉིད་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚར་སོང་སྟེ་འཚིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐལ་བ་དེ་དག་ཆུས་བཤལ། རླུང་གིས་གཏོང་བས་མཐར་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་སྔོན་མ་ཆགས་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་འགྱུར་པ་ཉིད་ དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ་། ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡྱི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པའིདཔེས། ནང་གི་ལུས་ཀྱང་འག་པར་བལྟ་བར་བྱསྟེ། 
དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངང་ལས། མ་རིག་པ་དང་ཀུན་དུ་རྟོག་ 
པའི་རླུང་དུ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུས་འཁོར་བར་སྡུད་པའི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཆུའི་རང་བཞེན་ ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་ལུས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མིག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྟེ་ནང་དུ་ 
དྭངས་མ་དཀར་དམར། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིགླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རི་བདུན་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟེན་པའི་རྩ་རོ་བརྐྱང་དབུ 
མ་ནི། སྣོ་གསུམ་དུག་གསུམ་སྒུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁམས་གསུམ། རྩ་འདབ་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་ 
དྲུག་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག གནས་རིས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ 
སྣང་བའི་ནང་གེསྟོང་ཆེན་གྱི་འཛིག་རྟེན་འདེའང་། འདུས་པའེ་ཕྱིར་འབྲལ་བ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ། 
འདུས་བྱས་པས་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཕྱི་འབྱུང་བཞེ་ནང་འབྱུང་བཞེར་སྡུད་པས་ 
མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཐལ་ནས། ནང་འབྱུང་གསང་འབྱུང་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ ཁྱུང་བ་བཞེབསྡུས། རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟོངས་པས་མེས་བདུན་དང་། སྲོག་འཕོ་བ་ཆུས་གཅིག དབུགས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ 
པས་མཛུག་ཏུ་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ། ལུས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྲལ་ཞིང་དེངས་ནས་མཐར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྔོན་ལུས་མ་ཆགས་པའི་དུས་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའེརྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལག  རླུང་ཁམས་ཆུ་དང་མེས་སྨིན་པའི། །ཡུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣོད་དུ་ཆགས། །རྩ་དང་རླུང་དང་ 
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ཁམས་དྭངས་མ། །འབྱུང་ཆེན་བཞི་ཡི་སྦུབས་དག་གི །འོད་གསལ་འགྱུར་བ་མེད་བཞུགས་དག ། 
མཁའ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཕོ་བ་ན། །འབྱུང་དང་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས། །མེ་ཡིས་བདུན་བཞིན་ཞིག་ 
པ་ལས། །འབྱུང་བའང་ཐིམ་པ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །ཕྲ་རགས་འགགས་པ་རླུང་གིས་འཐོར། །འོད་གསལ་ 
ལ་ཞུགས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །གདོད་ནས་མདོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི། །མ་འཁྲུལ་གཞིལ་མཐར་ེན་ཏོ།” ། 
ཞེས་པ་ལྟག སེམས་ཅན་སོ་སོའ་འཇིག་རྟེན་ནུབ་པ་ལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ས་དང་ 
ལྷུན་པོརྒྱ་མཚོཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་ 
པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ།” །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་ཞོ། 
པའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་པོ་ཞིག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་དག་ 
གི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་རང་གི་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་སློབ་མའི་ཚོགས། །ཐུབ་དབང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས།། 
དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་སྔོན་མེད་རི་བོང་འཛིན། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན།།[༩] 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉི་མ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །སྔོན་རབས་སྔོན་རབས་ནུབ་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།།[༡༠] 
ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་མེད་འདྲ་རང་གི་ལུས། །སྒུ་མའི་ཁང་པ་འདྲ་བ་ཅིས་མི་འཇིག། 
དེ་ལ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་། རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། 
གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། འཁོར་བ་འཛིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུངས་དང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་སྟོན་ཀའེམཚན་མོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཤར་བལྟར་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། སྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེ་བ་དང་། གསུང་ 
ཅ་ཅོ་མེད་པས་ལྷན་ནེ་བ་དང་། ཐུགས་དྲི་མ་མེད་པས་ལྟར་ངེར་གསལ་བརྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་བརྣམས་ 


38 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་ལས་གཞན་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས། དབུ་བ་ལྟར་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་བདག་གི་ཡུས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བསམ་ 
དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། མཚན་སྟོང་གིས་འབར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྐུ། བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའང་མི་རྟག་ན། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི། །རང་གི་ལུས་ 
འདི་ངེས་པར་ཅིས་མི་འཇིག །འགྲོ་བའི་དོན་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འདྲ། །དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ནུབ་ལ་ལྟོས། །རང་གི་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མཁྱེན་འཚལ་ལོ།”ི །ཞེས་སོ། 
དྲུག་པ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲི་བ་དང་བཅས་པས་མི་རྟག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡང་མི་རྟག་ན་ཆུ་ 

ཤིང་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བརྟན་པར་གནས་ཞེས་གདམས་པ། 

དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་འཚི་དང་ནམ་འཆི་དང་། །འདིར་འཆི་འདིས་འཆི་ངེས་པ་འགའ་མེད་དེ།།[༡༡] 

ཚེ་འདི་སྣོན་མེད་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་བའི་ཤས་ཤུང་བས།། 

ཚེ་ལ་ལོང་མེད་བློ་སྣ་བསྟུངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས།།[༡༢] 
དེའང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོལས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། ། 
འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དུས་ཐིངས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། 
མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་ 
བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱོད་གཉིས་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་སོ། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འཆིའང་ 
ཆ་མེད་པས་འགྲོ་འདུག་ཅི་བྱེད་པའི་ཚེས་འདིར་འཆིའམ་སྟམ་དུ་བསམ་འཚལ་ཏེ། དཔུང་པ་བཟང་ 
པོའི་མདོར། རིའམ་ངམ་གྲོག་གཅོང་རོང་གཡང་སའམ། །ཁྱིམ་མམ་ལམ་སྲང་ཆུ་བོའི་ངོགས་ཉིད་ 
དམ། །ས་ཡི་ཕྱོགས་གང་བདག་གི་ཐ་མའི་གནས། །གཏོལ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འཇིག་ 
རྟེན་དགའ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ།" །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་འདིས་འཆིའང་ངེས་པ་མེད་དེ། ལུང་ལས། 
ཁ་ཅིག་ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་འཆི། །ལ་ལ་སྨན་གྱིས་འཆི་བའང་ཡོད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
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སྒོས། དེ་བས་ངེས་པ་འགའ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཀྱང་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྣོན་མེད་འབྲིད་ 
པ་དང་བཅས་པས། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགས་ན། གློ་བུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན།” །ཅེས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་ 
པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཆེ་བའི་རྐྱེན་མང་ལ་ 
འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཞུང་བས་ཀྱང་འཆི་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་ལག འཆི་བའེཀྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ 
ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་བས་མྱུར་དུ་འཆི་འགྱུར་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཞོག་ཅིག” །ཅེས་སོ། །ྒྱུ་ 
གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལག འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཤུང་ཟད་ཅིག །དེ་ 
དག་ཉིད་ནི་འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག'" །ཅེས་སོ།། 
བ དུན་པ་ཕྱི ་རོལ་ཇི་བཞེན་ན ང་མི་རྟག་པ་ནི། རྒྱུ འདི ཿ ལྟ ར་ཕྱི་རོཿ ལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེ ར་རྙིངས་པ ས་ ཀྱང་ རང་གི , 

སེམས་ལ་འཆི་བ་བསམ་པ། 

འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ལྡིང་ཁང་སེམས་པ་ཅན། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་བོས་བརྒྱན་པ་ཡང་།། 

རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་ཆོས། །གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་པ་བཞེན་དུ་མི་རྟག་གིས།།[༡༣] 

མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་བསྐུ ལ་ཏེ། སྔོ ན་ལེ གས་པར་འབྱོ་ ར་བའི་གྲོ་ ང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོ་ ་དང་མི ་མང་པོས་གང་བ་ཞིག་ཕྱི ས་ 
སྟོངས་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བརྟག་སྟེ། ཀྱེ་མའོ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྔོན་དར་ཞེང་འབྱོར་བ་དེ་དག་རྗེས་ 
རོལ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དཔེ་འདི་ཇི་ལྟ་བར་བདག་ 
གི་ལུས་འབྱུང་བ་བཞེ་འདུས་པའི་ལྡིང་ཁང་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་འབྱོར་པས་མཛེས་ཤིང་། རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་སྐྱེ་བོས་བརྒྱན་པ་འདི་ཡང་འཇིག་ཅིང་འགྱིས་ལ། ལྷག་རོལ་རུས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ལུས་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་གི་མིང་ནས་བརྲད་དེ་དེའི་རུས་པའཞེས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སྟིང་ནས་བསམ་དགས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་ལྟར་བསྐམས་མཐར་ 


40 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
འབྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་ཕོ་མ་མཆིས་པག །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད།” །ཅེས་སོ།། 
བརྒད་པ་དཔས་མི་རྟགཔ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཡུན་རིང་མོར་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་རྨི་ལམ་སད་ 
པ་ལྟར་ཡུད་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དེའི་ཚེ། 
ཇི་ལྟར་རླུང་དམར་ནང་ཞུགས་མར་མེ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་དང་།། 
གློ་བུར་འཆི་རྐྱེན་དྲག་པོས་གཏུགས་པའི་ཚེ།[༡༤] །ཡུན་དུ་མི་གནས་ངེས་པར་འཆི་བས་ན།། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་པ་སྟེ། སྒྲོན་མེ་ཞིག་ཐང་ཀ་རླུང་འཇམ་པོར་ལྡང་བའི་ནང་ན་གནས་པ་ལས། རེ་ཞིག་རླུང་རབ་ཏུ་ 
དྲག་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་འཆི་བ་ལྟག རང་ཉིད་ཀྱང་མར་མེ་ལྟར་གཡོབའི་ཚེལ། ཉིན་མཚན་ཁོར་མོའི་ 
རླུང་འཇམ་པོས་བསྐྱོད་དེ་རྒས་ནས་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ལོང་ཡང་མེད་པར་རླུང་དྲག་པོ་ལྟ་བུའི་ནད་དམ་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ངེས་པ་འདི་བསམ་དགོས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས། 
མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའི། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ` །ཞེས་སོ།། 
དགུ་པ་ཐ མས་ཅད་ འདོར་བས་མི ་རྟག་པ་ནི། ག ཞན་ཡ ང་ཐམས་ཅ ད་བོ་ ར་ན ས་ འགྲོ་དགོས་པ ས་ཀྱང་མི ཿ 
རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་གཉེན། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དབང་ཕྱུག་རིགས་བཟང་ཡང་།།[༡༥] 
ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། །གང་གིས་མི་བསྟོངས་དཀར་ནག་རྡེས་འབྲང་བ།། 
དེ་ཚེ་ཆོས་ལས་སྐྱབས་གཞན་འགའ་མེད་ན། །དེང་དུ་བརྩོན་པས་ཅི་ཕྱིར་འདའ་མི་བྱེད།།[༡༦] 
འཆི་བའི་དུ ས་ན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ལས་དགེ་སྡེག་ 
གཉིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཆོས་ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་བཤད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའེམདོ་ལག དུས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་ཏེ་རྒྱལ་བའགྲོ གྲུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །རྒྱལ་པོ་ 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 4 
དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་དང་། 
དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཆུང་མ་གསོ་བར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་འཆི་དུས་ན། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྐུབས་སུ་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་བླངས་པ་བཞིན། །ུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་འདོར་བར་ 
འགྱུར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འོང་། །དེ་དག་དེ་ཚེ་བདག་གི་སྐལ་མི་ལེན།།ཕ་ 
མ་སྤུན་ཟླ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། བྲན་དང་ནོར་དང་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །ི་བའི་ཕྱི་བཞེན་དེ་ 
དག་འགྲོ་བ་མེད། །ལས་རྣམས་རྡེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བྱིས་པ་འགྲོ།། །ཞེས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་ལས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེར་བསགས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་བསད་པ་དེ་དག་དང་། 
གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུས་འཁོར་ཞེང་ཞགས་པས་ཁྲིད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁ་ 
བསྐམས་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། །སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ནས། །གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་ 
འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ 
ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །སུ་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པ་བྱེད་འགྱུར་ 
ཞེས། །བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྒྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར།" །ཞེས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་ཆོས་དྲན་ཡང་འཕྱིས་ཏེ ་ཁྲིམས་ལས་འདས་པ་དག་གཤེ ད་མའི་ལག་ཏུ་ཆུད་པ་ན་ 
སྐྱབས་འཚོལ་བ་དང་མཚུངས་པས། ད་ལྟ་ནས་དྲན་པར་བྱ་དགོས་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་ 
སྤངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞེག་བྱ། །གློ་བུར་འཆེ་བདག་འོངས་ནས་ནི། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་ 
སེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་དགེ་བ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་པར། 
དྲི་མ་མེད་པར་བྱིན་པས་ཞུས་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པར། །ཝ་དང་མ་ཡང་ 
ཁོ་མོའི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །གཉེན་གྱི་ཚོགས་དང་ནོར་དང་ལང་ཚོའང་མིན། །འདི་དག་འཁོར་བར་བྱིང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་དགའ་བས་ལུས་བཏང་ཞིང་། །དེ་བཞེན་སྲོག་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་བཏང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་མ་གཏོགས་པར། །ཁོ་མོའི་ 


42 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སྐྱབས་རྟེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོ།། 
བཅུ་པ་དུས་གསུམ་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་དང་། རང་གི་རྒྱུད་དང་། གཞན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ལ་བསམས་པས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུད་སོམས་དང་། །སྔ་རབས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདས་གྱུར་ཅིང་།། 
ད་ལྟའི་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ངེས་པར་མི་རྟག་ལ།།[༡༧] 
- མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །རྒན་རབས་གཞོན་རབས་སྐལ་མཉམ་འདས་ལ་ལྟོས།། 
བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་པས། །ངེས་པར་འཆི་བ་བསམས་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག།[༡༨] 
ཀྭ་ཡེ་བཞིན་བཟང་དག ཕྱི་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་སོམས་ཤིག་དང་། སྔར་ལོ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་མི་རྣམས་ལུས་སམ་ལྟོས་དང་། ད་ལྟའི་འོ་སྐོལ་མིར་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ད་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ན་མིང་ 
ཙམ་དུ་བསལ། མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དངང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ་སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཤི་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རང་གཡེང་ལ་རང་བས་རྒན་པ་དང། གཞོན་པ་དང། མཉམ་པའི་དགྲ་གཉན་ 
དུ་མཞིག་འདས་པས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་གི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ནས། །མངལ་དུ་དང་པོ་འཇུག་པའི་མི། །དེ་ནི་ 
སྡོད་མེད་འགྲོ་འགྱུར་ཞེང་། །སོང་བ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པ་མེད། །སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་ 
དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ལྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་མང་པོ་དག །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ན། དདེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་ 
པའི་གདེང་བྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་ 
སར། །ཁ་ཅིག་གྲོག་པོ་འགོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ 
ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
ལྷུང་བ་བཞེན།  །ཞེས་སོ།། 
བཅུ་གཅིག་པ་སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་པ་ནི། ག ཞན་ཡང་འདི་ལྟར། 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 43 
ས་གསུམ་དམྱལ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དག་ན། །འཆི་བདག་གནས་ལས་རྒྱལ་བ་འགའ་མེད་དེ།། 
ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་པོ་མེད། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་འདྲ།།[༡༩] 
ཁྱད་པར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འཚེ་བ་མང་། །ནད་གདོན་གནོད་པ་དུ་མའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་།། 
མཚོན་དང་མེ་དང་གཡང་ས་གཅན་གཟན་དུག །རྒྱལ་པོ་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ཀྱིས།།[༢༠] 
འཚེ་བའི་སྲོག་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་འཇིག་པར་བྱེད།། 
དེའང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་གང་ནའང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས། ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། །རི་རབ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པའང་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་དུ་ཤི་ཡང་ལུས་དོར་བ་ཙམ་ལས། སེམས་འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སྲིད་པ་མང་པོ་འཁོར་བ་ཉིད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་པར་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་ 
དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་ལྔ་དག་ཏུ་མི་མཁས་སྐྱེ་བོ་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ 
འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་སྙན་དང་། དྲི་མཆོག་རོ་ཞིམ་རེག་ 
ལ་བདེ་བྱེད་པ། །དུས་ངན་རྙི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོགས། །དཔེར་ན་རྔོན་པའི་རྙི་ལ་སྤྲེའུ་ཐོགས་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ།། 

དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་འཚེ་བ་མང་སྟེ། མཛེ་དང་། རིམས་ 
དང་། རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་། བྱ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། 
བགེགས་ལ་སོགས་པའི་གདོན་མང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དང་། དགྲ་དང་། མི་རྒོད་དང་། ཕུང་ཀྲོལ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཚེ་བ་བརྒྱ་དག་གིས། སྐྱེས་བུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་བར་མ་ 
དོར་འཆི་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། 
མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་ནད་མང་བ། །ཕན་དང་སྟིང་བརྩེར་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་ 


44 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་འགྱུར་བས་ཀྱང་།། 
འཆི་བདག་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ནི།[༢༡] །འབབ་ཆུའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་སྟེགས་པའམ།། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་རིར་ལྟུང་བ་བཞིན།། 
འདི་ལྟར་ཚེ་གང་དུ་བདག་ལ་འཚེ་བའི་གནོད་པ་གློ་བུར་བ་མེད་ཅིང་། མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་བསྲི ང་བར་གསུངས་ཀྱང་མཐར་ཕན་པ་མེད་དེ་ འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་ཐུར། །ས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། །ཚེ་འདི་ 
སྐད་ཅིག་སྨུ་བ་སྟེ། །ལུས་འདི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། " །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡད་ལོང་མེད་ 
པར། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ནི་རི་གཟར་ཆུ་འབབ་ 
བཞེན། ` །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རི་གཟར་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་འདི་ 
དག་མཚུངས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོ།། 
བཅུ་གསུམ་པ་རྐྱེན་དང་གནས་དུས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་གང་གི་ཚེ། 
ཟས་བཅས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །དུག་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་མཆིས་ན།།[༢༢] 
མི་མཐུན་གནོད་མང་ཕུན་ཚོགས་ཅིས་མི་འཇིག །དེས་ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་མེད།། 
གར་འཆི་ཅིས་འཚི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱིས། །དོན་མེད་སླྲ་བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྡོངས་ལ།།[༢༣] 
སྟིང་ནས་མི ་རྟག་འཆི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་མཛོད།། 
འདི་ལྟར་འཚོ་ ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཟས་ཀྱང་ནད་བསྐྱེད་པའི ་རྒྱུར་གྱུ ར་བས་འཕྲལ་ཕན་པར་སྣང་ 
ཡང་། ཕུགས་སུ་གནོད་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དང་། ནད་ལ་ཕན་པར་འདོད་ནས་འཁྲུ་སྨན་གྱིས་སྦྱངས་ 
པ་ལས། དེ་ཉིད་ནད་དུ་ གྲུར་བའང་ཡོད་ན། དངོས་སུ་མི མཐུན་པའི་གནོད་པས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 45 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པས་འཆི་བ་འབའ་ཞིག་བསམ་མོ། དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་གང་དུ་འཆི་བ་དང་། རྐྱེན་ཅིས་འཆི་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཆི་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་རིང་ཉིད་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་སྦྱོད་འུག་ལས། 
དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཚེ་ཞེས། །བདེ་བར་ཞུག་པ་ལིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའེདུས། །དེ་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། ' །ཞེས་སོ།། 

སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་དང་མན་ངག་འཛོམ་དུས་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པར་གདམས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པའི་དུས་བཟང་པོ་འདིར་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒོལ་དགོས་པར་གདམས་པ། 
འདིར་ནི་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་གྲུ་རྙེདཅིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གྲུ་འཛིན་ཡོད་བཞིན་དུ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བརྒལ་ཕྱིར་མི་བརྩོན་ན།[༢༥] །དེ་ལས་བསླུས་པ་འདི་ན་གཞན་མེད་དོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་གླུ་བོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོལ་ 
བཏོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། གྲུ་སྒྱ་བདག་ཡོད་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
བསླུས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཉིད། སློབ་སྤྲིང་དུ། གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ། །རྒྱ་ཆེན་གྲུ་དང་འདྲ་བ་རྙེད་ནས་སླར་འདོར་བ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་འཁྱིལ་གར་མཁན་ 
འདྲ་རྣམས་ལ། །དགའ་བས་ངེས་པར་དེ་སེམས་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་སྣམ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་མ་འབད་ན་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྟིང་ན ས་རེས་པ ར་བརྩོན་པ་ལ་བ སྒུལ་བ། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་རབ་བསྡགས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་ཡང་དག་ཐོབ་བཞིན་དུ།། 
རང་བཞིན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་མི་འཛིན་ན།[༢༥] །འཁོར་བའི་བརྩོན་རྭར་རང་ཉིད་འཆིང་བར་ཟད།། 
རྟེན་དལ་བ་འདི ་འདྲ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མི་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་ 
གཏན་དུ་འཁོར་བའི་ཞགས་པས་འཆིང་བར་ཟད་དེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ 


46 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཏུན་ ཏེ་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་པ་ནི། སློབ་སྤྲིང་ལས། 
གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་ 
འདེབས་གྱུར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བརྟེན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་ 
འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །མི་ཡི་དངོས་པོས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་ 
བརྣགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བརྟུན་ཏེ་བསྒྲབ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལེགས་པར་འདོམས་ཀྱང་མི་ཉན་པ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་གཡོ་བ་ནི། ད་ནི་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་སྟིང་ལ་ཇི་ 
མི་སྟམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བས་རང་ཉིད་ཞེ་བར་སྨོན་ཞིང་ནམ་ཞིག་ན་འདྲེན་པར་སྟིང་རྗེའི་ 
ཤུགས་གཡོ་བ། 
ཀྱེ་མ་ཇི་ལྟར་རྡོ་ལ་འདོམས་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་བསམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ།། 
བསྟན་པས་མི་རྟོགས་བཤད་པས་གོ་བ་མེད།[༢“] །སང་ཉིན་འཆི་ཡང་རྒྱུན་རིང་རྟག་པར་འཛིན།། 
འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་ངེས་འབྱུང་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཤེས་བཞིན་ང་རྒྱལ་གོ་བཞིན་འཁྲུལ་བ་བྱེད།། 
འདུ་འཛིས་གཡེངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཆར་འབེབས་པའི།[༢༧] །འགྲོ་ལ་ནམ་ཞིག་བདག་གིས་ཕན་ཐོགས་འགྱུར།། 
ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ན་གང་དག་ཇེ་ལྟར་བསྟན་ཡང་བློ་གྲོས་བླུན་པས་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་དལ་བ་དོན་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ་རྟོགས་པའི་དུས་མེད་ཅིང་། 
བཤད་པས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དག་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་རང་ཉིད་སང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་ 
བ་འདོར་ཡང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་པ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་གཡེངས། ལ་ལ་དག་ཉོན་མོངས་པ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་རིང་དུ་གྱུར། 
གཞན་དག་རང་གི་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་གི་མེས་བསྲེག་ཅིང་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་པས་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
གཤེ་བ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། ངན་དུ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
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བྱེད། འགའ་ཞིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ཞིང་ནོན་པར་གྱུར་ཀྱང་འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་ལ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་བློ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་འཆར་མ་རྩོང་། ལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དང་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བས་གཞན་ལ་བརྣས་ཤིང་རྩོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་གི་མེ་ 
ལྕི་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ུད་ཤིང་དག་བསྲེག་ཅིང་། དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་འཆལ་བས་ཉིན་མཚན་དུ་མི་དགེ ་བའི་ཆར་འབབ་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་རེ ས་འགའ་ 
རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བློས་ཞི་བའི་ནགས་སུ་གཅིག་པུར་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་སྙིང་རྡེའི་དབང་དུ་གྱུར་བས་འདི་དག་ནམ་ཞིག་ན་བདག་ཁོ་ 
ནས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། 

བླ་ན་མེད་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་སྨྲས་པ། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན།།དེ་དག་བདག་གེབསོད་ནམས་ཀྱིས།།བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྲལ་བར་ཤོག །ཚེ་ཐུང་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་དག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །བཀྲེས་བཀྲེན་ 
དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བཟའ་བཏུང་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །རྒྱལ་ཕོ་ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་ 
དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་གཡང་ས་སོགས། །གཞན་གྱི་འཇིགས་པས་ཉེན་པཀུན། །འཇིགས་བྲལ་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །གང་གང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། ཡིད་ལ་བསམསཔ་ཀུན་གྲུབ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བའེ་ཆས་སྦྱོད་ཅིང་། །ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་དགེབས་ས་སྐྱོང་ཞིང་། །ཆབ་ 
སྲིད་འཇམ་དར་ཆེ་བ་དང་། །བློན་པོའང་ཆོས་བཞེན་བསམ་འཕེལ་ཞིང་། །དམངས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ། །ཐར་ནས་མཐོ་རིས་བདེ་ཐོབ་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ 
སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོད་པའང་། །ཞེ་གྱུར་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་པོ། །ཀུན་གྱི་སེམས་ནི་དགེ་གྱུར་ཏེ། །སྡིག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ 
ཀྱིས་འདའ་བར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ནད་མེད་འཚེ་བ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕན་ 
ཚུན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་ཡི་ཡུལ་བཞིན་སྐྱིད་པར་ཤོག །དོན་མཐུན་བསྒྲབ་རྣམས་དོན་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །ནོར་དང་འཁོར་གཡོག་གྲགས་འདོད་རྣམས། །ཇི་ལྟར་སྨོས་བཞེན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ། 
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བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་འཕེལ་ཞིང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ 
འཕེལ་ལ། །ཡོན་ཏན་འདོད་རྣམས་བློ་འཕེལ་ཞིང་། །ཚེ་གང་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག །བསམ་ 
གཏན་སྤྱོད་རྣམས་ཏིང་འཛིན་དང་། རིག་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རེག་པར་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་ཡིད་ཆད་རྣམས། །ཡིད་ 
སོས་དགའ་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྐྱིད་ལུག་ཞུམ་པས་གནས་པ་རྣམས། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འབྱོར་པས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
རྣམས། །ཉམས་དོགས་འཇིགས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་ 
འགྲོ་དོནསྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཏེ། ། 
ཡུན་རིང་ས་སྟེང་གནས་པར་ཤོག །གང་དག་བདག་ལ་བརྟེན་གྱུར་པའི། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་རབ་ 
འཕེལ་ཞིང་། །ཆོག་ཤེས་དུལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན་པར་ཤོག །གང་དག་ 
བསྟོད་དམ་སྨོད་གྱུར་ཏམ། །བ་ཟེར་སྒུར་བ་འདེབས་ཀྱང་རུང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱུར་པ་ 
རྣམས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང། །ཚེ་དེས་སྲིད་པ་ཕྱེར་བ 
སྙིལ་ཏེ། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་དེང་ 
ནས་དུས་ཀུན་དུ། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྟར། །འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །ུན་ལ་ 
ཕན་བདེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕོངས་དང་འཁོར་གྱིས་ལོག་བསྒྲབ་དང་། །དོན་མེད་ལྕེ་འབབ་གྱུར་པ་ 
ཀུན། རྟམ་གྲོལ་དགེ་བའི་ཚོགས་གྱུར་ཏེ། ྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། དེ་ཀུན་ 
འགྲོ་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་གི་སེམས་སྟོབས་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ 
དག །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མེམཐོང་ཞིང་། །བདེ་དགའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཁྱབ་པག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་ བདེ་བའེའཆོག་ཆས་དག།བདག་གིས་ 
སྦྱོར་བ་ིད་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཡུས་སུ། །བདག་གི་མིང་ནི་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །གང་ 
ལ་གང་འདོད་ཆར་འབབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཆོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་དྲུག་ 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 49 
སེམས་ཅན་དག །རྒྱལ་བས་ཡོངས་སུ་མ་བསྒྲལ་བ། །དེ་དག་བདག་གིས་ཡོངས་བསྒྲལ་ཏེ། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཆོ་སྟོངས་པར་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱན་འོད་ ཀྱིས་མཛེས་བྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །ས་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དགེ་བའི་སྤྲིན་གཙང་ལས་གྲུབ་པའི། ། 
རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་གདུགས་གཅིག་འཛིན་པས་ས་གསུམ་གདུང་བའི་གྲིབ་བསིལ་ཞིང་། རྣོག་མེད་ཆུ་ 
ལྡན་རིམ་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་པདྨ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྟ་ཡི་བུ་མོཉམས་བག་བདེབ་ཨུཏྤལ་དྲི་ 
ལྡན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་མགོ་རྒྱན་ཅན། །རྫིང་བུའི་ནང་ངོགས་ཆུ་བྱ་རྣམས་དང་རོལ་པའི་གེ་སར་བརྩེ་ 
བས་ངལ་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །མི་སྟིངས་གང་དེས་ཆེས་ལྟག་གྱུར་པ་དག་པའི་ཞིང་གི་མཚོ་ཆུ་སྤྲལ་ 
པའི་བཞད་ལྡིང་བ། །ཉོན་མོངས་གནོད་བྲལ་བསམ་གཏན་ཡོངས་གང་མཆོག་དེར་འགྲོ་ཀུན་བགྲོད་ 
པར་ཤོག །དྲི་མེད་ཉི་གཞོན་མཆོག་ཏུ་དམར་བའི་འོད་དང་མཚན་མོའི་མིག་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ 
ཚོགས་བཀྲ་བ། །མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་གང་ཚངས་པའི་གཟི་འོད་མཆོག་ཏུ་འབར་ 
བ་ལས་ལྷག་པ། །འོད་ལྡན་བདག་པོ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི། །སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁོངས་ཁྱབ་ཞིང་དེར་འགྲོ་ཀུན་མ་འབད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པར་ 
ཤོག །སྐུ་གསུམ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་མིདམན་ཞིབ་རྡུལ་བྲལ་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟླའེ་ལམ་གང་ཡིན། །གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གཉིས་སུ་མེད་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་གདོད་མའི་གནས། །ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཞི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངལ་སོས་ཏེ། །ཡངས་དོག་ 
མཐོ་དམན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དམིགས་བསམ་འདས་པའི་དབྱིངས་ཕྱིན་ཤོཿ ག །ཅེས་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་ 
བ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ལྷག་པོའབསམ་པས་བྲག་ལིའི་དྲུང་ན་རང་དང་གཞན་གྱོདོན་ལ་བརྩོན་པས་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཕན་པའི་བློས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་རང་གིས་མཐོང་བ་བཞེན་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་ཞིང་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལས་བློ་མི་ལྡོག་པ་དག་ནི། རྡོའི་གོང་བུ་མདུན་ན་གནས་པ་ 
ལ་བཤད་པའམ་དུད་འགྲོ་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ན། བྱོལ་སོང་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད། མི་ 
རྟག་པའི་གཏམ་ལསག བདག་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱང་འཆི་འགྱུར་ཞེས། །མི་རྟག་གདམས་ངག་འདེའདྲ་ཞ ། 


50 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཐེ་ཚོམ་ཡང་ནི་མིའཚལ་བ། །ཀྱི་ཤུད་བདག་ནི་བྱོལ་སོང་བཞེན།" །ཞེས་སོ།། 
སྱི་དན་བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་བ་ལས་རྒལ་བར་འདོད་ཕས་མི་རྟག་པ་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི། 

ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་བསྐུལ་མ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། 

འདིར་ནི་ཉེས་པའི་ཆུ་གཏེར་བརྒལ་འདོད་ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བསྒྲབ་འདོད་པས།། 

ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ།[༢༨] །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་འབའ་ཞིག་བསྒོམ།། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད།། 
འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། 
གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་། གྲོང་དང་། ལྡོངས་དང་། དགོན་པ་ན་ 
འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། གང་ཅི་མཐོང་ཞེང་ཐོས་ 
ལ་དྲན་ཡང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན། མི་རྟག་པའི་དཔེ། མི་རྟག་པའི་བསྐུལ་མར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུ ག་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་ 
རིགས། །ཞེས་སོ།། 

མ་བསམས་ན་སྐྱོན་ཉི་ཡོད་ན། ཚེ་འདིའི་དབང་ཁོ་ནར་ཐང་ནས ཁེ་དང་། གྲགས་པ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། གསོག་འཇོག་དང་། སྐྱིད་ལུག་དང་། རྩོད་པ་དང་། རེས་ 
འགའ་བའི་ཆོས་ལས་མི་འབྱུང་ལ། དེས་ནི་མུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
པ་ལའང་རེས་འགའི་དལ་ཁོམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ན། ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
བརྩོན་ལ་རྒྱུན་རིང་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་འབད་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་མར་མེ་མཛད་ 
དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་བདག་ཅག་གཉིས་དང་པོར་སེམས་ཅན་དུ་མཉམ་ཡང་། 
ཁོང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས། བདག་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། སྔོན་སངས་ 
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རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཅག་གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། ཧཿ 
མ་གྱུར། རང་གི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་བསམས་ལ། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ 
འདིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱ་དགོས། ཚེ་འདིའང་དར་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཡར་བོ་འདྲ་བས་མི་ 
རྟག་པ་བསམས་ལ་སྟིང་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེང་ནས་བརྩོན་ 
པར་མ་བྱས་ན །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་ གྱུར་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་ རང་གཉེས་པས་དེའི། །གསོ་བའེ་སྦྱོད་ཡུལ་མགྱུར་ཏོ། །ད་ 
དུང་དེ་བཞེན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་ནས་ཕང་དུ་དེ་བཞེན་ཏེ། །ངན་འགྲོར་ན་དང་འཚིབ་དང་། །གཅད་ 
དང་གཤགས་ཐོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལག ལྟ་ཡི་རྒྱལ་བོས་ཆར་ཕབ་ 
ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་ འབྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཏྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་ 
མི་སྱོང་། ” །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ལྟ ར་ཉེན་མཚན་དུ་མི རྟག་ཅིང་ འཚེབ་ འབ འ་ཞེག་ བསྒོམས་ན་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བསྡུ་ན། 
དེས་ནི་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་ཆོས་འགྲུབ་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།།[༢༩] 
ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འཇིག །མདོར་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།། 
ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་མི་རྟག་བློ་སྣ་བསྟུངས།།[༣༠] 
ཞེས་པ་སྟེ། འཆི་ངེས། ད་ལྟར་རང་འཆི་ངེས། སང་དུའང་བསྡད་ལོང་ཨེ་འབྱུང་ཆ་མེད་སྟམ་དུ་དུང་ 
དུང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡང་ངང་གིས་འབྱུང་བས། འདི་དང་ཕྱི་ 
མར་ཕན་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་རྟག་མི་ཐུབ་པར་མཐོང་བས་བློ་མི་ཆགས་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང། ཁྲོ་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང། 
འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངང་གིས་གཏོར་ཞིང་། ང་རྒྱལ་དང་ང་བདགཏུ་འཛིན་ལོང་མེད་པའེ་བསམ་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བས་ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ནོར་དང་། འཁོར་དང་། 
གཉེན་ འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཤེས་པས་དེ་དག་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ 


52 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གཞན་གྱི་གནོད་པའམ། ཕན་པའམ། བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ཤིའམ། 
བྲལ་ལམ། མེད་ཀྱང་མི་དགའ་བའི་རྱ་ངན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་དང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ 
ཆགས་པ་དང་ཞེན་པའི་ལས་མི་སོག་ཅིང་། འཐད་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆགས་ 
སྡང་དང་ཞེན་འཛིན་རང་མཚན་བརྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་དགེ་བས་འདའ་ཞིང་ 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དྲི་མ་མེད་ 
ཅིང་ཉེས་ལྟུ ང་གིས་མི་གོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
བརྒྱགས་གསོག་པ་དང་། ཀུན་སྦྱོད་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པས་བྱ་བ་གང་ལའང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
. དང་། དད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང། ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་ 
དཀར་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྟས་རྗེས་སུ་བསླུང་བ་དང་། བདེ་བར་ཉལ། བདེ་བར་ལྡང་། 
བདེ་བར་འགྲོ བདེ་བར་འཆག བདེ་བར་ལྡན། བདེ་བར་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ། བདེ་བའི་ཆོས་ཐོས་ 
ཤིང་། བདེ་བའི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱི་གླིང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ངི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། །ལམ་ནི་ལེགས་ 
པར་གོམས་པ་དག །འཆི་བའི་ཚེ་ན་མྱ་ངན་མེད། །འབར་བའི་ཁྱིམ་ལས་ཐར་བ་བཞེན། ` །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་དེ་དག་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ 
སྨོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལས། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཅིང་སྟན་བསྒྲགས་པས།། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་རྟག་འཛིན་གྱིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༣༡] 

ཅེས་པ་སྟེ། ཕན་བྱའི་འོད་དཀར་བཀོད་ལེགས་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 53 
འཐོན་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཁ་གླལ་བ། ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ལས་ཆེས་ལྷག་པས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འབབ་པ་གང་ 
གིས། སྲིད་པར་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣོག་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་ 
ནས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་བདེ་དགའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གཡོ་བའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །འདུས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཏེ་སྟིང་པོ་མེད། ཚོང་ཁང་འགྲོན་འདྲལ་མ་མཐུན་གྲོགས་ 
པོ་བཞིན། །མི་རྟག་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་གློག་དང་སྒུ་མ་ 
བཞིན། །རིག་ཟར་ཆུ་བཞེན་སྐྱེས་ཐུའིཚེ་འགྲོ་སྟེ། །མི་རྟག་མི་བརྟན་འགྱུར་བའེ་ཟོས་ཅན་དུ། །དེ་ 
རིང་ཉིད་ནས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །གནས་དང་ཡུལ་དང་འབྱོར་བའི་ཚོགས་མང་པོ། །གྲགས་ 
བཅས་ཆེ་བའི་དཔལ་མངའ་གང་ཡིན་པའང་། །གཡོ་བའི་ཆོས་ཏེ་ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད། །མཐའ་ 
བཞིའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །རྡོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


 གསུམ་པ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ལེའུ་ལ་བཞེ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་སྦྱིར་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་འཐད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
སྱི་དོནདང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཚེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པ། 
དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།། 
སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཉིད་གསུམ་གྱིས། །གྲོར་ཁྱེར་དྲུག་གི་འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག།[༡] 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྲིད་པ་འདི་ནི་འགྱུར་པ། སྲིད་པ་ 
འདི་ནི་མི་རྟག་པ། སྲིད་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ 
བོ་འདི་དག་རྩེན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་དཔེ་བཤད་པ་ནི། འདི་དག་གིས་ཉོན་མོངས་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་མི་ནང་གཅན་གཟན་མི་རྒོད་ཁྲོད། །རྒྱལ་པོའི་བཙོན་རྭར་ཚུད་པའི་འགྲོ་བ་ལྟར།། 
སྡུག་བསྔལ་སྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་མས་མནར་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་སྐྱོ་བ་འཕེལ།།[༢] 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་པའི་ཚོགས་དག་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་མ་སངས་བཞེན་དུ་ཕྱི་མས་ནོན་པར་གྱུ ར་ 
ཅིང་། བཟོད་གླགས་མེད་པ་ནི་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། ། 
བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་ 


56 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བསྔལ་ནི་བསིལ་བའི་སྐབས་མེད་པས་མེའི་འོབས་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བས་གཅནགཟན་ 
ཁྲོ་བོ་དང་། མི་རྒོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁར་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མོན་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུའོ། །བདེ་འགྲོའི་སྲེག་འཇོམས་པས་དུག་ 
ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་བུའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་འདོད་པས་བསླས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད། 

བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག། 

མར་མེའི་འོད་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྲེད་འཛིན་པས་བསླུས།།[༢] 

དེ་བཞིན་རི་དྭགས་ཐུང་བ་ཉ་དང་གླང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་གིས་བསླུ་བ་ལྟར།། 

འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་དག་གིས་འགྲོ་བ་བསླུས། །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་ལྟོས།།[༤] 
དེ་ཡང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་ཐུ་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་ལ་ 
བླང་དོར་མ་བྱས་པས་བྲལ་བའམ་ཐོབ་པར་ག་ལ་ནུས། འདི་ལྟར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེའི་ 
རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་མ་སྤྱད། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་ནན་གྱིས་ཞུགས་པས། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའམ་གསུམ་ལ་གཙོ་ཆེར་སྤྱད་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱུག་ཅིང་སྤྱོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ 
སྱོང་ཡང་ད་དུང་བྲེད་མི་ཤེས་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་རྐུན་པོ་ལག་པ་བྲེགས་པ་ཞིག་ 
གིས་ཡང་བརྐུས་ཏེ་མགོ་གཅོད་པའི་ཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་ 
པས། །རང་གི་བདེ་བ་དྲྲ་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་འཇོམས་ན། འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཐུ་རྒྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་གཟུགས་འདོད་ནས་ཕྱིན་ 
པས་ཚིག་པ་དང་། རི་དྭགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པས་བསད་པ་དང་། བུང་བ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 57 
མེ་ཏོག་ལ་འཇིབས་པས་འབྱར་བའམ། ཁ་བྲུམ་ ནས་ཤི་བ་དང་། ཉ་ཉ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རྩེའི་ཟས་ཀྱི་རོས་ བསླས་ཏེ་བསད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ བསིལ་བའི་རེག་བྱ་འདོད་ནས་ མཚོར་ཞུགས་ 
པས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལས། སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླུས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་བུང་བ་དང་། །འདིར་ 
ནི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱོས།' །ཞེས་སོ།། 

ཡུལ་ལྔ་པོ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་ 
པ་འདི་ནི་དུག་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པར་གསུངས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་དང་ 
པོ་མྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་ཙྩུབ་པས་མི་བཟད་ལྡན། །ཡུལ་དང་ 
དུག་མཚུངས་གཏི་མུག་མུན་པས་ཐིབས་པོར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་བཟློག་དཀའ་ 
ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །ུལ་དང་དུག་རྣམས་བློ་ཡིས་ངེས་པར་བརྟགས་བྱས་ན། །ཉེས་ན་དུག་སྒ་མི་ 
བཟད་རང་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་མིན། །དུག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད། །ཡུལ་ནི་ཆེ་ 
རབས་གཞན་དུའང་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད། །དུག་ནི་དུག་དང་བསྲེས་ན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། ། 
གསང་སྔགས་མཆོག་དང་དུག་སེལ་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་རུང། །དུག་ནི་ཐབས་ལྡན་སྤྱད་ན་མི་ལ་ཕན་ 
འགྱུར་གྱིས། །དུག་ཆེན་ཡུལ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བ རྒྱུད་མ ར་མན ར་ཚུལ་ནི། སྲི ད་པ་ འདི་ དག་ཕ ན་ཚུན་ འཁོ ར་ཞིང་སྡུག ་བ སྔ ལ་ཀ ། 
ལྷ་དང་ལྟ་མིན་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་མི། །བྱོལ་སོང་རིགས་དྲུག་ོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་བཞིན།། 
གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས།། 
ཛི་ སྐད་དུ། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ 'ཐོག་མཐའ་དབུས་ མེད་པར། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུར་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་དགྲ་ཟུན་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ འཁོར་བ་ ན་ འཁོར་དུས་ ཀྱི། 
ཚེ་རབས་བགགྲངས་ཚེ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་།[༥] །མཛའ་བཤེས་དགྲ་དང་བར་མའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས།། 


58 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བདེ་སྡུག་ཕན་གནོད་སྦྱིན་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །ཕ་ཉིད་མར་གྱུར་མ་ཉིད་སྲིང་མོ་ཉིད།། 
དེ་ཉིད་བུར་གྱུར་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་།[༦] །མཛའ་བོ་དགྲར་གྱུར་བ་ཡང་ཐུག་པ་མེད།། 

འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚེ་རབས་སུ ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུངང་བ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་ཕ་དང་མ་དང་མཛའ་བཤེས་ 
བྱས་པའི་གྲངས་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ངེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་ 
དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛོད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ 
ཉེས་པའི་ཤས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ཡང་ 
བཤེས་ཉིད་དག །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་ 
མཆིས།། །ཞེས་སོ།། 
དྲུགཔ་སྐ་བ་གྲངས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་། 
འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱིའི་ལས་བསམས་ན། །སྐྱོ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་འཕེལ།། 
རང་ཉིད་གྲོག་སྤུར་གྱུར་པའི་ལུས་རྣམས་ཀུན།[༧] །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱར་ཡོད་ན།། 
ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་པས་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། །ངུས་པའི་མཆི་མ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག། 
སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གྱུར་ཚེ་འཐུངས་གྱུར་པའི།[༨] །ཟངས་ཞུན་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་ཁུ་བ་རྣམས།། 
ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་འདྲ།། 
འདོད་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པའི་གྲངས།[༩] །འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད་ཀྱིས་ཆར་མི་ཕོད།། 
ཛི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སྐྱོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་གང་གི་ཚེ། གྲོག་སྦུར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དོར་བའི་ལུས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱས་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། ངུས་པའི་ 
མཆི་མའང་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུ་ལས་ལྷག་གོ །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལན་གྲངས་ 
མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འཐུངས་པའི་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེང་དང་། རྣག་དང་། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 59 
ངར་སྣབས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གླིང་བཞིའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་བཞི་བས་མང་ 
ཞིང་། འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་མགོ་དང་། མིག་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་བཅད་པའང་གངྒུའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
སྟེད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ།” །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་དུ། རེ་རེས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོམ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འཁོར་ 
བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་སྙེད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ། 
ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྟེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ 
ཀྱང་ས་ཡིས་ལྡང་མི་འགྱུར།”” །ཞེས་སོ།། 

བདུན་པཚངས་སོགས་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་བཾ་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ། 
བྱོལ་སོང་གྲུལ་ཐུམ་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀྱུར་བདེ་སྡུག་གྲངས་མེད་རྱོང་།། 
ཚངས་དང་བརྐྱ་བྱིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་།[༡༠] །ས་གཞི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལེགས་སྐྱོང་བའི།། 
མི་དབང་དཔལ་སྡེ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་ཆེས་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
ཡང་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་བརྒྱུད་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་། ཆུ་དང་། རི་དང་། གླིང་དང་། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུའང་མ་ཕྱིན་པ་མེད་ཅིང་། ལྟ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ 
དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཡང་ 
ལན་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་མྱོང་བ་མེད་ལ། སླར་ཡང་ 
ངན་སོང་དུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདེནེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའེགནས་ཏེ སློབ་སྤྲིང་དུ། འགྲོ་བར་ལན 
བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །རྔ་ཡབ་ 
དཀར་མཛེས་ལྟ་བུའི་དཔལ་གང་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་གང་ཞ་ཡོད་ན་འོན་ཀྱང་འདད་ཆགས་འཕེལ། ། 
གང་གི་གླིང་བར་མ་གནས་ཆུ་བོ་དེ་ཡོད་མིན། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་མ་བཅས་པའི་གནས་དེ་ 
མེད། །གང་དུ་མ་སོན་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་དེའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དགང་དཀའ་ 


60 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་རྩོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་བར་གང་ 
གིས་ཚིམ་གྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་འཁོར་བ་ཅན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིར། །བདེ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ལན་མང་འགྲེ་ལྡོག་པས། །འགྲོ་བར་གཉེན་མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་གང་ 
མེད།” །ཅེས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་ཁ་བརྒྱུད་པ་ན་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་ 

གཞན་ཡང་བསམ་པར་འོས་པ་ནི། 

ཚེ་འདིར་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཉམས་དགའ་བ།[༡༡] །མཐོན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ནས།། 

དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་ཡང་བྲན་ཉིན་གྱུར་པ། །རྨི་ལམ་འབྱོར་པ་གཉིད་སད་མེད་པ་བཞིན།། 

བདེ་སྡུག་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི།[༡༢] །ཤིན་ཏུ་བསམས་ན་ཆེས་ཆེར་སྐྱོ་བ་འཕེལ།། 

དེ་བས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས།། 
ཞེས་འདོམས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། 
མི་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཟད་པ་ན་ཚངས་པ་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷ་དང་། མི་ཕལ་པ་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བའི་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ཡང་འཆི་འཕོ་ཞེང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་སྡུག་དུ་མ་མྱོང་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས། .གང་གི་ཚེ་ 
ན་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས། །འདྲེན་པ་སེང་གེའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་འཕོ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་དག་ལ་ཚིག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། །བག་མེད་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྡོངས་ཞེས་སྨྲ། །ལྷ་ཡི་དགའ་བ་རྣམ་མང་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་ལས་དགེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱས་པ་གཟོ་བར་གྱིས། །དགེ་བ་བསགས་པ་ 
འདིར་ནི་ཟད་གྱུར་ཏེ། །གང་དུ་མི་བདེའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ནས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ 
ཏ་རེ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 61 
དེའང་རྨི་ལམ་གྱི་ནོར་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་དང་མིའི་དབང་ 
པོ་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས་པ་གཉིད་ལས་སད་པ་ན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྨི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞེན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །འདས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚེ་རབས་འཕོས་པ་ན་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་བུ་ 
མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་རྱོང་ནས་སར། །དམྱལ་བ་འཐག་གཅོད་དབང་ 
བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། རིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རྐང་པའི་རེག་པས་ནམས་པར་ 
བདེ་བཟོད་པ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི། །སྒར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་བོག་མཉམ་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོ་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་ 
པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པ་བརྩེས་ནས་སྐར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་ནགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ 
ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ནི ། །དདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་ 
པདྨ་ལྡན་ཞུགས་ནས།།སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པར། །ཚ་སྒོ་བཟློད་བརླག་ཆུ་ཚན་འཇུག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེབ་ཐོབ་ནས་སླག ། 
མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡིས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སྐར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ 
ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་པའང་མཐོང་མི་འགྱུར་། །དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་ 
བསོད་ནམས་ནི། རྟམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་ཏུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བརྫི་ 
བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ།”ི །ཞེས་སོ།། 
དེ་བས་ན་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ནི། སྣང་བ་ 
དང་། ཕྱེད་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་སྟེ། རགས་པ་དང་། དྭངས་པ་དང་། མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ན། འདི་དག་གི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་མ་ཆགས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས་ཤིག་ 


62 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཅེས་འདོམས་ཏེ། དེའང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་དལ་ཁོམ་མེད་པར་བརྩོན་དགོས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། མགོ་འམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །ེ་དག་ཕྱིར་ཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་ 
མེད་པར་བགྱི་སྐད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། ༥ །ཞེས་སོ།། 
སྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲུལ་གཞེ འཁྲུལ་ཚུལ། དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི། འཁྲུལ་གཞི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 

དང་པོ་ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་སྡུག་བསྔ ལ་གང་ཅི་ཡོད་པ་དག་གི་རྟེན་གཞི་ནི་ནང་ 
གི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ།[༡༣] །སྣང་དང་ཕྱེད་སྣང་མི་སྣང་གྲོང་ཁྱེར་ན།། 

སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་གདུངས། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་མཆེད་པ་ཡིས།། 

ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྡུག་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད།།[༡༤] 
དེ་ལ་ལུས་ནི་རགས་པའི་དངོས་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ངག་ནི་བྲག་ཅ་ལྟར་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡིད་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 
གང་ལས་ན། དགོངས་འདུས་ལས། ལུས་རགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ངག་ཕྲ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཕྲ་བ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་གསུམ་ན་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ།” །ཞེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ་ཡང་། ཀུན་ནས་རྟོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤར་ཏེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་མྱོང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཤར་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོལས་ 
འཐོན་ཏེ། ཡུལ་འཛིན་པས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་ 
ཞེན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤར་བའི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་དང་ 
པོར་རགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ལམ་སྟེ་རིག་པ་ནི་སེམས་སོ། །དེའི་ཁུད་པར་ལ་དཔྱོད་ཉིང་ཆགས་པ་ 


དང་། སྡང་བ་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་གང་རུང་དུ་ རྒྱུན་མཐུད་པའི་སེ མས་བྱུང་ལ་ཡིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 6; 
སྐབས་འདིར་བརྗོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
དང་པོར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་སོ། ཡྱི་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དབྱོད་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཡིད་དོ། ། 
འདི་གསུམ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་སེམས་ཡོད་པས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མཚུངས་ལྡན་ཏེ་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོར་ཡོད་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལའང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་གྲོགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་བྱུང་གི་ཀུན་འགྲོར་ཡང་གནས་ཏེ། 
ཡུལ་རིག་པས་འཇལ་བ་ན་དང་པོར་སྤྱིའམ་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཆ་ཤས་བྱེ་བྲག་འཇལ་བས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་སོ་སོར་བཏགས་ཀྱང་། དོན་ལ་ 
ཡུལ་རིག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གི་སེམས་མཐོང་ 
ཅིག་མི་འདོད་དོ།” །ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་དང་། གནས་ལུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཚེ་ཡུལ་རིག་པས་སྣང་ཡུལ་སོ་སོར་འཇལ་ཡང་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མི་སྟེ། གཟུང་ 
བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ཤེས་པས་གཉིས་སྣང་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ 
ལས། འགྲོ་བས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སུ། །གཟུང་འཛིན་གོམས་པས་རྣམ་བརྟགས་པ། །མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་མེད་ཕྱིར། །དོན་མཐོང་བློ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག”ི །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་ 
བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་སོ།། 
དེའང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཅི་ཤར་བ་དེ་དང་འདྲ་རུང་བློས་ 
རིག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བློ་བསྐྱེད་པས་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཤེས་དུས་དང་པོར་འདིའོ་ཞེས་རིག་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པས་རྒྱུན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཡུལ་སྣང་ལ་འཇལ་ 


༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


བྱེད་ཀྱི་ ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གི ས་ཝ ལ་གྱིས་སྒོ་སོ་སོ་ ལ་ཐོན་ན ས་དཔྱོད་དུས། བདེ་བར་ཞེན་ན་འདོད་ 


64 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་ཞེན་ན་ཞེ་སྡང་དང་། བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདིའོ་ཞེས་ཞེན་ 
ན་གཏི་མུག་སྟེ། དཔེར་ན་སྔན་འདྲིས་པའི་བཟང་མོ་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཕམ་པར་བྱས་པའི་དགྲ་བོ་ 
མཐོང་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཆུ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་དགའ་ 
གདུང་མེད་པར་མཐོང་དུས་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བ་མཐོང་ 
ན་ཆགས་པ་དང་། །གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ལ་སྡང་བའི་བློ། །བར་མ་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་རྣམ་ 
འཕེལ་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྡམ་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་ཕའི་གཞི་མར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་འཆར་གཞེ་དང་དབྱེབ་རྒྱས་པ ར་ 

སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར། 

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས། །རིམ་བཞིན་མཆེད་པ་མཆེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན།། 

དེ་ལས་སྲིད་པའི་སུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་། །རྩ་བ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཅན།།[༡༥] 

ཡུལ་དང་དོན་དང་སེམས་སུ་བག་ཆགས་པས། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་འཁོར་བ་གྲུབ།། 
དེ་ལ་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་དབྱེ་ན། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་ཤེས་པ་དག་གི་རང་དུས་ན། སལ་གྱིས་ 
རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་གཞིའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དེར་འཛིན་པའི་བློ་ཞི་བ་ཚགས་དང་ཆེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ 
ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མཐོང་བའི་མཐོང་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་དང་། སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་དང་། ལྩེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རོ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱར་རེག་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྟེ་ལྔའོ། །སྔ་མའི་ཆ་ལས་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་ 
ཤིས་པ་རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་པར་དཔག་དུ ་མེད་པས་ན་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ ་ལ་སོ་སོའི་ཆ་མི་འདོར་པས་ན་ 
ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བརྟེན་པ་ལྟར་འཆར་བ་ཉིད་དང་། །སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 65 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་འདུས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཕའི་རྣམ་པར་ཚོར་ 
ཞིང་རིག་པའི་ཆ་ནས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 

མདོར་བསྡུ་ན། ཡུལ། དབང་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བའོ། །བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུག་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྐེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ལམ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེས་མ་ཟིན་ 
པའི་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་བ་དམན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་གི་ས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་ 
འབྲས་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱིས་ 
ཟིན་ཕན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ ་བས་ནེ་ངན་འགྲོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅི ་ཡོད་པ་དེ ་དག་གི་རྒྱུ ་བྱེ ད་ལ། 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་ནི་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་ 
པ་གཉིས་ཀའེརྒུ་བྱེདདོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས འདོད་ཆགས་ཞེསྡང་གཏེམུག་དག །དེས་ 
བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏེམུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན། །མི་ 
དགེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག ” །ཅེས་སོ།། 

དེའང་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་གཞན་ནོ་ཞེས་གཟུང་ 
བས་ཡུལ་དུ་བག་ཆགས་ཏེ་དག་མ་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་འབྲུལ་པའི་གནས་སུ་གྱུར། 
ལས་འབྱང་བ་ལས་བསྐྱེདཔ་ཡང་ནང་གི་དེ་ཁོནཉིད་མ་ཤེས་པའི་རྐྱེནགྱས་དོན་དུ་བག་ཆགས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ 


66 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལ་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞེན་གསལ། གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་རིག་པ་སེམས་སུ་བག་ཆགས་ཏེ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དུ་འཆར་ཞིང་། འཁྲུལ་ 
པའི་རྩ་བ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་བ་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ 
ནམ་རྨི་ལམ་ཁུ ང་ངམ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་ལྟར་མེད་ལ་སྣང་བ་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་འདི་བྱུ ང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་འཛིན་བྱེད་ང་དང་། གཟུང་ཡུལ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྟེ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་བཞིན་ནོ།། 
འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་འཁྲུལ་གཞི་དང་ 

འཁྲུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར། 

སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ཡང་། །མ་རིག་འཛིན་པས་ཀུན་བརྟགས་གོམས་པ་ཡིས།།[༡༦] 

མ་དག་གཞན་དབང་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཅན། །ཡུལ་དོན་བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གཉིས་སུ་གཟུང་།། 

དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །ནམ་ཞིག་འགྱུར་མེད་སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ནས།།[༡༧] 

ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོངས་གྲུབ་ལམ་སྒོམས་པས། །དག་པ་གཞན་དབང་ཞིང་དུ་ལེགས་སོན་ཏེ།། 

སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་ངལ་གསོ་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དུ་བརྟགས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ཆད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་ནི་གང་གི་ངོར་ཡང་མེད་ལ་རྟོགས་པས་ 
བཏགས་པ་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ངན་པ་དང་། གང་དང་གང་གི་མིང་དང་དོན་ཞེས་བློས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འགའ་ཞིག་སེང་གེ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་དང་། 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་བློས་རློམ་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་བརྗོད་པ་ངག་དང་དྲན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་མེད་དུ་མེའི་སྒྲ་དོན་བཞིན་ནོ། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི། རེ་ཞིག་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 6 
འཁྲུལ་ངོ་ན་སྣོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཤར་བ་འདི་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤིས་ལ་མེད་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་ 
ངོར་སྣང་ཞིང་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། ཀུན་དུ་ 
བརྟགས་པ་རྣམས་དེ་ནི། །མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་བློས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
གཞན་གྱི་དབང་ལའང་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པ་དང་། དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་ 
དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནི། བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་དག་པ་ལྟར་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ལ་ཤར་བའི་སྣང་བ་འྲུལ་པ་བ་རྣམས་སོ། ། 
དག་པ་གཞན་དབང་ནི། དག་པའི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། དང་བ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཁ་ཅིག་དག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་གཞན་དབང་མི་འཐད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ ས་རྩོད་པའང་རིགས་པ ར་མ་མཐོང་སྟེ་འདི ་ལྟར། 
རང་གི་ཤེས་པ་ལས་བག་ཆགས་པའི་ཆ་ནས་རང་དུ་འཇོག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་གྱི་རྣམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་ནའང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ།། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འདུས་ཞེས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སེམས་ལ་སྣང་བ་ 
ཙམ་དུ་འདུས་སམ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་འདུས་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་དུས་ན་ 
འདུས་པ་དང་མ་འདུས་པའི་དཔྱད་ར་མེད་པས་འདུས་ཞེས་པའང་ཚིག་ཙམ་དུ་བས་ཏེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཕྱིར་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདེལ་འཐད་པ་ཅི་ཡོད། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར་སེམས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེན ཐུད་མེད་ལས་བྱུང་བའེབུ་ཡང་ཐུད་མེད་དུ་ འགྱུར་ཏེ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ལས་ 
བྱུང་བའི་མི་གཙང་བ་ཡང་ལུས་སུ་ཐལ་བ་ལས་མ་ཡིན་པར་མོད་སུམ་ན་གསལ་བའེཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
སེམས་ལ་སྣང་བས་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། གཟུགས་ཀྱང་མིག་ ཤེས་སུ་ཐལ་ཏེ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱསསྣང་བ་ཡང་ཐམས་ཅན་དེའི་སེམས་སུ་ 


68 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ཕ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ནི་སེམས་ཉན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་སྣང་བས་ཡང་ན་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་རིལ་སངས་རྒྱས་སུ ་འགྱུ ར་ལ། 
ཡང་ན་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་ནམ་ 
ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

སེམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་སྲ་འདོད་དོ་ཞེ་ནའང་། དངོས་རྒྱུ་དང་དངོས་ 
འབྲས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགྲ་དང་བདག་གི་ཁོང་ཁྲོའང་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དགྲ་མེད་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། རི་མོའི་རྣམ་པའང་རི་མོ་མཁན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རི་མོ་ 
མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་སེམས་སུ་འདོད་པར་ག་ལ་འཐད། 
སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་དུ་ཆུག གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱས་ 
བུམ་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་དུས་རིལ་གྱི་མཐོང་བའི་བུམ་པ་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ཤེས་པ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཀུན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
གཅིག་ངན་སོང་དུ་སོང་དུས་ཀུན་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཁྱོད་ 
དམ་ང་ལྟ་ཐུའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་རིལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རང་གི་སེམས་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་གཞན་མི་ 
འཐད་དེ། དེས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནེཁོ་བོ་ཅག་ 
འདུག་པས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ུའི་གཞུང་འཛིན་པ་ནི་དེང་སང་ཤི་ ན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །ལུས་ཆེ་པདྨའི་དྲ་བས་གཡོགས། མེ་ཏོག་རྣ་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། །གསེར་གྱི་གདོང་རྒྱན་ལྷག་གེ་བ། །གླང་ཆེན་བསྒྱིངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་བྱ་ 
བཡན་ནོ།། 

འདི་ལྟར་སྣང་བ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་བརྫུན་དྲི་མེད་པས་ཁས་བླངས་པ་ 
ལྟར་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་རང་རང་ལ་སྣང་བ་དག་རང་རང་གི་སེམས་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 69 
ཡིན་ཡང་། སྣང་ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པའི་ས་མང་ཕོ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
སེམས་སྟེད་དེ། །ྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དེ་ལྟ་མིན། ཐོག་མ་མེད་དུས་བག་ཆགས་ཅན། །འཁྲུལ་པས་ 
སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་བཞེན།" །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
སྣང་ཡུལ་རི་ལས། རིའོ་སྟམ་དུ་གཞན་ལྟར་བློས་ཝལ་གྱིས་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མིག་གི་དབང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་རང་གིས་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཆ་ 
ནི་རང་གི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་དུས་སྣང་ཡུལ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཡང་། སྔར་མིག་ཤེས་ 
དབང་པོའི་མངོན་གསུམ་ལ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་འཛིན་བྱེད། དོན་སྤྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་ 
སྣང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སལ་གྱིས་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱིས་གཞལ་བའི་སྣང་བ་དང། དེ་འཛིན་པ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཡང་། ཡིད་ཀྱིའང་གང་ 
དམིགས་སྐྱེ་ཡུལ་ནི་སྣང་ཡུལ་འཇོག་བྱེད་དེ་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དེ་ལྟ་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཡུལ་དང་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ 
རང་ལའང་གཉིས་སུ་འགྱུ ར་ཏེ་སྣང་བའི་སེམས་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་དང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ནང་ན་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་གཉིས་ཀའང་སེམས་སུ་གཅིག་པས་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་དུ་ 
གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་ཡུལ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ངེས་ 
པའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་པའི་རྣམ་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་མི་དད་ལ། 
དེ་གཉིས་དོན་ལ་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ནི། དཔྱད་ན་སྣང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་སེམས་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྣང་ 
བའང་སེམས་སུ་མི་འདོད་དེ། ནང་གི་སེམས་ཕྱིར་མེད་ལ་ཕྱིའི་སྣང་བ་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ཤར་བ་བློས་ 
ནང་དུ་དབྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་ཕྱིར་ལུས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམ་ ཤེས་གཉིས་པ་དུས་གཅིག་ལ་ 
སྲིད་པའམ། རང་ཉིད་བེམས་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་དོ། དེས་ན་སྣང་མི་སྣང་ 
དུ་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྔ་སྒྲ་ཡིན་མིན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 


70 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གཟུང་ཡང་། ཉན་ཤེས་རྫ་སྒྲར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 

མདོར་ན་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་འདྲ་ཡང་ཕྱིར་མ་སོང་བ་དང་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ནང་དུ ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་གི་སེམས་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ང་ཡིན་ན་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་དག་བད་ཀན་མིག་ནད་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་ 
འཛག་པར་སྣང་བ་ལྟར། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ནའང་མེད་ལ་སྣང་བས་རང་བཞེན་མེད་པའམ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་སུ་གྲུབ་པ་དང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
རང་བདེན་ཞེན་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཁྱད་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཁས་ལེན་པས་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་ མཚུངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡུལ་བེམས་ 
པོ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་མེད་ 
བཞིན་སེམས་ལ་སྣང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ཁུལ་འདི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་ཅིང་ 
འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ།། 

ཅི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་གང་ཁས་བླངས་པ་འགོག་མོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སྣང་ཙམ་ 
དགག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་ན་འགོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སྣང་ 
ཉིད་དགག་མིན་གྱི། །དེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
བདེན་པསྐ་རམ་པ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀས་དོན་དམ་པར་རང་ 
རིག་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཀག་གི བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་ཤར་བ་དང་། གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ག་ལ་འགོག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དུས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་གཞན་དབང་དང་། སེམས་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བའང་དོན་གཞན་སྔ་མ་ལ་ལྟོ ས་པས་གཞན་དབང་ཞེས་ནང་ལ་སྦྱོ་ ར་བ་དེའང་དཔྱོད་དགོས་ཏེ། 
སྔ་ཕྱི་ལྟར་སྣང་བས་འདོགས་ན་མིང་དུ་ཟད་དོན་ལ་རང་ཡིན་པས་མཐུན་ལ། གཞན་དུ་ཐ་དད་ 
པར་འདོད་ན་རིག་པ་ཡིན་པས་གཞན་མཚན་ཉིད་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བ་ནེ་ 
ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་འཁར་བ་སྡག་བསྔལ་གྱིལེའུ ༡ཿ 


ཇི་སྐད་དུ། སྔ་མ་ལས། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །གཞན་དུ་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཟུང་འཛིན་མ་དག་གཞན་གྱི་དབང་། །དག་པའང་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་པ། །དབང་དུ་འགྱུར་བ་ 
དག་མིན་ཡང་། །གཞན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལའང་། འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པཞ དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ཡོངས་གྲུབ་ནི། འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་གང་ 
གི་ཚེའང་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའོཆོས་ཉིད་རང་ཆས་སུ་ལྡན་བའེསྟོང་པསྟེ། སྔོན་དང་ཕྱིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་གནས་བའགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །འདིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོང་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ །རང་གིས་སྟོང་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀས་སྟོང་པའོ། །ང་གིས་སྟོང་པ་ནི་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྐངས་པ་དང་། རང་གཞན་དུ་དབྱེ་བའི་ཆ་ཤས་མེད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་འདོར་བས་ 
བཏགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་གྱིས་སྟོང་པའང་། མི་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་སྟོང་པའོ། །གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ལའང་། གཉིས་བཅས་རྣམ་གྲངས་པས་ 
སྟོང་པ་དང་སྒྲ་དོན་རང་མཚན་པས་སྟོང་པའོ།། 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྟིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ནི་སྐྱོན་གྱི་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཆ་ནས་ 
སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པའོ། །འཁྲུལ་སྣང་དྲི་མའི་ཆོས་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ 
དང་། ཀུན་དུ་རྟོག་པའམ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་གཤིས་ལ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཀྱང་སྟོང་ལ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །ོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པའོ། །ལམ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལྡན་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ 
ཡོན་ལས་འདས་པའོ། །དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ 
དག་གིས་སྟོང་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མི་སྟོང་པ་ 


༨༤ ༨ ༠༽ ༤༨ 


དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པའོ།། 


72 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ ཤང་རྟ་ཆེན་པོ། 


མདོར་བསྡུ་ན། རང་གིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞེན་བདེན་པ་ 
མེད་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་གང་དུའང་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་ 
པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་བཏགས་པ་རྣམས་ཏེ་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ 
དེའི་རང་མཚན་པ་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལ་སེང་གེར་བཏགས་པའི་མིང་གི་སྒྲ་སེང་གེ དོན་གཡུ་རལ་དང་ 
མཚོན་ནུས་པས་སྟོང་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ 
དེ་ལ་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའོ། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། མི་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ནི། ཉི་མ་ལ་མུན་པ་མི་ལྡན་པའམ། ཀ་བ་དང་། སྣམ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་ལ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་རང་མཚན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཉི་མ་དང་། འོད་བྱེད་པ་ 
དང་། རྟ་བདུན་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བཏགས། ཁམས་དང་དཔེ་བསྡུའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དོན་རང་མཚན་ལ་མ་རེག་པས་ན་སྟོང་པའོ། །གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ 
གང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། རྣམ་གྲངས་བཏགས་པ་བ་དང་། དོན་རང་མཚན་ 
པའོ། །བཏགས་པ་བ་ནི་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་རང་མཚན་པབ་སྟོང་སྟེ་མིང་དུ་ཐ་སྙད་པའི་བློས་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་པས་སྟོང་པའང་རང་མཚན་མེད་པས་གཉིས་བཅས་མེད་པ་མོ་གཤམ་བུའམ་ 
སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིེན་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་དྲག་པ་ 
གཞན་དབང་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ངོ་བོ་གསུ མ་དབྱེ་ན་དྲུ ག་གི ས་སྟོང་པ་དེ ་དག་ཀྱང་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉེ ད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྫོད་བྱེད་རྣམ་གྲངས་པས་སྟོང་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ་ 
བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཆད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
གིས་ནི་སྟོང་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། འདི་ནི་སྟོང་། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། ༡ 
འདི་ནི ཿ མི་སྟོཀ ང་ཞེས་པའི་སྟོང་པ་ནི ་ཉེ ་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་སྟེ ་རྟག་པ ར་ ལྟ་བ་རྣ རཾ ས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་པས་བ སྟེན་པར་མི་བྱ་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་སྟེ་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་ནས་སྣང་བའི་ཆ་མ་དོར་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཅིག་དང་དུ ་མ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉེ ད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །ཡང་སྔ་མ་ལས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅེས་བཤད་པ། །ལམ་གྱི་བདེན་ 
པས་ཡང་དག་བསྡུས། ༥ །ཞེས་སོ།། 

མདོར་བ སྡུ་ན། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས། ལམ་བསྒོམས་ན་མ་དག་པའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་བརྟགས་པའི་བློ་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའམ་དག་ནས། གདོད་མའེངང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཞི ང་ཁམས་དག་པ་ལ་མངའ་དབང་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་པ་ནི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ངར་ འཛིན་གྱིས་ འཁོར་བ ར་འཁྱམ ས་ཤིང་སྡུག་བ སྔ ལ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་དེ་ ལྟ ར་ གཟུང་ བ་ དང་ འཛ་ 

པས་འཁོར་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ ་འདི ར་འཁྱམས་དུས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆུ ་བོར་བྱིང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
བཤད་པ་ནི། 

ཨེ་མ་བརྟག་དཀའ་འཁོར་བའི་ཕ་མཐའ་ལས།[༡༨] །སྲིད་ལམ་དུབ་པ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི།། 

གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་འགའ་མེད་དེ། །མི་དགེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པ།། 

རང་སྣང་ལོག་པས་རྨི་ལམ་ནང་བཞེན་དུ།[༡༩] །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་ནི།། 

མེད་སྣང་འཁྲུལ་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །རེ་ཞིག ་མདོར་བསྡུས་ལུང་བཞིན་བཤ ད་ཀྱིས་ཉོན།། 
ཞེས་ པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས། མི་ག ཚང་ འདམ་ན་དཞིམ་མེད། ད དེ་ བཞེན་ འགྲོདྲུག་བདེ་བ་མེད། ། 


འབར་བའི་འོབས་ན་བསེལ་བ་མེད། །སྲེད་པ་དག་ནའང་དགའ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 


74 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
འདོད་པ་ནས་གཟུགས་སུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནས་འདོད་པར་འཕོ་ 
བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ་དེ་གསུམ་དང་། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྲིད་ 
པ་དེ་དག་ནས་སྐྱེས་པའི་རིགས་དྲུ ག་པོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་ལས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ 
ཞེས། རེ་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བཤད་པར་བྱ་ 
བས་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་བོར་ལ་ཐར་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྐུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་འབད་ན་སྦྱིར་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ 
ཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡི །ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྟི་པ་ཙམ་ལ་བདེར་སེམས་པ། ། 
དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་མེད་རིམ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་དུ་འཁྱམ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

དབྱེ་བ་དངོས་ལ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྟ་མིན། ལྟའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་དག་ལས་བཟློག་པར་གདམས་ 
པ་དང་བདུན་ལས། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་གཉིས་ཏེ། ཚ་དམྱལ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། 
ད་ནི་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལས། རེ་ཞིག་ཡང་སོས་པ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ། 

ཡང་སོས་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་།[༢༠] །ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་མཚོན་གྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ།། 
ཡང་སོས་སྒྲ་ཡིས་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ། །ལས་ཟད་པར་དུ་དེ་ལྟར་རྱོང་འཚལ་ལོ།། 

དེའང་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ། དབྱུག་པ་ 
དང་། དྲག་སྟ་དང་། མངའ་བོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདེབས་རེས་བྱེད་པ་ནི། དགྲ་ངོ་མི་ 
ཤ་པོ་མཐོང་བ་ལ་རྒོལ་བ་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་ཀྱུར་ཅིག་ 
ཅིས་བྱུང་མ་ཐག་སྔར་བཞེན་སོས་ནས་མཚོན་གྱིས་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་ 
གྲངས་མེད་པ་ྱོང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས།།རབ་ 
ཏུདྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུད་དུ་ལའང་། །འོལ་ 
ཡང་མི་བཟོད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།” །ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 75 
དེའི་ཚེ་ཚད་ནི། ཚེའི་ཚད་ནི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། 
ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ།[༢༡] །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཅིག། 
དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ། །ལྔ་བརྒྱས་ཡང་སོས་ཞག་གཅིག་གོང་འཕེལ་བས།། 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་དགོས་སོ།[༢༢] །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གྲངས་བཤད་པ།། 
མི་ལོ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དང་། །སྟོང་ཕྲོག་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས།། 
དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་ལས་ 
སྲབ་མཐུག་གིས་ཚེ་འཕོ་བ་ཙམ་ལས། གནས་རིས་དེར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཚེ་ཚད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
མ་གསུངས་ཏེ། གཉེན་པོ་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུའང་འཕོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་གནས་དགོས་པར་བཤད་པས། ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ།  །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་ 
སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། ” །ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བགྲངས་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། ཡང་སོས་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོར་བརྩིས་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཡང་སོས་པ་དག་གིས་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དང་། ཡང་དྲུག་ཁྲི་དང་། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་སྟེ། 


ཞེས་སོ།། 


76 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནི། དེའི་འོག་ན་གནས་པའི་དམྱལ་བ། 
ཐིག་ནག་འབར་བའི་སོག་ལེས་གཤགས་བཞིན་འབྱར།[༢ ༣] །འབྱར་བཞིན་གཤོག་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ།། 
མིཡི་ལོ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་ཞག་གཅིག་སྟེ།། 
རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག[༢] །ས་ཡ་གཉིས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྩ།། 
བཅུ་གཉིསབར་དུ་ཐུབ་པར་སྟོན་པར་གསུངས།། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་གཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་ 


.3:= = 


རྣམས་ཀྱིས་གཤགས། །ཞེས་སོ། ཚེ་ནི་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིས་པའི་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་མིའི་ལོར་ 
བརྩིས་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཐིག་ནག་པ་དག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་ཉིས་ 
འབུམ་དང་། ཡང་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྩ་བ ཅུ་གཉིས་སུ་ཐུབ་སྟེ་ ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམས་ནི། དེའི་འོག་ན། 

བསྡུས་འཇོམས་བྲག་རི་རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་འདྲ་བའི་བར།།[༢༥] 

རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་འཇོམས་གྱེས་པས་སྔར་བཞིན་འཚོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཐོ་བས་རྡུལ་བཞིན་འཐག། 

རབ་ཏུ་བཅིར་བས་ཁག་གྱི་རྒྱུན་འབབ་པ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འཐབ་བྲལ་ཞག་གཅིག་སྟེ།།[༢༦] 

མཚེ་མའི་ཉིས་སྟོང་བསྡུས་འཇོམས་ཉིན་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 

དེ་ཡང་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ། །དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་གཅིག་ཐུབ་པར་གསུངས།།[༢༧] 
ཇི་སྐད་དུ། སློབ་སྤྲིང་ལས། རི་དང་ཆ་ཉམ་ཡུག་རུ་རིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཉིས། །འདུས་པའི་ཕྲག་ 
ཏུ་ལུས་ཀུན་ཕྱེ་མར་རློག་ཅིང་འཇོམས། །ཅུང་ཟད་བསིལ་བའི་རླུང་ཞེག་ལངས་པས་རྟས་ནས་དེ། །དེ་ 
བཞིན་ཕྱིར་ཡང་ལན་བརྒྱར་ཀུན་ནས་ཕྱེ་མར་རློག །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་དུ། ཁ་ཅིག་ཏིལ་ 
བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞེན་གཞན། །ཕྱེ་མ་ཞེབ་མོ་བཞིན་དུ་འཐག་པར་བརྱིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་པང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་མཚེ་མ་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ལེའུ། 77 


འཇོམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། མི་ལོས་དབྱེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས། བསྡུས་འཇོམས་པ་དག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ་དང་། ཡང་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐུབ་སྟེ་ ཞེས་སོ།། 
བཞེ་པ་ངུ་འབོད་ནི། དེའི་འོག་ན་ཡ ང་། 
ངུ་འབོད་འབར་བའི་མེས་འཚིག་འོ་དོད་འབོད། །ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ།། 
མིལོ་བཞི་བརྒྱ་དགའ་ལྡན་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་བཞི་སྟོང་ངུ་འབོད་ཞག་གཅིག་སྟེ།།[༢༨] 
རང་ལོ་བཞི་སྟོང་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང་།། 
བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞིཁྲི་སྟོང་དང་། །བྱེ་བ་བདུན་ཕྲག་བར་དུ་ཐུབ་པའོ།།[༢༩] 
ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་མདག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ 
བསྲེག་ཁ་ཡང་བགྲད། །བ་ཅིག་ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བའི་ཟངས་ཆེན་དུ། སྦྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་ 
པེ་བཞིན་དུ་འཚེད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་དུ། ཁ་ཅིག་འབྲུ་མར་བསྐོལ་བའི་ཟངས་ཆེན་ནང་ 
དུ་ལྟུང་། །གཞན་དགུ་བྱེ་མ་བསྲེགས་པ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཡི། །ས་གཞི་རྐང་པ་བཞག་པའི་གནས་མ་ 
ཐོད་བར་ལྷུང་། ' །ཞེས་སོ། །དེའང་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ 
བཞི་སྟོང་ལ་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་རང་ལོ་བཞེ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ་མིའི་ལོས་བགྲངས་ན། 
དྲན་ཉེར་ལས། ངུ་འབོད་པ་དག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
འབུམ་བཞེ་ཁྲི་དང་། ཡང་སྟོང་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བ དུན་དུ་ཐུབ་སྟེ་ ཞེས་སོ།། 
འབོད་སྒྲོགས་ཆེན་ཕོ་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བ་རུ། །འབར་བའི་མེས་བསྲེག་གཤིན་རྗེས་འཚོག་པར་བགྱིད།། 
མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཉིག་སྟེ། །དེ་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེའི་ཞག་གཅིག།[༢༠] 
རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་།། 


78 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲ་ཉས་སྟོང་། །དྲུགཆུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན།།[༢༡] 
ཇི་སྐད་དུ། སློབ་སྤྲིང་ལས། དམྱལ་མེ་དུ་བ་ཚེ་དཀུ་འཐུལ་བ་མནམ་པས་གནམ་མདོག་འགྱུར། །མེ་ 
ལྕེའི་ལག་མང་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས། །རུས་གོང་དཀར་དུམ་ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྡུད་པས་སྐྱི་གཡའ་བ། །གླང་ཆེན་པགས་རྱོན་སྡིགས་ཐབས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་བཞེན། ། 
ལ་ལར་མེ་སྟག་ཆེར་འཕྲོ་འཁྲུག་པའི་ཞུར་སྒྲ་ཏོག་ཡར་ལ། །ཞག་གིས་བབ་ན་སྐད་འགའ་བདོ་བའི་ 
རྩེ་ཞིལ་ཆིལ་ཆིལ་འབར། །བྲང་གི་རུས་པའི་ཁོང་དུ་ཐལ་ནས་ལྷག་ལྟག་སྒྲ་གྲག་པ། །བསྐལ་པའི་ 
དུས་ཀྱ་མེ་ཡིས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་སོ། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྟེ་མིའི་ལོར་བརྩིས་ན། དྲན་ཉེར་ལས། འབོད་སྒྲོགས་ཆེན་པོས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་། ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
ཐུབ་སྟེ།  །ཞེས་སོ།། 
ཚ་བ་ལྕགས་ཁང་ནང་ཞུགས་ མ དུང་ཐུང་གིས ། །ཀྐ ད་པ་འགེམ ས་ཤི ང་ཐོ་བ ས་ རབ་ཏུ་བརྡུང་།། 
འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་བསྲེག །མིའི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གཞན་འཕྲུལ་ཞག།[༣༢] 
དེ་ཡི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག །རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བར་ཐུབ་པ།། 
མི་ལོབྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། །བཞི་འབུམ་དང་ནི་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག།[༣༣] 
དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྟེད་མཆིས་སོ།། 
ཡང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། གཤིན་རྗེའི་ལག་ན་ཐོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལྟའི། །སྦྲལ་གདུག་མགོ་ 
འཕང་བསྟོད་པས་དམ་གཞག་གཞུངས་ནས་ནི། །གསོན་པོར་ཁྭ་དང་བྱ་དཀར་ཀུདྐ་བྱ་རྒོད་ ཀྱིས། ། 
དེར་གནས་མིག་དང་ཀླད་པ་ཚམ་ཚེམ་མེད་པར་འབྲུ། །ཞེས་སོ། །མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རང་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 79 
ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སྟེ་མིའི་ལོར་བརྩིས་ན། དྲན་ཉེར་ལས། ཚ་བས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ 
ཡ་བརྒྱད་དང་། ཡང་བཞི་ འབུམ་དང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ ཕྲག་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་བར་ 
ཐུབ་སྟེ། །ཞེས་སོ།། 
བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། དེའི་འོག་ན་ཡང་། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་ནང་། །འབར་བའི་མེ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བསྡུན།། 
སྤྱི་བོ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཕྱུང་ལེབ་མས་དཀྲིས།[༣༤] །ཟངས་ཆེན་ཁོལ་མར་འཚེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ།། 
ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་སྟེ། །མི་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས།། 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བསྐལ་ཆུང་བཞི།[༢༥] །བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་བསྐལ་ཆེན་ནོ།། 
དེ་ཡང་། མདོ་ལས། གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འབར་བས་རབ་ཚ་བ། །མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེས་ 
ལུས་བསྣུན་ཞིང་། །ཟངས་ཆེན་འབར་བར་འཚེད་ཅིང་ལེབ་མས་དཀྲིས། །ཕྱི་ནང་འབར་བའི་མེས་ 
འཚིག་བསྟི་བ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི་ལོས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས། དེའང་བསྐལ་པ་ 
ཆགས་འཇིག་སྟོངས་གནས་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་བར་བསྐལ་དུ་བརྩིས་པའི་ཕྱེད་ཐུབ་པ་ནི། དྲན་ཉེར་ 
ལས། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་གིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེས་བརྣག་ 
དགོས་ཏེ་ ཞེས་སོ།། 
མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ནང་། །སེམས་དམྱལ་ཀུ་ཅོ་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལས།། 
མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་མཐོང་བ་མེད།[༣༦] །མར་མེ་འབར་བ་སྟིང་པོ་ལ་ཞེན་བཞིན།། 
སྲོག་གི་ཟུངས་ཙམ་མེ་ནང་དབུས་གནས་པ། །བར་བསྐལ་གནས་པའི་ཡུན་གཅིག་བརྣག་དགོས་ཏེ།། 
དེ་ལས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མེད་པས།[༣༧] །མནར་མེད་བསྟེར་མེད་ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཛི་སྐད་དུ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གློ་ནས་རྩ་སྐམ་སྙིང་ལ་སྦར་བ་ལྟ་ཐུར་མེ་ཚོགས་འབར། །མགྲིན་དང་ 
ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དུད་བཅས་བསྟུད་མར་འབྱུང་། །ཁོང་ལྟོགས་པ་ནས་ལུག་ནང་ཁློལ་ནར་ 


80 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

བས་ཀུན་བྲེད་ཅིང་། །བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་སྐད་ཆེན་འདོན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཡང་ནས་ཡང་། །སྒོ་བྱེའི་གསེབ་གཞན་མཐོང་ནས་ཐག་རིང་ཅི་ 
ཞིག་བལྟ་སྟེ་འབྱེར། །གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དམ་པོས་དེ་ཡང་བཅད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཡི་མུག་བཟོད་ 
གླགས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མདའ་ཆེན་རྣོ་ཚོགས་འབར་བ་ཆར་བཞིན་ 
འབབ་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་། །དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་དབྱུག་པས་བཏབ་ཅིང་མཆི་མ་འཛག་བཞིན་དུ། ། 
འཐུལ་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །མིག་དང་ཀླད་སྤྲེས་རྡོལ་གྱི་བར་དུ་ཀུན་བྲེད་ཅིང་། །ཀླད་པའི་རྒྱལ་འབར་ 
བའི་མེ་ལྕེ་སྒུག་ནག་ཚོགས། མི་དེ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུར་དེ་ཡི་ལུས་ཕུང་ལ། ཁུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བཅེར་ལ་ 
སྦར་བ་བཞིན་དུ་མཆེད། །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་དུ། དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། ། 
མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད།” །ཅེས་སོ། །ཡས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མནར་ 
མེད་པའི་སྒོ་ན་ལྕགས་ཀྱི་རི་དཔག་ཚད་སྟོང་དྲུག་ཁྲི་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ 
དག་གིས་དོར་བས་ཟད་པ་ན་དེ་དག་གི་ཚེ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།' །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
ལས་ཤི ན་ཏུ་མཐུག་པོ་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 
དྲན་ཉེར་ལས། མནར་མེད་པ་དེ་དག་པར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་འདས་ནས་ཚེ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ལ་ 
མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 

གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །རིམ་བཞིན་མེ་ལྕེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ལ།། 
ཞོག་མར་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་དང་བཅས།[༣༨] །ཇི་སྲིད་ལས་མ་ཟད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་།། 

དེའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་མེ་ལྕེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚར་འགྲོ་བ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཐ་མལ་ཙན་དན་དུས་མཐའ་དང་། །དམྱལ་མེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞེན། །བདུན་འགྱུར་གྱིས་ 
ནི་རབ་ཏུ་ཚ། དདེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཕྲག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་ལ། གོང་མ་གོང་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། ཐཱ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་བ་ལྟར་བརྩེགས་མར་ལྡན་ 
ཞེང་། ཚོར་བ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་རགས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ཡང་བདུན་འཁྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་དགོས་སོ།། 
བྱཅུཔ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཉི་ཚེ་བ་དངོས་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་དམྱལ་བ། 

ཉི་ཚེ་རི་དང་ལྡོན་ཤིང་ནམ མཁའ་དང་། ། བྲག་བར་མེ་ ་ཆུ་ངེས་མེ ད་གནས་རྣམ ས་སུ།། 

ཤུང་ངུར་གནས་དང་འདུས་དང་གཅིག་ཕུར་གནས།[༣༩] །དེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་རེ་རེས་གདུང་།། 

་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན།། 
འདི་ལྟར་རི་དང་། བྲག་དང། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཐད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། མགལ་དུམ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྡོང་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དུ་མ་འདུས་སམ། གཅིག་པུར་ 
གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གཤགས་པ་དང་། 
གཏུབ་པ་དང་། འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་རེ་རེ་ནི་བཟོད་གླགས་མེད་པས་ཉིན་ 
མཚན་ཕྱེད་མའམ། ཡུད་ཙམ་མམ། རྟག་པར་ལས་ཀྱི་ལེན་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་གདུང་བས་ན་ 
ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེ་ནས་མོངྒལ་གྱི་བུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། ཉི་ཚེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ན་ནི་བདེ་བ་མེད་། ི་ཚེ་བ་བཞིན་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་། །འབར་བའི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་པ་ནི། 
གཞན་དག་ཚེ་དང་ཁ་ཅིག་འདུས་པ་ཉུང་། །དེ་ཡིས་ཉི་ཚེར་འདོད་པ་འབྲུལ་པ་སྟེ།།[༤༠] 
བྲག་བར་སྡེག་གཟུགས་ཚེ་ཡང་རིང་ཡོད་ལ། །ཉེ་ཚེར་གདུགས་ཚོད་འདུས་པའི་ཉན་ཐོས་གཟུགས།། 


82 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་གསུངས།། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཚེ་ཉི་མ་རེ་ལས་མེད་པས་ཉི་ཚེ་བའོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་སྐྱེས་པའི་ 
རབས་ལས། ད་དུང་ལོ་ནི་མང་པོ་ཞིག །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་འདིར་གནས་སྲོ། །ཞེས་པས་གནོད་ལ། 
ཁ་ཅིག་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར་གེར་བའི་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བའོ་ཞེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ 
རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས་ཕྱིན་པ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དྲ་བ་ཅན་ཅིག་ན་གཏྟི་བརྡུངས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལྔ་བརྒྱ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྩད་ནས་མཚོན་ཆ་དག་གིས་ཁ་དག་པར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་གདུགས་ཚོད་ཐོན་པའི་ཡུན་ཙམ་ན་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མཐོང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པས་གནོད་དོ།། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཉེ་འཁོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་མནར་མེད་པའི་ 
དམྱལ་བའི་འཁོར་ལྷག་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་བཤད་པ། 
ཉེ་འཁོར་མནར་མེད་ཁང་པའི་ །རོལ་བཞེར།[༤༡] །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་མཚོན་ཆའི་ཐང་།། 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་འཁོར་བ་ལས། རེ་ཞིག་ 
མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་ནི། 
མནར་མེད་སྒོ་བྱེ་སྣམ་ལས་ཕྱིར་འཐོན་པས། །འོབས་བཟང་གྲིབ་མ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་མ་ཐག།[༤༢] 
མདག་མེ་འབར་བ་པུས་མོ་ནུབ་བརྒལ་བས། །ཤ་ཀུན་ཚིག་ནས་རུས་པ་ཀུནྡའི་མདོག། 
ཡང་སོས་སྔར་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
སྔར་མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས་ཁང་དུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་ཆེས་པས། ལས་ཕལ་བསྲབས་པ་དང་། 
སྒོ་བྱེ་བ་སྟམ་བྱེད་ནས་བྲོས་པས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ན་འོབས་བཟང་པོ་གྲིབ་མ་ཅན་འདྲ་བར་མཐོང་ཞིང་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་དག་གིས་དེད་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བར། སློབ་སྤྲིང་དུ། རལ་པའི་ཚོགས་མང་སྤུངས་ 


༨ ་༦༽ ༨ ༨༤ 


པས་བསྒྱིངས་པའི་ཁྱི་དག་གིས། །མཆེ་བ་གཟང་རིང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ལུས་འབྲད་ཅིང་། །ཆུ་བོ་རབ་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 83 
མེད་ཐལ་སྐྱོ་མེ་ལྕེས་གང་བའི་ངོགས། རྡོ་བ་ཟུར་རྡོམ་རྩེ་རྣོན་མི་བཟད་ཅན་དུ་བདའ།” །ཞེས་སོ། ། 
དེར་བྱིང་བས་ཤ་རུས་ཚིག་ཅིང་ཡང་སོས་པ་གྱུར་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཐར་བ་སྟམ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ་ན། 
ཡང་ནི་བསིལ་བའི་འདམ་མཐོང་ཞུགས་མ་ཐག[༤༣] །རོ་མྱགས་རུལ་དྲི་ང་བའི་འདམ་བྱིང་ནས།། 
ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱི་མཆུ་ཅན་སྲིན་བུས་འབིགས།། 
སློབ་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་འབུ་སྦྲང་ཕྲ་མོ་ལྩིག་ལྩིག་འདུག་པ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་རྨུགས་བམ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་འདྲུལ། །ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྙི་ལ་འཚོ་བ་ཐོགས་པ་རྣམས། །བསྐྱོད་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་བཞིན་དུ་གསོན། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས། 
སླར་ཡང་ཐང་ཉམས་དགའ་མཐོང་ཕྱིན་མ་ཐག །སྤུ་གྲི་འབར་བས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་འཚོ།།[༤༦] 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྤུ་གྲི་རྣོ་གཏམས་ལྕུག་ཚལ་ལོ་མ་རལ་གྲི་ཡི། །ནང་དུ་ཐང་ཆད་བརྒྱུགས་ན་ལུས་ 
རྨས་སྐྱབས་མེད་པ། །རེ་གསུམ་མདུང་ཐུང་མདའ་དང་རལ་གྲི་སྣོས་གང་བའི། །བྲོན་པ་གཤིན་རྗེའི་ 
ཁ་བས་ཐུ་བའི་ནང་དུ་ལྟུང་།” །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་སླར་ཡང་། 
ནགས་འདབ་ཡིད་འོང་གར་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། །རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ལས་རླུང་འབྲུག་པས་བཅོམ།། 
ཇི་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་ཚན་གྱིས་གདུངས་བཟོད་དཀའ་བརླག་པས་སྐྱོ་བའི་ལུས། །ལྗོན་ཤིང་ལོ་ 
མ་སྔོ་སྟུག་མཐོང་ནས་སོང་བ་དང་། །དེ་ཡི་ལོ་མ་མཚོན་བརྒྱ་ལྟུང་བས་ལུས་དབང་ཅིང་། །ེ་ན་ཡུན་ 
རིང་དུད་མོ་ལས་བཤེས་བརླག་པར་གནས། །ཞེས་སོ།། 
ལྭ་པཞི། ཡང་། 


དེ་ འདས་རི་བོ་རབ་ཏུ་ ཉམ ས་དགའི་རྩེ ར། ། སྔོན་གྱི་ཡུལ་ འབོད་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལས །། [༤༥] 


84 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ཕ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོས་ཤ་ཁྲག་གཟགས། །སྟེང་དུ་སོན་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཀླད་པ་འགེམས།། 
སླར་ཡང་རི་ཡི་དྲུང་ནས་འབོད་པ་སྟམ། །འཐུར་དུ་བབས་པས་ཐུར་མས་གྱེན་དུ་གཟེགས་།།[༤༦] 
ཐང་མཚམས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཆེ་རྣོན་ན། །འབར་བས་འཁྱུད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་།། 
ཁྱི་དང་ཅེ་སྐྱང་མང་པོས་ཟ་བར་བཀྱིད།། 

དེ འང་རི་ རྦབ ཏུ་དག འ་བ ་སྙ མ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྔོན་སྐྱེས་པ་དང་ུད་ མེ ད་ རང་ རང་གིས་ འཁྲིག་ 

པའི་ཆོས་བསྟེན་པའི་ཡུལ་དེ་དང་། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་པ་མཐོང་ནས་འབོད་པ་སྙམ་པ་ལས་འཛེགས་ 

པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་འཐུར་དུ་ཤ་ཁྲག་གཟགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཐུར་ལ་བབས་པས་གྱེན་ 

དུ་གཟགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤལ་མ་རི་མཐོ་མི་བཟད་དེ་ལ་རྱུ ར་ 

འཛེགས་ན། །ཆེར་མའི་ཚོགས་ཁ་འཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐལ་འབྱིན་ཞིང་། །ཟུག་རྔུ་ཚབས་པོ་ཆེ་དག་ཁོང་ 

རླག་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་། འཐུར་དུ་བབས་ན་ལྕགས་ཚེར་གྱེན་དུ་ཁ་བལྟས་པ། །རྩུབ་ 
ལ་རྣོ་བ་མང་པོས་ལུས་ཕུག་དྲན་པ་ཉམས། དེ་ན་ཁ་ཅིག་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འབར་བ་དང་། །ུག་ 
རྡུ་རྣོན་པོས་ལུས་དབང་འཐུར་དུ་འབེབས་མི་ནུས། །དེ་ཚེ་མཚོན་ཆ་བརྡར་བའི་མཆུ་ཅན་ཁྭ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཀུན་དུ་དྲངས་པས་རྒྱུ་ལྟོ་བྲང་བྲེང་ནར་ཞེང་འཐོར། །བ་ཅིག་རི་བོའི་གཡང་ས་ཡ་ངར་གཡང་ 
འཁྲིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །སོག་ལེ་ལྟ་བུར་ཅུ་བ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཐོན་མེད་པར། ། 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ཚུལ་དུ་བཅུམ་ནས་འཁྱུད་པར་བྱེད།” །ཅེས་སོ།། 
དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས། 
ཡང་ནི་བསིལ་བའི་ཆུ་ཀླང་འབབ་མཐོང་ནས།[༤༧] །དགའ་བས་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་འབོག་མ་ཐག། 
ཐལ་ཚན་རྐེད་ནུབ་ཤ་རུས་ཚིག་གྱུར་ཅིང་། །འགྲམ་གཉིས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ཐུས་བསྲུང་བར་མཐོང་།། 


ར.༣-~-. 


དེར་ནི་ལོ་སྟོང་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ།།[༤༨] 
ཇི་སྐད་དུ། དྲན་ཉེར་ལས། དེ་དེ་ལྟར་སོང་བ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། རྒལ་མ་ཐག་ཏུ་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 95 
རྐེད་པ་ལ་ཐུག་གི་ཤ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་ཞིང་བྲལ་བ་ལས་སྐར་སོས་ཤིང་འགྲམ་ 
དག་ན་སྔོན་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་བར་སྣང་ངོ་།  །ཞེས་སོ།། 

བཅུ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གདམས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པ། ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོས་གདུང་བ། 
དེ་ལྟའི་དམྱལ་བར་སུ་ཞིག་འཇིགས་མི་བྱེད། །སྲིད་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད།། 
རང་བཞིན་ཤེས་ནས་འདའ་བའི་ཐབས་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གདམས་སོ།། 
གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་བ ཤྭ ད་པ། 
གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད ། [༤༩] །གངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་གནས་དག་ཏུ།། 
མུན་ནག་བུ་ཡུག་འཚུབས་པས་སྦྲེབས་པའི་ལུས། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན།། 
གྲང་བས་སོ་འཐམས་སྨེ་སྔགས་ཨ་ཆུ་ཟེར།[༥༠] །ཀྱི་ཧུད་ཨུཏཱལ་ལྟར་གས་པདྨ་དང་།། 
པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་པའི་རྣ་ནང་དུ། །སྲོག་ཆགས་མཆུ་རྣོན་འབར་བས་ཟ་བ་ནི།། 
ཇི་སྲིད་ལས་མཐའ་གཏུགས་ཚེ་གཡོ་བར་འགྱུར།།[༥༡] 
གངས་དང་ཁ་བའི་སྦུབས་གྲང་ཞིང་མུན་ནག་དང་རླུང་ནག་གྲང་མོ་འཚུབས་པས་ཉེན་ནས། ལུས་ཆུ་ 
བུར་དུ་རུམ་པ་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཙམ་ལས་སྨྲ་མི་ཕོད་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ 
བར་ཡོད་པ་ཕྱི་ནང་ལོག་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་བརྒྱད་ཚལ་ 
དུ་གས་ཤིང་། ཆུ་རྒྱུས་ཕྲ་མོས་འབྲེལ་བའི་རྨ་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཞུགས་ནས་ཟ་བ་སྟེ། གྲང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། སློབ་སྤྲིང་ལས། ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིང་བ་ཡིས། །ལུས་ 
སྦྲེབས་འདར་ཤང་བསྐུར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་རྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱིས། །རལ་གྲིས་དབད་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །དགོས་ཐག་སོ་ འཐམས་སྒྲ་ 


86 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་གྱུར་པ། །མིག་དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ཅིང་། །ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་བར་དག་བློང་བློང་པོར་གྱུ ར་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འོ་དོད་ 
འབོད། ` །ཅེས་སོ།། 

ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཀོ་ས་ལ་ཡི་ཁལ། །བྱཅུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་རྗང་ནས།། 

ལོ་བརྒྱར་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་ཐུར་ཅན་ཚེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུར་འགྱུར།།[༥༢] 
དེའང་། དྭན་ཉེར་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ལའི་བྲེས་གྲངས་སུ་བཅལ་བའི་ཏིལ་གྱི་ཚོགས་ 
བྱཅུ་ཚད་ཉེཤུ་ཤོང་བའྡཛང་པ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། ཆུ་བུར་ཅན་ 
གྱི་དམྱལ་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཆུ་བུར་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ཚེ་འཕོ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ལྷག་པ་ཉི་ཤུས་བསྒྲེས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར། 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཏིལ་རྫང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ 
ྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར།' །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 

ཚད་མེད་པ་ལ་བསམས་ཏེ། 

སེམས་ལྡན་དག་གིས་སེམས་དམྱལ་འཇིག་རྟེན་ལས། །རབ་ཏུ་རྒྱལ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག། 
ཅེས་འདོམས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྡིག་ཅན་དབུགས་དབྱུང་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་གི །དུས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ ། །མི་འཇིགས་གང་ 
ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བགླགས་དང་ 
གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་ 
སྩོང་རྣམས་སྨོས་ཏི་འཚལ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ $ 
ཡི་དགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ནི། ད་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྟན་པ། 
ཡི་དྭགས་བྱིངས་མཁར་རྒྱུ་བས་བྱིངས་གནས་པ། །ལུས་ཆེ་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཡངས།།[༥༣] 
མགྲིན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ཁ། །ཟས་སྐོམ་མི་རྟེད་བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བས་གདུངས།། 
སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཐོང་བས་བསྐམས། །ཕྱི་རོལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ངན་སྐུགས་ཟ།།[༥༤] 
ཟས་སྐོམ་མཐོང་ཡང་བསྲུང་བར་སྣང་བ་དང་། །ནང་གི་སྒྲིབ་པས་ལྟོ་བར་མེ་འབར་ཞིང་།། 
ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་དུད་པར་བཅས་པ་འཐུལ། །སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པས་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་སྡངས་འཚེ།།[༥༥] 
ཉམ་ངའི་གནས་སུ་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེན།། 
དེའང་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་གང་འདོད་པ་མི་ 
ཐོབ་ཅིང་། ལུས་ངན་ལ་ངན་སྙུགས་ཟ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་མཐོང་ནའང་བསྲུང་བར་སྣང་བའམ། དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་མ་ཐག་བསྐམས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་དེའི་སྟེང་དུའང་ 
ལྟོ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུའང་སྦྱིར་ 
ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དབུལ་བ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་འཚེ་བས་འཇིགས་པ་དང་། 
སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པའོ། དེ་སྐད་དུ། སློབ་སྤྲིང་ལས། མི་བཟད་སྐོམ་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཀླང་དྲི་ 
མེད་པ། །མཐོང་ནས་བཏུང་བར་འདོད་དེ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྐྲ ་ཤད་ཉ་ལྩིབས་ཚོགས་དང་རྣག་ 
སུངས་འདྲེས་པ་དང་། །འདམ་རྫ་བ་ཁྲག་དང་ཕྱིསས་གང་བའི་ཆུར་འགྱུར་རོ། །དུས་རླབས་རླུང་ལངས་ 
ཆུ་འཐོར་རི་རྩ་བསིལ་གྱུར་ཅིང་། །ཙནྡན་ལྗོན་པ་སྔོ་འཁྲུངས་མ་ལ་ཡར་སོང་ན། །དེ་ཡང་འདི་ལ་ 
ནགས་སྲེག་མེ་ལྕེ་རྣོས་འཁྲིགས་ཤིང་། །མགལ་དུམ་འགྱེལ་བ་མང་པོ་རད་རོད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆུ་ 
གཏེར་རླབས་འཇིགས་འཕང་མཐོ་གྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དབུ་བ་བཅེར་བ་ལྷག་གེར་འདུག་པར་ 
སོང་ན་ཡང་། །དེ་ཡང་འདི་ལ་བྱེ་ཚན་ཁུག་རྣ་དམར་ཙུབ་པའི། །རླུང་དམར་འཇེབས་པར་འཚུབ་པའི་ 


8 ྫགསཔ་ཆན་པོ་སམས་ཉིད་ངལ་གསོའིའགྲེལཔཤིངརྟ་ཆེནཔོ། 


མྱ་ངན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་དེར་གནས་ཆར་སྤྲིན་ལྡང་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སྤྲིན་ལས་ལྕགས་ 
མདའི་ཆར་པ་དུད་འཐུལ་མདག་མེར་བཅས། །ཚ་ཚ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་བོང་རྣམ་འཕྲོ་གསེར་མདོག་ལྟའི། ། 
གློག་འཕྲེང་དམར་སེར་འགྱུ་བ་ལུས་ལ་ཆར་དུ་འབབ། །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་པ་ནི། 

མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་འདྲེ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས།། 

ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཀུན་དུ་རྒྱུ།༥༦] །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ།། 

ནད་གཏོང་མདངས་འཕྲོག་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ཆེ་ཚད་མི་ཡི་ཟླ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག། 

རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ལོ་ཁྲི་ལྟ་སྟོང་།[༥༧] །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
འདི་དག་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་དུ་མེད་དེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། གང་དུ་སྟིང་ཉེ་ནས་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ 
ཏུའང་སྔོན་འཆི་ཀའི་གནད་གཅཉོད་ཀྱི་ནད་དེ་བ་རོལ་ལ་འགོ་བ་དང་། རང་ཡང་གཏན་དུ་དེས་གདུང་ 
བས་ནད་པ་དེ་ལ་སོ་བ་དང་། ཚེ་དང་མདངས་འཕྲོག་པས་ཕ་རོལ་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་མངོན་ 
པར་བསྒྲབ་ཅིང་། འཕྲལ་དུ་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་ཡང་ལམ་འཕྲང་དུ་བསྲུང་ 
བར་སྣང་བ་དང་། རང་མཚན་གྱི་ལུས་སྒོ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ག་ལྟ་བུ་དང་། མགལ་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱི་ 
དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྡུག་བསྔ ལ་གཞན་མང་པོས་གདུང་ཞིང་ཕ ལ་ཆེར་ནི་དུས་ཚིགས་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལ་བདེ་ 
བ འང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐ འ་ཡས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ 
ནི་ཚར་འགྱུར་ལ། །ལྷག་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་གྲང་ཕྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་མེབཟད་ལས་ཡོངས་སྨིན་ 
པས་རྣམ་རྨོངས་པ། །འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་། །ཁ་བ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་ 
དཔག་ཚད་མང་འཇིགས་པའི། །ལྟོ་ཆེན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུགས་ 
ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུ ར་བར། །ཁ་ཡི་དུགས་ཀྱིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་བསྐམས་པར་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 89 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་བཟོད་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་ 
བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོང་བཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་ ལུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་རོ ། 
ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལའི་ཡང་ཏོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཁ་ཅིག་ 
མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་བབས་བྱེ་མ་འཚལ། །དམངས་རིས་འགས་ 
ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་། །ཐྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གདོད་དུ་འཚོག་ཅིང་ 
མགྲིན་པ་ནས། །ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་འཚལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོ་གའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་ 
བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀླུང་ཡང་བསྐམས་པར་འགྱུར། །བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །ྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་ 
འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྲིད་པར་མ་ཆགས་པར་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ། 
དེལྟའི་རང་བཞིན་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །དོན་མཐུན་སྐྱེ་བོས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
སྲིད་པར་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ།[༥༨] །ངེས་པར་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་བོ།། 
ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དུད་འགྲོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ འང་བདེ་བ་མེད་ 

པར་བསྟན་པ། 

དུད་འགྲོ་དབྱིངས་གནས་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད།། 
གླིང་བར་མུན་ནག་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་ཡང་།[༥༩]།ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅིག་ཟའི་འཚོ་བས་འཇིགས།། 


90 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཁ་འཐོར་མི་ཡུལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས། །རྔོན་པས་གཙོ་ཞིང་རང་རང་གནོད་པས་ཉོན།། 
རགླང་རྔམོ་ར་དང་བོང་བུ་སོགས།[“] །བཀོལ་སྤྱད་རྡེག་འཚེག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་།། 
ཤ་དང་ཕགས་པ་རུས་པའི་ཕྱིར་འཆེ་བ། །རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཤིང་།། 
ཀླུརྣམས་ཉིན་མཚན་ཁྱོད་མའི་བདེ་སྡུག་དང་།[“༡] །མྔ་ད་ྱ་ད་འགྱུར་བའི་བདེ་སྡུག་དང་།། 
ཁ་ཅིག་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་ཆར་འབབ་ལ། །ལ་ལ་གཅིག་གྱུར་གྲོགས་བྲལ་ཁེངས་པས་ཉེན།། 
ཕལ་ཆེར་རྨོངས་དང་མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་ལ་སོགས།[༦༢] །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལྡན།། 
ཚེ་ཡང་མ་ངེས་ཁ་ཅིག་ཉོན་རེ་ལ། །འཇོག་པོ་ལ་སོགས་བསྐལ་བར་གནས་པར་གསུངས།། 

དེ་ལ་བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གླིང་བཞིའི་བར་གྱི་ཐང་ན་གནས་པའེ་ 

ནང་ན་ཉ་དང་དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་བ་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་ 
ཞིག་ལྕིག་ལྕིག་ཡོད་དོ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་ཞིང། ཆུང་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གླིང་ 
འདིའི་ལྕགས་རི་པར་འདས་གཞན་གྱི་ཚུར་འདས་པ་ཞི་བ་མ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ལྟ་བུའི་བར་ནི་ 
གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆུ་ནང་ནའང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ 
བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུམེད་དོ། །ཁ་འཐོར་བ་ནི་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པའི་རི་དང་། ཐང་དང་། ཆུ་དང་། བྲག་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
འབུ་སྦྲང་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནད་དང་འཚེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྔོན་པ་ 
དང་། ཉ་བ་དང་། བྱ་གཤོར་བ་དག་གིས་འཚེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤ་དང་། པགས་པ་དང་། རུས་པའི་ 
ཕྱིར་འཆི་བ་དང་། བཀོལ་བ་དང་། སྤྱད་པའི་མཐར་གསོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། ཁྲག་གཟགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀླུའི་ཡུལ་ནའང་། ཉིན་མཚན་ནམ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ 
གང་རུང་བདེ་ཡང་། གང་རུང་དུ་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ 
རྩེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་ 


ག སུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ལེ འུ 91 


ཁྱུར་མི་ཚུད་པས་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པ་དང་། སྤྱི་མཐུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
འཇིགས་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ེེ་ཡང་མ་ 
ངེས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། ཉིན་གཅིག་ལ་ཟོགས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐུབ་པའང་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འཇོག་པོ་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གནས་འདིར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་པ་ལགས་ན་ ” 
ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་ 
བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ ལ་སོགས་བཏབ་སྟེ་ 
བཀོལ། ” །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། ཚུལ། 
འདི་དག་བསམས་ནས་བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་ལས།[“༣]།ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྲོལ་བཏོད་ལ། །ཉེན་མཚན་བརྩོན་པས་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་མཛོད།། 
ཅེས་འདོམས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཆོས་ལས་བྱོལ་ནས་སོང་བ་དུད་ 
འགྲོའི་ནང་ནས་ཐར་བར་འདོད་པ་དག་གིས་གནས་སྐབས་ལྟ་དང་མིའི་ལམ་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཤེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ས་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་ཚུལ་ནི། ད་ནི་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པའི། 


92 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མི་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ།[༥] །མྱ་ངན་ཡིད་མི་བདེ་དང་འབྲུག་ལ་སོགས།། 
གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་གིས་ སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟས་སོགས་དུག་འདྲེས་ཟོས་པས་འགྱུར་བ་དང་།། 
ཟས་གོས་སྦྱོད་ལམ་ཉེས་པས་ནད་སོགས་སུ།[ཡ] །ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་མཚོན་པ་སྟེ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དག་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱ་རྒན་འཆི་མི་སྡུག་འཕྲད་པ་དང་།། 
སྡུག་བྲལ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་ཉེ་བར་ལེན།[“༦] །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ།། 

ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 

བསྔལ་ཏེ། རྩ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་ 
བ་དང་། དྲག་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། གཉེན་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་དང་བྲ ལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཐོག་ 
ཏུ་མ་འབབས་པས་ཕོངས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་འཛིན་པས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། དདེ་ལ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
བརྩེགས་མ ར་བྱུང་བ་སྟེ་ཕ་ ཤི ་བའི་ཐོག་ཏུ་མ་ཡ ང་ ཤི ་བ་ལྟ་བུའོ། ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་ནི ་ད་ལྟ་ 
བདེ་བ་ལྟར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། བག་མ་བླངས་པའི་སར་ཁང་པ་རྡིབ་པ་དང་། དུག་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དུག་ཟོས་པ་དང་། ཟས་གོས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་ཉེས་པས་ཕྱིས་ནད་འདུ་བྱེད་པའམ། དབང་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་ཕྱིས་གནོད་ལན་འདུ་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འདུ་བྱེད་དང་། །འགྱུར་བ་ཉིད་གསུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུ༔ཁ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྔོན་རོལ་པའི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བར་ 

དོ་ན་འཁྱམ་པའི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་མའི་མངལ་གནས་འཛིན་པ་ན། 

མ་རིག་རྣམ་ཤེས་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་འདུས། །མེར་ནུར་ལྟར་མཁྲང་གོར་ཉ་རུས་སྦལ་འདྲ།། 

རིམ་བཞིན་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆགས་པའི་ལུས།[“༧] །མ་ཡིས་ངལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས།། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 93 


ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །མུན་ནག་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་དྲི་མི་ཞེམ།། 
འཁུམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་བརྣག་དགོས་སོ།[༦༨] །བདུན་ཕྲག་བདུན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བར།། 
དབང་པོ་ཡན་ལག་བ་སྤུ་ལ་སོགས་འགྲུབ། །བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་སྟེད་དུ།། 
ཡུས་ཟུངས་བརྟས་དང་ཆེར་བསྐྱེད་གཡོ་བར་བྱེད།[“༩] །དེ་ནས་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅིང་པའི་བར།། 
ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པར་བཙའ། །འཆི་བས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་འཇོམས་འདྲ།། 
བཙས་ནས་རེག་པས་པགས་པ་བཤུས་པ་བཞེན།[༧༠] །ཐུས་བྱས་ཤ་བུར་སྤུ་གྲིས་རེག་དང་མཚུངས།། 
ཕ་དང་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་སྦུབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ། ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་དང་པོར་མེར་མེར་གྱུ་གྱུ་པ་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པར་ནུར་ནུར་པོ་ངལ་ 
སྣབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ལྟར་པོ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པར་མཁྲང་ 
གྱུར་སྒོ་ངའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པར་གོར་གོར་པོ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པར་ཁུབ་འཇུག་ཉའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པར་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་མགོ་དང་རྐང་ལག་ཅུང་ཟད་དོད་ 
སོར་མོ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། བ་སྨྲ་དང་། སྐྲ་དང་། ནང་གི་ 
དོན་སྟིང་དང་། རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཁམས་དྭངས་མ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་ལུས་ཟུངས་བརྟས་པའ་བྱེད་དེ། མས་ཟས་ཟོས་པའི་དྭངས་མ་དང་། སྐོམ་གྱི་དྭངས་མས་བུའི་ 
བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། སྐབས་སུ་གཡོ་བ་དང་འཕར་བས་མ་ཡང་ཡུས་མི་བདེའོ། དེའི་བར་ 
རྣམས་སུ་ནི་བུ་ལ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། དོག་ཅིང་སྐུག་བྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་། འཁུམས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མ་འགྲང་པ་དང་ངོམས་དྲགས་ན་རེ་དང་རྒྱ་མཚོས་མནན་པ་སྟམ་པ་དང་། 
ངལ་དུབ་དང་བསྐུལ་བསྐྱོད་དྲག་ཏུ་བྱས་ན་གཡང་ལ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ། །དེའང་ 
ཁྱེའུ་རྣམས་ནི་མའི་གློ་གཡས་ནས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ལག་པའི་ཐ ལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་བཀབ་ 


94 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ནས་གནས་ལ། བུ་མོ་ནི་གཡོན་ནས་ཕྱིར་བལྟ་བས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ 
ལྡོག་སྟེ་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་བརྩིར་ནས་བཙའ་བ་ནི་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ 
གྲིས་གཅོད་པ་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་དགའོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་དག་སློབ་སྤྲིང་དུ་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་བཙེར་བས་འགགས། ། 
རབ་ཏུ་དོག་པའི་མུན་ནག་ཐིབས་པོར་འདུག་པ་ཡི། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ 
ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐུམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོ། །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་ 
བཅིར་སྤྱད་སྲ་བ་ཡིས། །བཅིར་བ་ལྟར་བྱས་དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟ་སྟེ་བཙས། །འོན་ཀྱང་མོད་ལ་དེ་སྲོག་ 
མི་འདོར་གང་ཡིན་པ། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་མཐོ་ཙམས་མོད། མི་གཙང་དེ་ནང་ 
གནས་བཅས་འགྲོ་བའི་ལུས་དེ་ནི། །མངལ་གནས་རློན་པས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ང་མི་བཟད་ལྡན། །གཟིར་ 
བས་གནོད་པ་བདོ་སྟེ་རྨ་སྨིན་ཞིག་པ་ལྟར། །སྒྱུག་ལ་ཐུག་པ་བཞེན་དུ་སྔོན་གྱི་དྲན་པས་སྨོང་། ༤ ། 
ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས། 
རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། །ལང་ཆོ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་མི་འོང་།། 
སྟོད་སྨད་མི་ཐེག་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་།[༧༡] །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་ཟས་ཀྱང་འཛུ་བར་དཀའ།། 
མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པས་འགྲོ་འདུག་བསྒུལ་བསྐྱོད་དཀའ། །འདོད་སར་མི་ཕྱིན་ལྟུ་ཚིགས་རྣམ་པར་འགྱུར།། 
དབང་པོ་ཉམས་པས་མིག་འགྲིབས་གཟུགས་མི་མཐོང་།[༧༢] །སྒྲ་སྐད་མི་ཐོས་དྲི་རོ་རེག་མི་ཚོར།། 
དྲན་པ་མི་གསལ་གཏི་མུག་གཉིད་དུ་བྱིང་། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་པས་ཡོན་ཏན་ཆུང་།། 
ཟས་སོགས་ཞིམ་པོའང་དེ་ལས་ལོག་པར་སྣང་།[༧༣] །ཚེ་ཉམས་འཆི་བས་འཇིགས་དང་འདུ་ཤེས་འཁྲུག། 
ཕྱིས་བཞིན་བཟོད་སྟོབས་ཆུང་ལ་བསྲན་མི་བཟོད། །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཇི་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲོ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ལང་ཚོའང་ཡོལ་བས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ཏེ་ལྟུ་ཚེགས་གྲུར་ཞེང་། ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 95 
དབང་པོ་འགྲིབས་པས་མིག་མི་གསལ། རྣ་བ་འོན། ལྕེ་ལྡིབ། དྲན་པ་མི་གསལ། སྔར་དགའ་བའི་ 
ཡུལ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའང་སྔར་ལྟར་ཡིད་དུ་མི་འོང་། ལྕེའི་དབང་པོ་འགྲིབས་པས་གཞོན་དུས་ལྟ་ 
བུའི་བཟའ་བཏུང་གི་རོ་མི་འབྱིན། ཤི་དོགས་ནས་འཚེར་ཞིང་། བྱིས་པ་ལྟར་བཟོད་སྲན་ཆུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། དེ་ནས་དེ་ནི་འཆི་བདག་རྒ་བའི་ལག ། 
གཞིལ་བའི་བཅོས་ཐབས་མེད་པས་བཟུང་ནས་ནི། །སྐྲ་དཀར་བདོ་བ་སོ་ཡི་ཚེགས་དག་གིས། ། 
དགོད་པ་བཞེན་དུ་སྤྱི་ནས་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལྟུ་ཚིགས་རྣམ་འབྱེ་ཞིང་། །བློ་ཡང་བསླད་ 
འགྱུར་འགྲོ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱང་དེངས་ལ་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ལ། །ངེས་པར་སྡིག་པ་ 
འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཞུམ་ནས་ནི། །ཡུལ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །གནས་སྐབས་གང་དུ་འདི་འགྲོ་འགྱུར་བ་དེ། །གལ་ཏེ་དམྱལ་ན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ 
འཇིགས།  །ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཞན་ཡང་། 
ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ།[༧༥] །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་དང་ཡིད་མི་བདེ།། 
ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བར་དོགས་པས་ཕྱ་ངན་སྐྱེ།། 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་སྒྲེ་སྔགས་འབྱིན་པར་བྱེད།།[༧༥] 
ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུགས་པས་གང་ལའང་དགའ་བ་མི་སྐྱེ། འདུ་ 
ཤིས་འཁྲུག་ཅིང་ཚིག་པ་ཟ། ཤི་བར་དོགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཤི ་ནའང་རུང་སྟམ་སྟེ་ལྕེབ་སྟིང་ 
འདོད་པའམ། ལྕེབ་པ་ལ་ཐུག་པས་ཉེན་པའི་ཚོར་བ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་ 
པའི་སྟོད་འགྲེལ་དུ། ན་བས་གདུངས་པའི་ལུས་ཅན་ནི། དམྱལ་བའི་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། དེ་སྟེད་ཕྱི་ 
ཕྱིར་ལྡང་གྱུར་པ། །སྲེད་ཅན་སྲིད་པའི་ཟུག་རྫུ་འདྲ། །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚེ་ཟད་པའམ། མ་ཟད་ཀྱང་རུང་སྟེ་བར་མ་དོར། 


འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཟས་གོས་གཏམ་དང་མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ།། 


96 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

སྲོག་ལུས་འཁོར་གཡོག་གཉེན་འདུན་ལོངས་སྦྱོད་འདོར། །གཅིག་བུ་ས་ཚུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་འཇིགས།།[༧༩] 
དེའང་ཐ་མའི་མལ་དུ་ཉལ། གནས་དང་། གཏམ་དང་། ཟས་དང་། གོས་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ཐུག འཁོར་འདབ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོར། ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཁྱེར་དབང་ 
མེད་པར་གཅིག་པུ ར་རྒྱུ ས་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ནས་སྟི ང་མི་དགའ་བཞེན་དུ ་གནད་ 
གཅོད་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་སྲོག་བཅད་དེ། རང་སྣང་བར་དོར་འཁྱམ་ཞིང་། མགོན་སྐྱབས་མེད་ལ། 
ཕུང་པོ་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ཅེ་སྐྱང་ལ་སོགས་པས་ཟ་ཞིང་། ཉེ་དུའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདག་གིས་ཅི་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
འཆི་བདག་འདི། །མགོ་བོར་རྡོག་པས་གནོན་པ་འཕྲིགས་མ་གྱུར། །མྱ་ངན་རྡོ་རྗེ་དེལྟ་དེ་ལྟ་ཐུར། 
སེམས་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཅེས་ནས། །ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོ་དུད་མོའི་མཆི་རྒྱུན་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་ 
སིང་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བལྟས། །གནད་ཀྱི་གཤིས་སུ་འཇབས་པར་གཟིར་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
མུན་རུམ་འཇུག་པ་ལྟར། །འབད་པ་ལྟུར་བླངས་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་ལུས། །ཡིད་འོང་འདྲིས་པ་རྣམ་པར་ 
འདོར་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་དམ་དུ་ ་བཅིངས་པ་དེ། །ཅོ་ཏོ་འབལ་ཞིང་ཆོ་ངེས་ 
འདེབས་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་གློངས་པ་ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རང་གི་ངུ་སྒྲས་ལྡིར་བ་བཞེན་མི་ཐོས། ། 
བགྲོད་དཀའི་ཆུ་དང་ཕ་བང་ཐག་ཐུག་འདོམ་པའི་བར། །ཚེར་མ་རྣོན་པོས་འཛིངས་པས་ཉམ་ངའི་ 
ལམ་དག་ཏུ། །དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་རྐེ་ནས་བཏགས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་མི། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་ 
པས་བདའ་ཞིང་འཁྲིད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

དྲུག་པ་དགྲ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདི་ལྟར། 
མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་གནོད་འཚོའི་འཇིགས་པས་ཉེན།། 
འདི་ལྟར་དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་པ་ན་དེས་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
བདུན་པ་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 


བྱམས་ཤིང་སྡུག་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །མུ་ངན་སྤྲེ་སྔགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཞི།།[༧༧] 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 97 
ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་འདོད་པས་གདུང་བར་བྱེད།། 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ལ། སྤེམས་ 
གདུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
བརྒྱད་པ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །དོན་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ལྡང་།། 
དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་འདྲ།།[༧༨] 
ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། སེམས་མི་བདེ་བ་ཉིད་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་སམ། འདོད་ 
པ་གང་གིས་ཕོངས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཟུག་རྔུ་ལྡང་ལ། 
དགུ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་།། 
ཟག་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྟེན་དང་སྣོད་དང་འབྱུང་ཁུངས་ལགས་པར་གསུངས།།[༧༩] 
ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྣོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའང་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གནས་སོ། །ཚོར་བ་ནི་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པས་སྣོད་དོ། །འདུ་ 
ཤེས་ནི་རྟོག་པ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་དང་པོའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་འབྱུང་ཁུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་དེ་སྐད་བཤད་པའོ།། 
བཅུ་པ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ནི། ད་ནི་སྐྱོ་བས་བཟློག་པར་གདམས་པ། 


དེ་ལྟར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ནའང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་འབྲས་ཉིད་ཕྱིར་བདེ་བ་མེད།། 


98 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་ལེགས་པའི་ཆོས་བསམས་ཏེ། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚལ་ལོ།།[༨༠] 
ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། 
ལྷ་མིན་རྣམས་ལའང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །དོན་མེད་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ཅིང་ཞེ་སྡང་ལ།། 
ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་ལྡན། །གཡུལ་ངོར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེན་འཚལ་ལོ།།[༨༡] 
རང་གི་སྡེའང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐྱིད་པ་དང་འབྱོར་པ་མཐོང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་ཕྲག་དོག་གི་མེས་གདུངས་ལ། རེས་འགའ་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་པའི་གཡུལ་ངོར་མགོ་དང་ཡན་ 
ལག་བཅད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་སྣད་དེ་ཁ་ཅིག་འཆི་བའམ། 
འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་སྔངས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བླདང་ལྡན་ཡང་འབྲོག་ཡི། ། 
སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་པ་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དེ་ནེ་ཉན་ 
རང་གི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་ 
ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ། 
དེ་བས་དགེ་ལེགས་ཞེ་བའི་འགྲོ་བ་དག །ྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐར་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་གདམས་སོ།། 
ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདི་ལྟར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། ༠9 
འདོད་ལྷའི་གནས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། །བག་མེད་འདོད་པས་མྱོས་དང་འཆི་འཕོ་ལྟུང་།།[༨༢] 
མེ་ཏོག་རྙིངས་དང་སྟན་ལ་ཉམས་མི་དགའ། །གྲོགས་ཀྱིས་སྤོང་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ལ་འཇིགས།། 
ཚར་བ་མི་བཟད་ལྟ་ཡི་ཞག་བདུན་འབྱུང་།། 

འདི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 
འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་དེ་དག་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདེ་བ་ 
དེ་ཉིད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ 
ཀྱི་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་། སྟན་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཐོད་རྙིངས་པ་དང་། གོས་ལ་ 
ཤིས་འཁྲུག གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་བས་སྔངས་ཏེ་བརྒྱལ་བ་ན། རྒྱང་རིང་མོ་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་བ ར་ཤོཿ ག་ཅིག དེར་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ནས་ཕྱིར་ཡང་ལྷའི་གནས་འདེར་སྐྱེ་བར་ཤོཿ ག་ 
འབྱུང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐོ་རེས་ན་ཡང་བདེཆེན་དེ་ དག་གི།འཆི་འཕོའི་ སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ 
བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་ འགྱུར་མཐོ་རེས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བགྱེ ། 
ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་དང་། །ོས་ལ་དྲི་མ་ 
ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦྲོན་ 
བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ འབྱུང་སྟེ །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་དག །སྦྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་ འདྲ། ” །ཞེས་སོ། སོ།། 
གཉིས་པ་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཞན་ཡང་། 
ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ལྷ།[༨༣] །སྔ་མའི་ལས་ཟད་སྲིད་པ་འོག་མར་ལྟུང་།། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྡལ་ལ། །གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ལས་ཟད་ཚུལ་མཐོང་ནས།། 
སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལྡན།[༨༤] །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས།། 


100 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་འདོམས་ཏེ། ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ 
རང་གི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན། །འོད་དང་ཁ་དོག་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱང་། །བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་གཟིགས་ནས། །ཤི་ནས་དམུལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་དམ། ། 
སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པས་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། དེ་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ 
ལགས་པས་ལྷ་མིན་དང་། །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་དག་ཏུ། སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་ 
སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། ` །ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟ ར། 
འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མེ་ཡི་འོབས་སུ་སྲིད་པས་གདུངས་བར་ཟད།།[༨༥] 
གཞན་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། ཆུ་བོ་བཞིས་རྩེན་པ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་སྤུངས་པས་འཇིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། སྐྱེ་བོ་ 
བདེ་སྟམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་གང་། དདེ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ཡངས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ 
ྐེབ་ཕྱི་མའི་ལྡོན་ཤིང་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ཐར་པ་བསྒྲབ་དགོས་པར་དོན་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་མ་བསྒྲབས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ངན་ 
འགྲོའི་གནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མོད་སྟམ་ན། འདིར་བདག་གིས་སྡེག་པ་བྱས་ན་ངན་སོང་གི་ 
འབྲས་ཐུ་རང་ལ་སྨིན་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས།། 
གཞན་གྱི་གློ་ཐུར་འབྱིན་པའི་སྐབས་མེད་དེ། །གཉིད་རྩོས་རྨི་ལམ་སུས་ཀྱང་དགག་མེད་བཞིན།།[༨༦] 
གལ་ཏེ་ནུས་ན་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྡེའི་ཟེར་གྱིས་འཁོར་བ་སྟོངས་ཟིན་ངེས།། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 101 
དེ་བས་རང་ཉིད་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཐར་ལམ་འཛེག་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་ལ་བབ།།[༨༧] 
ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ནི ་རང་གི་བརྩོ: ན་པ་ཉིད་ལ་རང་གི ་གཞན་ལ་ཐབས་ཙམ་ 
ལས་བརྩོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བཡུང་ལག ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
གྱིས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརྩོན་པར་གྱིས། ' །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་སོ། །དེའང་རང་གིས་ 
བསགས་པའི་རང་སྣང་གི་ལས་རང་གིས་བཟློག་གིས། རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ 
རང་གིས་ལོག་ནས། རྨི་ལམ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལྟ་བུནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རུང་ 

སྟོངས་པར་བྱས་ཟིན་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྔར་འདས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བས་མ་འབད་ན་དེ་བས་མི་ཐར་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བས་ན་རང་གི་ཉེས་པས། 
གྲངས་མི ད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་བདག་ལྟ་བུ།། 
སྡིག་པའི་རང་བཞིན་སྲིད་ལམ་དགོན་པར་འཁུམས། །སྔར་བཞིན་བརྩོན་པ་མེད་ན་ཡང་དང་ཡང་།།[༨༨] 
འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་འདི་སོམས།། 
ཇི་སྐད་དུ། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་ 
བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་བསམ་པར་འོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལས་ངན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མི་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མེ་ལྟར་མི་བཟད་ཡུལ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལ།། 
བཟོད་པའི་སེམས་ཁྱོད་གནས་མིན་སྨད་པའི་གནས།[༨༩] །ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ཁྲེལ་བག་བྲལ་བ་ལ།། 
ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ནི།། 
གདུལ་བྱའི་ལས་རྐྱེན་དག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས།[༩༠] །དེ་བས་རང་གི་ཉེས་ཀུན་ཤེས་བྱས་ཏེ།། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེང་ནས་དྲན་བྱས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྲི ད་ལས་ཐར་བྱའི་ཕྱིར།། 


102 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་འཛེག་པར་གྱིས།།[༩)] 
འདི 'ལྟར་སྦི ད་པའི ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི ས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ལ། 
བཟོད་པར་དཀའ་བས་མེའི་ཁྲོད་དང་། རིགས་མི་འདྲ་བས་ཕྱི་རོལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་འདྲ་བ་བཟད་པ་ནི་མེ་རེགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བཟོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཏེ། སའི་འོག་གི་མུན་པ་ལ་ཉི་མས་སྣང་བ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེའང་ས་འོག་གི་མུན་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་མ་ 
དག་པས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་རྒྱུད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལའང་ 
ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་དཀའོ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྣང་གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །སྣོད་དུ་མ་གྱུར་མི་སྣང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ཡང་། ། 
སྐལ་བ་མེད་གྱུར་མི་སྣང་ངོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། ད་རེས་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་རིགས་སོ།། 
བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ་ཡིད་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེའི་འཐད་པ་ཡང་འདི་ལྟར། 
ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཇི་ལྟར་བཟོད།། 
དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་བ། །བདག་སྟིང་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཆེན་པོའམ།།[༩༢] 
རྡོ་ཡི་ཁམས་བཞིན་སེམས་པ་མེད་པར་མངོན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཡང་། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། ། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཛི་ལྟར་བདག་གིས་བཟོད་པར་ནུས།" །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསམ་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་ན། ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས། སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ། །ང་ལགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླན་པས་ཏེ། རྡོ་ཡི་ཁམས་སམ་ 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 103 
ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་བཞེན། །བདག་ལ་སེམས་པ་མེད་ཅེས་གསལ་བར་མངོན། །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཚཱཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པའི་འཐད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། 
འཁོར་བ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་བོ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཉོན་མོངས།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ།[༩ ༣། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
དེ་བས་མྱུར་དུ་སྲིད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད།། 
འདི་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་དྲུག རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདེན་པས་བསྡུས་པ། ནང་དང་གནོད་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདི་ ལ་སྐྱོ་ 
བར་རིགས་སོ།། 
ྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དབྱངས་སུ་བསྟད་པའི་བསོད་ 
ནམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། 
དེ་ལྟར་བདེ་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན།།[༩༤] 
བདེ་དགའི་ཤས་འཚོ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དུབ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག། 
ཅེས་སྨོཿ ན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚི ག་དང་དོན་གྱི་འཕྲེ ང་བ་དམ་པ་ལེགས་པར་བརྒྱུ ས་པའི་དགེ་བས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདིར་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་ 
བཀྲེན་ཞེང་དུབ་པར་གྱུར་བ་དག འཕགས་པའི་འབྱོར་བ་དམ་པས་འབྱོར་ཞིང་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་སོ། །དམྱལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་པ། །ལྟ་ཡི ་མཚོ་ཆུ་དལ་གྱིས་ 
འབབ་བསིལ་ཏེ། །ནོར་བུའི་འཕྲང་གདུབ་འོད་ཀྱིས་གདོང་བརྒྱན་པའི། །ལྟ་ཡུལ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
རེག་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མིན་དང་། །མི་དང་ལྷ་དག་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡིས། ། 
མཐོ་རིས་གྲོང་གི་དགའ་བ་དེ་ཐོབ་ནས། །ྱང་ཆུབ་ཞི་བ་རྡུལ་བྲལ་རྙེད་པར་ཤོག །བསམ་གཏན་ 


104 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ 
ལྟ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །གཟུགས་མེད་བཞི་ཡང་ཞི་གནས་རབ་སད་དེ། །བསོད་ནམས་ 


ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འདྲ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ 
དགེ་སེམས་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སྲིད་པའི་ཚོགས་རབ་ཞི་བར་འདྲེན་པ་ལ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་ 
པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མགོན་པོ་མཚན་དཔེ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ། 


བཞི་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 

བཞིཕ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ། 
སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྲིད་པ་ན་འཁྱམས་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་ 
བདེ་སྡུག་ཐ་དདདུ་སྣང་བ་དག་ཙེལས་གྱུར་ཞེ་ར། དེ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ལས་ལགགྱུར་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ 

དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ལས་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 

ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་ལས་སྦྱར་བའི་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་སྡུག་དུ་མར་སྨིན་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ལས་སྐྱེས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་བྲིས། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། །ལས་ 
ཀྱིས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ུད་མི་ཟ་ 
བའང་ཚོགས་དང་དུས་། །རྙེད་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར།” །ཞེས་ 
པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལས་ནི་ཀུན་བྱེད་རི་མོམཁན་འདྲ་ཞིང་། །ལས་ནི་འདུ་བྱེད་གར་མཁན་ 
ཉིད་དང་འདྲ།། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུ་བ་ལས། རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
དེ་མེད་པ། །བསོད་ནམས་ཐར་པའི་ལས་ཡིན་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲབ། །ཡེད་ཕྱིར་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་རྩོམ་པའང་ཆེན་པོ་ས་བོན་བཞེན།༣ །ཞེས་སོ།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྲིད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞི་བར་སྦྱོར་བའོ། །སྲིད་པ་བསྒྲབ་ 
པའང་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་། གང་ཞེ་ན་སྲིད་པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞེ་བར་སྦྱོར་བའི་ལས་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་དང་པོ། 


འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་ལས་དེ་དཀར་ནག་གཉིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་བཅུ་བཅུའི་རང་བཞིན་ནོ།།[0] 


106 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ཞེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་སྲིད་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་བོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་མི་གཅོད་དང་རྐུ་སྤོང་དང་། །གཞན་གྱི་ 
ཆུང་མ་སྤོང་བ་དང་། །ལོག་དང་ཕྲ་མ་རུབ་ཉིད་དང་། །མ་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ཡང་དག་སྡོམ། །ཆགས་དང་ 
གནོད་སེམས་མེད་པ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སྦོང་བ།།འདི་དག་འས་ལམ་དཀར་བཅུ་སྟེ། །བཟློག་ 
པ་དག་ནི་ནག་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ལ། དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་བདེ་འགྲོ་ 
འཐོབ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། མི་དགེས་ངན་སོང་དག་དང་སྡུག་བསྡལ་འཐོབ། །དགེ་བ་ཡིས་ 
ནི་བདེ་དང་མཐོ་རིས་འགྲོ།" །ཞེས་སོ། །ཞན་ཡང་། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་ 
བདག་ཏོའུཏའི་བུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ནེ་ཙོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་གོ་ཏ་མ། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། ནད་ཞུང་བ་དང་། མདོག་སྡུག་པ་དང་། མི་ 
སྡུག་པ་དང་། དབང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། རིགས་བཙུན་པ་དང་། དམན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བར་འགྱུར་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ལས་གྱུར་པ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གནས་ཅན། ལས་ལ་རྟན་པ་སྟེ། དམན་པ་དང་། མཆོག་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། 
དམའ་བ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ལས་ནག་པོས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །ལས་དཀར་པོས་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་། བརྟེན་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་རྟེན་ལའང་བཅུ་ལས། ཀུན་གཞི་དང་ 


༧༤ ༨ ༨༨༤༩ 


དེ་ཡིརྟེན་གཞི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། །མེ་ལོང་དང་འདྲ་རྟོག་མེད་ཇོ་བོའི་སྟེང་།། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 107 
ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་། །འཆར་གཞི་བྱེད་པས་མེ་ལོང་དྭངས་དང་འདྲ།།[༢] 
དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྔ། །རང་ངོ་མི་རྟོག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།། 
དེ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་འབྱེད་ཤེས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་རྡེས་མཐུད་དེ་ལ་འཛིན་མི་འཛིན།།[༢] 
རྟོག་དངམི་རྟོག་ཉོན་ཡིད་ཡིད་ཤེས་ཏེ།། 

ཞེས་སྨོས་སོ། །འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བརྟེན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
ཡིན་ཏེ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
དབྱིངས་དེ ་བཞིན་ཉེ ད་ ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་དབྱེ་གཞི ~་ བྱས་པ་ནི ་ག ང་དུ འང་མ་ཕྱེ་བ འི་ ལུང་མ་བ སྟ ན་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་ངམ་ངང་ན་རིག་པ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བརྟེན་པའི་ 
ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མ་རིག་པས་གཞི་བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམ་ 
ཤིས་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བརྟེ ན་པའི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི ་ཀུ ན་ 
གཞི་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་མི་དགེའི་རང་བཞིན་འདུས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་བདེ་སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ལ། ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྟེན་ཅིང་། དེས་དྲི་མའི་བྲལ་འབྲས་རིགས་ལ་བརྟེན་ཏོ།། 
འདི་དག་གི་ ཚུལ་ རྒྱས་པ ར་བཤ ད་པ་ནི། དེ འང་ཀུན་གཞི་ ལུང་མ་བ སྟ ན་གྱི་སྟེང་ན་ འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་དམན་པ་རྣམས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྲལ་བྱའི་རྒྱུ་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་སྟེ ད་པ་ཀུན་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་འདུས་ 
བྱས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བྲལ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནས། 
དེའི་ བྲལ་ འབྲས་རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྟེན་ཏེ་སྤྲིན་ཉི་མས་བ སྒྲིབས་པའི་དག་བྱ་སངས་པའི་ཆ་ཉི་ མ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར། རྒྱུད་བླ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་ 


108 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན་། །དེ་བཞིན་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་བརྟེན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞེན་ 
མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་ 
གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན།` །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
དང་ཡོན་ཏན ཕེ ལྡ ན་དུ་རིག ས་གཉིས་ཀྱི་ ཚུལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁ མས་དགེ་བ་ བྲ ལ་བའི་གཞིེ = 
གནས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་ནོ། །སྐབས་འདིར་བྲལ་གཞི། བྲལ་རྒྱུ། བྲལ་འབྲས། བྲལ་ 
བྱ་དང་བཞེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྲལ་གཞི་ནི་ཁམས་སམ་སྟིང་པོའོ། །བྲ ལ་རྒྱུ་ནི་དེའི་སྟེང་གི་དྲི་ 
མ་སྦྱོང་བྱེད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ལམ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པའོ། །བྲལ་འབྲས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་ཕོ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བྲལ་བྱ་ནི་བག་ཆགས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །འདི་དག་ 
གསང་སྔགས་ལྟར་ན། སྦྱང་གཞེ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས། སྦྱང་བྱ་དང་བཞེར་གྲགས་པས་མིང་ 
ལ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ལ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་པའི་རང་ 
བཞིན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུ ན་གཞི་ལ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་པའི་སར་སྦྱོར་བའི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ 
དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
དེའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཆར་བ། ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ 
ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཞེས་བྱའོ། དེའང་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་ 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 109 
ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའེདགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ཞིང་སྟོང་པ་སྟེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །རྟག་ཏུ་ 
དྲི་མེད་ཡོངས་གང་ཡང་། །ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲིར་རྣམ་པར་རྟོག །དེ་ 
བཞིན་དོན་གྱིཀུན་གཞི་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམས། །བག་ཆགས་དབང་གིས་ 
ཀུན་གཞི་ཡང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལས་ཤེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མཐོང་། །རང་ 
བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ཡོངས་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ།” །ཞེས་པ་དང། བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེན། །བསྣན་ 
པར་བྱ་བའང་ཅུ ང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་ 
དགེ་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། ཁམས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། གནས་ལུགས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད། ཤིས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྟེན་གཞི་དང་། འབྱུང་ཁུངས་དང་། བྲལ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། །ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་མེད་ལ། གློ་བུར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཆར་བསྟེན་ལ། 
གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མགོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཏི་མུག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའང་ 


110 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡེ་ནས་དག་པ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་ཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་དེ། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། གསེར་འོད་དམ་ཕ་ལས། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའོ།” །ཞེས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་ 
སོ། ༈བམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཁོ་ལས་བྲལ་བའི་རྒྱུའམ་རྟེན་བརྟེན་པར་ཚུར་འོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ཉིད་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པས་སླྲ་བ་དང་མི་ 
རྟག་པར་བཞག་པ་ཡང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞེལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གྱིས་ལན་པཞ །འདིའི་ 
ཚུལ་ལ་ཁོ་ལ་བརྟེན་ན་ཁོ་ལ་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་པའང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡོང་བུ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མར་མེས་རང་བསྲེག་པ་དང་། བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་མེས་རང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ 
དུ་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རང་སྦྱོང་ཞིང་། རིགས་ 
སམ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྐྱེན་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་པར་བྱེད་དེ། 
བློས་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུ བ་པའི་གནས་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར།༡ ༢ ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ 
ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ།༡༤ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལྟ་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དོར་བ་མེད་པ་དང་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ཀྱི། ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའིསྒྲིབ་པ་དང། མུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ནསགནས་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། ། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 111 
དེའང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡོད་པ་ལས། ཐར་པ་བསྟེན་པས་སྦྱོར་ 
བ་དོན་དང་། འཁོར་བ་བསྟེན་པས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐ་དད་པའི་བདེ་སྡུག་དང་། སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པ་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།༼༥ །ཞེས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེའང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེ་ལོ་ ང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེ་ལོང་གི་དྭངས་ 
གསལ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་སྔ་མ་ལམ་ 
གྱིས་དཔྱོད་པའམ། སྒོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་ལ་འདིའོ་ཞེས་དང་པོར་ཤར་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྡང་བ་བར་མ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཤར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་མ་དཔྱད་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པས་ལས་མི་སོག་སྟེ། དུག་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་གསུང་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེ ས་ནས་ལྟ་བ་དང་སྒོ' མ་པ་དང་སྤྱོ་ ད་པའི་གནས་སྐབས་སུ ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་གཏི་མུག་ཏུ་ཡོད་པས་ལས་མི་དགེ་བ་སོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་ལས་སོག་པའི་སྒོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། །སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པའོ། །སོག་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། དགེ་བར་སེམས་པའི་ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་བར་ 
མའོ། །གང་ལ་སོག་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ །དེ་དག་གི་འཕེལ་བ་དང་སོག་པ་དང་། འབྲི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གོ་འབྱེད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡིད་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པས་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བར་མར་ 
སེམས་པའི་ཡིད་ནི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ནི་བྱ་བའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ནི་གོ་འབྱེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་རྟེན་དང་གནས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་ཐུའོ།“ །ཞེས་སོ།། 


112 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

དེའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མི་ 
འཛིན་པའི་ཆ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་མཆེད་པ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ། མིག་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
རིག རྟོག་པར་མ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཆ་ཅན་ནོ། །ད་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ། སྣས་དྲི། ལྩེས་རོ། 
ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་ཡུལ་དུ་རིག རྟོག་པར་མ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཆ་ཅན་ནོ། སྒོ་ལྔའི་སྣང་ 
ཡུལ་ལས་སྐྱེས་སམ། དེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་རིག་ལ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཆ་ 
ནསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་དོན་སྔ་མའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཡུལ་འཇལ་བའི་ཤེ ས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡིན་ནོ།”“ །ཞེས་སོ།། 

དེའང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་སྔ་མའི་ཡུལ་ལམ། དེ་དག་ལས་ 
རང་རང་གི་ཤེས་པའི་ཆ་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡིད་དུ་བརྗོད་དེ། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། ྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ།༡` །ཞེས་སོ། །དེའང་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཚེ། 
དྭངས་གསལ་ཡུལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ཤར་བ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་བཞག་པ་ལ་འགགས་ཞེས་བཏགས་ནས། 
གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཤར་བའི་ཆ་ལ་ཡིད་དམ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་དེ་ 
ཉིད་འཛུག་པ་མྱུར་བས་ཞིབ་མོར་མི་རྟོག་པས་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བཏགས་ལ། ཡུལ་དང་པོར་རིག་ 
པས་གཟུང་བའི་རྟོག་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱོད་པ་ཞིབ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་བཤད་དོ།། 

དེའང་ཡི ད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རིག་ཀྱང་དཔྱོད་པས་རྗེས་མ་མཐུ ད་ན་ལས་མི ཿ 
སོག་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་རྩེ་བའི་དོ་ཧ་ལས། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །འཛིན་པས་མ་བསླད་དེ་ཁོ་ན། །ལས་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་མེད། །མཁའ་བཞེན་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་།”” །ཞེས་སོ།། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 113 
རྣམ་ ས་ཀྱིས་ལས་སོག་ཚུལ་ནི། ད་ནི་རྣམ་ ་ཤེས་དེ་དག་གིས་ལས་ཇི་ལྟ ར་སོག་པའི་ཚུལ་ནི། 


དེ་ཡང་ཆགས་རྟོག་རགས་པའི་དགེ་སྡེག་གིས། །འདོད་པར་འདུ་བྱེད་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིར་བརྟེན།། 
མི་རྟོག་གསལ་སྣང་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱེད་ལ།[༤] །མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་གཟུགས་མེད་བག་ཆགས་བརྟེན།། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སྒོས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་གཟུང་འཛིན་རགས་པས་ཀུན་རྟོག་ཅིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་འདོད་པར་ལྟུང་ལ། གནས་ཡུགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣང་ཡུལ་སྣང་ལ་རྟོག་པར་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སོག་ཅིང་། སྣང་ 
ཡུལ་བཀག་ནས་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་ནི་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ 
ལ་འཇོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་ལེའུལས། གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་དབྱེན་སྐྱོས་ཏེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བར་མའི་འདུ་བྱེད་པས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
ལྟུང་ངོ་། །གང་ལ་སེམས་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ་ཡུལ་མི་འདོར་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ནི་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱེད་དོ། །གང་ལ་གཟུགས་སུའང་མ་ཡིན་ 
འདོད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ལ་མང་དུ་བལྟ་བས་འདྲིས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་གནས་སུ་འཁོར་བ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཐོས་པས་ཐོས་ལ། བསྒོམ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་”” ཅེས་སོ།། 
ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ། 
ཤེས་པ་གང་དུའང་མི་རྟོག་ཡེངས་ཐབས་ཆེ།[༥] །སྣང་ཡུལ་མི་འཛིན་རྩེ ་གཅིག་ཀུན་གཞིའི་དུས།། 
གསལ་སྣང་གང་ལའང་དེར་འཛིན་མི་འཇུག་པ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དྭངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད།། 
སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་དགག་སྒྲུབ་གཟུང་འཛིན་གྱིས།[“] །ཚོགས་བདུན་ཡུལ་ལ་རག་པར་རྟོག་པ་ན།། 
རྣམ་ཤེས་བདུན་ཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན།། 


114 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གང་ལའང་མ་རྟོག་པར་ཡེངས་ནས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
སྐབས་སོ། །སྣང་ཡུལ་ས་ལེར་མཐོང་དུས་ལྷན་ནེར་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཤིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སོ། །དེའི་ཚེཡུལ་སོ་སོར་གསལ་ལ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལེག་པ་ནེསྒོལྔའེཤེས་པ་དང། ཡུལ་གང་ 
རུང་ ལ་དང་ངང་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུང་བ ར་ ཤ རྭ་བ་ དག གཉིས་ པར་ དགན་བྱེད་ཉོན་མོངས་སུ་ འདྲེས་ཏེ་ 
འཛིན་པར་ཤར་བ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ཚོགས་བདུན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལས། ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མ་འབྲེལ་བར་མི་རྟོག་པ་ནེཀུན་གཞེའེ་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་དང་ 
འབྲེལ་བར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་སོ་སོར་རིག་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་ལ་དང་པོར་རྟོག་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔྱོད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྐྱེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ།” །ཞེས་སོ།། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ། 

འདི་དག་གོམས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་རུ། །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་ཡིན།།[༧] 
དེའང་ཐར་པའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་པའི་ཤེ ས་པ་ཞི་གནས་རྩེ ་གཅི ག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེན་པོ་དང་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའིབསམ་གཏན་ལྷག་མོར་གི་ཆ་ཤས་བརྟེན་ 
པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་རགས་པས་ 
བསགས་པའི་དགེ་སྡིག་གིས་གཟུགས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། འདོད་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ 
མཚན་ནི། ཐར་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་རྟོག་པའི་ངང་དེ་གཟུང་བ་ལ། དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོམ་ཡང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་ལ། འདིའི་ངང་ལ་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པའི་བསྒོམ་པ་མེད་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་དང་འབྲེལ་ 


བཞིཔ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 115 
ཞིང་། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་དང་། རུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་དགའ་བྲོད་ཀྱི་རློམ་ 
སེམས་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་གི་བསམ་གཏན་པ་ཕལ་གྱི་བསྒོམ་པ་གོལ་བར་མངོན་ཞིང་། དེ་ 
རང་གིའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། 

ཁམས་གསུམ་དུ་གཙོ་གང་ཆེ་བསྟན་པ་ནི། ( རྣམ་ ་ཤེས་དེ་དག་རང་ས་དང་ག ཞན་སའི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ 
གྱི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། 
དེ་ཡང་འདོད་པར་ཚོགས་བདུན་གཙོ་བོ་ལ། གཟུགས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་མེད་དུ།། 
མི་རྟོག་ཀུན་གཞི་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་ལྡན། །གཞན་གཉིས་འཁོར་གྱི་ཚལ་དུ་བག་ལ་ཉལ།།[༨] 
རང་རང་ས་དེར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཇི་སྐད་དུ། ཀུ ན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
མཛད་པ་ལས། དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་གཙོ་ 
བོར་ལྡན་པ་དང་གཞན་དག་འཁོར་དུ་གནས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་ལྡན་པ་དང་གཞན་དག་འཁོར་དུ་ལྡན་པའོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། གཞན་དག་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ^” །ཞེས་སོ།། 
ཐིམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཆྭ ་ཤས་རྒྱས་པ ར་དབྱེ་བ་ནི། 
འདི་ལྟར་འདོད་ན་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱི་ཡིད་དུ་ཐིམ།། 
དེ་ཡང་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་པ།[༩] །རྩེ་གཅིག་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད།། 
ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་པས་རང་བཞེན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྐར་ཡང་མཆེད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས།། 
ཡིད་ཉིད་གཅིག་པུ་ལངས་པས་རྨི་ལམ་སེམས།[༡༠] །སྣ་ཚོགས་དགག་སྒྲབ་མེད་བཞིན་སྣང་བར་བྱེད།། 
དེ་ལས་མཆེད་པས་གཉིས་སད་ཚོགས་དྲུག་གི །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ལས་འདུ་བྱེད།། 


116 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དེའང་འདོད་པའི་ས་པ་རྣམས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ན་སྒོ་ལྔ་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་ 
སུ་ཐིམ། ཡིད་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ་ ས་སུ་ཐིམ་པས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་ཅིག་འཆར་རོ། །འདི་ 
ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་རྨི་ལམ་མེད་པར་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ | 
སྤྱོད་ཅེས་གསར་མའི་སློབ་དཔོན་འགས་བཞེད་ཀྱང་ཀུ ན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ་ས་ཆོས་གང་ལའང་མི་རྟོག་ 
པའི་ཀུན་གཞིར་ཐིམ། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནུབ་ལ། སྟོང་ 
གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཆར་བས་འདི་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ན་འཁྲུལ་པ་བཟློག་སྟེ། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ལས ཚོགས་བདུན་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་སུ། །ཐིམ་ནས་ 
ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་དག །དེ་ཚེ་གདོད་མའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ།། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལས་སླར་མཆེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་དང་། དེ་ལས་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལངས་པས་རྲི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ་བག་ཆགས་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དུས་སོ། །དེའང་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་དང་། ཚོགས་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་༤ ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སུམ་མདོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དབུ་མར་ 
ཆུད་དེ་རོ་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་དུས་ཏེ། གཉིད་མཐུག་པོར་སོང་བས་རྨི་ལམ་མེད་པའོ། ཁ་ཅིག་ 
ལ་རྨི་ལམ་མེད་པར་མཚན་ཐོག་ཐག་གནས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པ་ནི་དབུ་མའི་དབུས་ན་འོད་གསལ་མཆོག་མི་འགྱུ ར་གྱི་རྩ་རགས་པའི་ཁམས་དང་རླུང་མི་རྒྱུ ་བ་ 
དྭངས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། ཀུན་གསལ་ལས། དབུ་མའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ། །འོད་ 
གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། །དྭངས་ལ་དངོས་མེད་གསལ་བའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
གྱི་གནས།ཊ །ཞེས་གསུངས་པ་དེར། དབུ་མའི་རླུང་དྭངས་མ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བས། དེ་ཆུད་པའི་ 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 117 
ཚེ་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །འདིའི་ཚེ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་དང་། འོད་དང་། འཇའ་ཚོན་ལ་ 
སོགས་པ་འཆར་རོ། །སྟོང་པའི་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འཆར་རོ། །ཟུང་འཇུག་ 
གི་འོད་གསལ་རིག་གསལ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་སླར་ཀུན་གཞེ་ 
དང་། །དེའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་མཆེད་པའི་ཚེ། སྲོག་པ་རྩའི་ཡིད་དྲན་པ་རྣམ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་རླུང་ 
མཆེད་པའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་སོསལ་བརྟེན་པའེརྩ་རླུང་ཞུགས་པས་གཉིད་སད་དེ་ཉིན་སྣང་ 
གི་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་རང་དགར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གཅིག་རྟོག་པ་ན་ 
ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་བའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནས། 
གཟུགས་སུ་རང་སའི་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །ཀུན་གཞིའི་ཤེས་ཉིད་ངང་དུ་གནས་པ་ལས།། 
ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སྐབས་འགར་ཉེ་བར་འབྱུང་གི་ཕལ་ཆེར་ནི།།[༡༢] 
ཏིང་འཛིན་གོམས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན།། 
དེའང་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རང་རང་གི་མི་རྟོག་པ་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། ཡུལ་ལ་རྟོག་ 
པ་བག་ལ་ཞའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ན་ཡོད་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་གསུམ་ན། 
རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཚོར་བ་སྐོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
བར་འགའ་ན་སྲིད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་པ་གསུམ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་བཞིན་ནོ།། 
གཟུགས་མེད་མིང་བཞེའི་ཕུང་པོར་སེམས་བརྟེན་ཚུལ་ནི། དེ་ནས། 
གཟུགས་མེད་རང་སའི་ཤེས་ཕ་ཀུན་གཞིའི་ངང་། །མཁའ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ།། 
ཉེ་བར་གནས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི།[༡ ༣] །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས།། 
མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ནས། །ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་བསྐལ་པར་མི་སད་དེ།། 
རྣམ་དཔྱོད་དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པའང་མེད།།[༡༤] 
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དེའང་སྔོན་གང་དུ་ཤི་བའི་ས་དེར། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ཐིམ་པའི་ཆ་བཞེ་ལ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ 
པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བཞིའེ་ 
ངང་དུ་གནས་ཏེ། བསྐལ་བར་འབྱམས་ནས་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ལས་དགེ་ 
བ་བྱེད་པ་མེད་དོ། ། མི་དགེ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་རང་སའི་སྲིད་པ་གཏི་མུག་གི་ས་པས་བ སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ངང་གིས་གཏི་མུག་འཕེལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཚུལ། 
དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སེམས་དེ་ཡང་། །སྔ་མའི་འབྲས་ཡིན་ཟད་ནས་ཚེ་འཕོ་ལ།། 
ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གཏི་མུག་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྒྱུ་འབྲས།།[༡༥] 
ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་དགོས་སོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མདོར། སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་མཐུས་བསྐྱེད་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་ཁང་ 
བཟངས་ཕྱིན་པའང་ལྡོག་འགྱུར་ལ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ལས་ཟད་ནས། །ཕྱིར་ཡང་ 
ས་སྟེང་ས་འོག་རྣམས་སུ་འགྲོ།"“ །ཞེས་སོ།། 
ཁྱད་པར་འདོད་ཁམས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ལའང་གསུམ་གྱི། འདོད་སེམས་གོམས་པས་ཐར་པའི་རྒྱུ 
ཚུལ་བཤད་པ། 
འདོད་པའི་སེམས་དེ་གོམས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་མཐོ་དམན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད།། 
དེའང་རགས་པ་ཡིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ནའང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྣོད་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འདོད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་ 
བོན་འདེབས་པ་ལ་སེམས་རགས་པའར་གྱུ ར་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་ 


དགོས་སོ།”” །ཞེས་སོ།། 
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ཉིན་དུསཀྱི་ཤེས་པ་གཙོ་གང་ཆེ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ཉིན་དུས་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་འདུན་ཤེས་པ་གཙོ།[༡༦] །གཞན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འཁོར་དུ་ཡོད།། 

དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཏེ། །དེར་གསལ་རྟོག་བྲལ་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཤེས།། 

ད་ཡིམི་རྟོག་ཆ་ཉིད་ཀུན་གཞིའོ།[༡༧ །ལྷག་མ་དྲུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 
འདི་ལྟར་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཆ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཤིས་པ་གསལ་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
ཐོས། དྲི་ཚོར། རོ་མྱོང། རེག་བྱ་རེག དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རིག་པའི་དུས་ན། རང་རང་གི་ཡུལ་ 
རིག་པའི་ཆ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཤེས་པ་གསལ་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་ 
པའི་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའོ། །དྭངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ནའང་སོ་སོའི་ 
ཡུལ་མ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་གི་ཤེས་པའོ། །གསལ་བ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་ 
པ་ནས་ཀུན་གཞིའོ། །ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཐིམ་པ་ནའང་དངོས་སུ་ཀུན་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཐིམ་ 
པའི་ཆ་རྣམས་བག་ལ་ཤལདུ་ཡོད་དེ་ཉིམ་ཤར་བ་ན་སྐར་མ་རྣམས་བག་ལ་ཞརཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་གོ་ཆས་བཤད་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཆས་བཞག་ལ། དེ་ལ་གསལ་བ་ཙམ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་སོ།༣ །ཞེས་སོ།། 

དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་དག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་བཤད་པ། 

གཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་རྨི་ལམ་སད་དུས་ན། །ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་ནི།། 

ཚོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན་གཅིག་དང་གཉིས་གཅིག་དང་།[༡༨] །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དུས་ཞེས་བྱ།། 
དེ་ལ་གཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིར་གཅིག་པའི་དུས་ཡིན་ལ། ཕྱིར་ལྟས་སུ་ 
འཕྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་དོ། །ྨི་ལམ་གྱི་དུས་ན་དེའི་ངང་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་ 
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ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལངས་པས། ཀུན་གཞིའི་ངང་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་དུས་དེ་ཀུན་གཞི་ 
དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡོད་དོ། །གཉིད་སད་པ་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་ངང་ལས་རབཏུ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་དོ། །འདི་དག་ནི་གསང་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་ན སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ནི་ཐམསཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་ནམ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། འདིའི་ངང་ནས་གཞལ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ 
དུའང་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཐ་མི་དད་པ་དང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་བཤད་དེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞོ།” །ཞེས་པ་དང། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བརྫོད་པ། །ཅི་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར། བྱ་བ་མེད་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ྟམ་པར་བྱང་དང་ཐ་མེདད། །ཀུན་གཞེཐ་དད་ 
འགྱུར་བ་མིན། །ངེས་ཏེ་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་ན། །ཀུན་གཞི་རྟག་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །མངོན་མེད་འཇིག་ 
མེད་རྟག་པ་སྟེ། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དག །སྤྲུལ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲར་ཡང་གྲག །ཕན་ཚུན་སྟིང་པོ་ཐ་མི་དད། །དེ་ནི་སོར་གདུབ་བཞིན་དུ་གནས། །ས་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའང་དེ། སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
སྒྲས། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད། །ྟིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པར་མཛད། བློ་ 
ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།”” །ཞེས་སོ།། 

དེའང་གཤི ས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་རྒྱུ ར་འདུག་པས་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དོན་གྱི་ཀུ ན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། འཁོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཏགས་ཏེ། རྟེན་གཞིའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་ 
དད་དུ་བཞག་པ་ཉིད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་ 
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སུ་བརྗོད།”ི །ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ནོ། །དེའང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དག་བྱ་ 
དྲི་མ་རེ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་སམ་སྟིང་པོའང་མི ང་ཐ་དད་དུ ་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གནས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྔ་མ་ལས ཇི་ལྟར་ཟླ་བསྐྱེ་འབྲི་བག །མི་ཤེས་འགྲོབ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །ཟླ་ 
བ་ྐྱེ་འབྲིར་ཡོད་པ་ཟིན། །གླིང་དང་གླིང་ལའང་རབ་ཏུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །བྱིས་ 
་མ་ཤེས་འགྲོ་རྣམསཀྱས། །ག་ཏ་སྐྱའབྲིརརྣམ་རྟག་སེ།།ེནིཟག་མེད་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི། །བག་ཆགས་བསྟེམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྟོག་པས་རྙོག་མ་ཅན་དུ་ 
བྱས། །གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཟག་པ་མེད། །ཟག་མེད་རང་ལུགས་རབ་ཐོབ་ན། །དེ་དག་རྟག་ཅིང་བརྟན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ཟླ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འབྲི་མེད་ཀྱང་། ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འབྲིར་གླིང་བཞེ་ཐ་དད་ 

དུ་སྣང་བ་ལྟར། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་གཤིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདེ་སྡུག་རང་མཚན་པ་མེད་ 
ཀྱང་། འཁོར་བ་པས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ངོ་། །གཤིས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
སྦྱངས་ན་ཀུན་གཞི་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་ཤར་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། ཚོགས་བདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའང་ཡིད་ཤེས་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པས་ལས་གསོག་པ་ཉིད། 
མདོ་ལས། ཡིད་གཙོ་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣ་ལ་ཡིད་འགྲོའོ།༢ །ཞེས་ 
པ་ལྟར། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཤེས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཏེ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་དེར་བསྐྱེད་པ་འདི་བྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ 
བར་འཁྲུལ་པ་འདི་ལས་བཟློག་པ་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་ཏེ། ལམ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་ 
ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པས་གདོད་མའི་གཞེ་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་འདྲ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་ལས་བཤད་པ་ལའང། རྩ་བ་མ་རིག་པ་བཤད་པ། བྱེད་པ་མི་དགེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ 
མ་རིག་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཉིད་བཤད་པ། 


122 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ།། 
དེས་བསྐྱེད་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་དཀར་ནག་གཉིས།།[༡༩] 

ཞེས་སྒོས་ཏེ། དང་པོར་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་མ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ 

གཞི་བཏིང་བས་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་ 

འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན།” ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཐ་མ་ངན་སོང་། འབྲིང་མི། མཆོག་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་ ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་། རྩ་བ་མ་རིག་པ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དུག་གསུམ། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ།། 
བྱེད་པ་མི་དགེ་བ་བཤ ད་པ་ལ འང་དབེ་གཞི་དང་དབེ་བ་གཉིས་ལས། དབྱེ་གཞི་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡ ང་དགེ་བ ས་ནི་ 
བདེ་བ་དང་མཐོ་རིས་བསྒྲབ་ལ། མི ་དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི། མི་དགེ་བ་ 
བཤད་པ། 
འཁོར་བར་མཐོ་དམན་ལྟུང་ཕྱིར་མི་དགེ་བ། །དབྱེ་ན་བཅུ་ཉིད་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན།། 
མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ལུས་གསུམ་ངག་གི་བཞི། །ཡིད་གསུམ་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི།།[༢༠] 
གང་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུ ང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ ལ། སྲོད་གཅོད་ པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་ པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་ནི་ལུས་མི་ 
དགེ་བའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་དང་། ཚིག་ྩུབ་མོ་བཞི་ནི་ 
ངག་མི་དགེ་བའོ། །བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ཡིད་མི་དགེ་བའོ།། 
དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཡུས་ཀྱི་ལས་ནི། དང་པོ་ ལུས་ཀྱི་ལ ས་གསུམ་བཤད་པ། 
སྲོད་གཅོད་བསམས་བཞིན་མ་ནོར་གཞན་བསད་ལ། །ཕྱོགས་མཐུན་རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་སྲོག་ལ་འཚེ།། 
མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་ནོར་བརྐུ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཡོ་སྒུས་ཕ་རོལ་ནོར་ལ་ལེན།།[༢?] 
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འདོད་ལོག་གཞན་གྱིས་བདག་བཟུང་ཉིད་ལ་སྤྱོད། །ཕྱོགས་མཐུན་བགྲོད་མིན་རྩོལ་སོགས་འཁྲིག་པའི་ཆོས།། 
དེའང་ཐ་ན་འབུ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ཆད་ལ། དེར་ཤེས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། 
འཚེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞནི་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པའོ། །གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུ་བ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དལ་ 
བུས་སྟེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་གྱིས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ། ཉེ་དུ་ཡིན་པ། དབང་པོའི་སྣོ་གཞན་ཡིན་པ། གནས་དང་དུས་སུ་མི་རུང་བར་ 
རྩོལ་པའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལག་པ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་བརྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་དེར་ཆགས་ 
པས་རྩོལ་བའོ། དེ་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་ 
གཞན་བསད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་ 
མིན་བཀྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི།" །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར། དངོས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། རྡེས་སུ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དཔང་པོ་རང་གི་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ།༥ །ཞེས་སོ།། 
ངག་གི་ལས་ནི། ངག་གི་བཞི་ནི། 
བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་ཚིག་དོན་གོ །ཕྱོགས་མཐུན་དྲང་སོགས་གཞན་སེམས་སླུ་བ་ཉིད།།[༢༢] 
ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་འབྱེད་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཆེག་གཞན་ཟློས་མི་མཐུན་བྱེད།། 
ངག་འཁྱལ་བསྟན་བཅོས་ངན་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །ཕྱོགས་མཐུན་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་སོགས་ཆོས་མིན་གཏམ།།[༢༣] 
ཚིག་རྩྭ་བ་ཕ་རོལ་ཞེར་འདེབས་རྩུབ་མོའི་ཚིག །ཕྱོགས་མཐུན་འཇོམ་སོགས་གཞན་ཡིད་མི་བདེའི་གཏམ།། 
འདི་དག་ནི་ངག་གི་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་ལས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་གྱི་འདུ་ ཤེས་ 
བསྒུར་བའི་ཚིག་མི་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ནི་བརྫུན་ནོ། །དྭང་པོར་བརྗོད་པས་ཕ་རོལ་སླྲ་བར་མཐོང་ནས་ 
བརྗོད་ན་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །གཞན་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཚིག་ཟློས་པ་ནི་ཕྲ་མའོ། །ཇི་སྐད་ཟེར་ 
བ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་གཅིག་གི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མཆོག་སྦྱིན་དང་སྟན་ 


124 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དངགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་དང་འགལ་བ་བརྡོད་པ་ནི་ངག་འཁྱལ་ 
བཞོ། །དུས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཞན་གྱི་ 
རྣ་བར་མི་སྟན་ཅིང་ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་སྣྲ་བ་ནི་རྩུབ་མོའོ། །སྟན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་ན་དེ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མཛོད་ལས། བརྲུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་ 
བའི། །ིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། ྔ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཚིག །ཚིག་རྩུབ་མོ་ནི་མི་སྙན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་བཀྱལ་པ་ཡིན།༢” །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པར། དྲང་པོས་ཀྱང་སླུ་བ་ཉིད་དང་། ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟློཿ ས་པ་དང་། དུས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། སྟན་པར་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ།༥' །ཞེས་སོ།། 
བརྣབ་སེམས་གཞན་འབྱོར་མི་བཟོད་བདག་གིར་བྱེད། །ཕྱོགས་མཐུན་ཐོས་སོགས་ཕ་རོལ་དཔལ་ལ་བརྐམ།།[༢༤] 
གནོད་སེམས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེས་ཞེ་སྡང་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕན་པར་མི་འདོད་ཁྲོ་བའི་སེམས།། 
ལོག་ལྟ་རྟག་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་བལྟ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག།[༢༥] 
གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཏིམ་རུང་སྟམ་པ་ནི་བརྣབ་སེམས་སོ། །ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཁྲོབཞེན་དུ་བདག་གིར་གྱུར་ན་སྟམ་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པག །གཞན་ 
ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ནི་གནོད་སེམས་སོ། །ཕན་པར་མི་དགའ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ནི་ལོག་ལྟའོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལ་སྒྲོ་ 
སྐུར་འདེབས་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། བརྣབ་སེམས་ལོག་ 
པས་གཞན་ནོར་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མེདགེ་མེད་བལྟ་བ། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ།* །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་སོགས་ཁྲོ་ 
བས་བརྣབ་སེམས་པ་དང་། ཕན་པར་མི་དགའ་བས་ཁྲོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 125 
གཉེན་དང་། ཆོས་དང་། གཞན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ།” །ཞེས་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་མ་སྨོས་ཀྱང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
པར། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པ་དེ་ནི་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ལོག་ 
པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེར་ 
ཡང་མེ་ཡིས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་དོའེ་ཞེ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བ་ཞན་པོ་རྣམས་ 
ུསྐྱེཞིང་། དེར་ཡང་མེ་ཡིས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་ན་ཡང།། གཞན་གྱི་“ ཞེས་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་དག་ནི་དུ་མར་ 
ཡང་། །ཡུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར། དདེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །མགོ་རྣམས་རེ་རེ་དག་ 
ལ་ཡང་།།ལྔ་བརྒྱའེ་ལྕེ་ལས་ཉུང་མི་ གྱུར། །ལྕེ་གཅིག་ལ་ཡང་ང་གཤོལ་ནི། །ལྔ་བརྒྱར་ཚང་སྟེ་མི་ཉུང་ 
བར། །རབ་ཏུ་འབར་བས་རྩོ་བྱེད་དེ། །སྒུར་འདེབས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སྲོ། ༢ །ཞེས་སོ། །དེའང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སླུ ངས། ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚོད་ 
གཟུང་བར་བྱ་ཡི། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བར་གྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལའང་། རང་བཞེན་མདོར་བསྟན་པ། ངོ་བོ་སོ་སོར་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལས། མདོར་ 

བསྟན་པནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 

ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི།། 

རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་པ་བཞི།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་མི་དགེ་བ་དེ་དག་ཡུལ་མི་དགེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་། བསྔམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བས་བསྐྱེད་པས་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། བདག་པོའམ་ 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལ་གྲགས་པའི་སྟེང་དུ། མན་ངག་གིས་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྣན་ཏེ་བཞེར་བཤད་པ་ལས། 


126 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སོ་སོརདབྱེ་བལ་བཞིསེ།རྣམསྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
ལས་བཅུ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་འབྲིང་ཡི་དྭགས།[༢༥] །ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས།། 
ཛི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྣམ་པར་སྣིན་པ་འདི་དག་གི་ཆུང་དུས་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་ 
ྐྱའོ། །འབྲིང་གིས་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཆེན་པོས་ནི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། ““ །ཞེས་སོ།། 
རྒྱུ་མཐུན་ལའང་གཉིས་ཀྱི། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། 
རྒྱུམཐུན་གཉིས་ལས་གང་བྱེད་དེར་སྐྱེ་བ། །བྱད་པ་གྒུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལགས་པར་གསུངས།། 
ཇི་སྐད་དུ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་མི་དགེ་བ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། ཕྱིར་ 
ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན། མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ༤༥ ། 
ཞེས་སོ།། 
རྩོང་བ་རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། སྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། 
མཐོ་རིས་ཐོབ་ནའང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་།[༢༧] །ཨོ་བྱད་མི་འབྱོར་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་འགྱུར།། 
ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་དགྲ་ཟླར་འགྱུར་བ་དང་། །སྐུར་བ་མང་ལ་གཞན་གྱིས་སླ་བ་དང་།། 
གཡོག་འཁོར་མི་འདུམ་འཁོར་གཡོག་ངན་པ་དང་།[༢༨] །མི་སྟན་ཐོས་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཚིག་གཟུང་མི་འོས་མ་ངེས་སྤོབས་བ་དང་། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར།། 
ཕན་པ་མི་ཚོལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་གནས།[༢༩] །ལྟ་བ་ངན་དང་གཟོ་སྦྲུ་ཆེ་བ་སྟེ།། 
མི་དགེ་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ལྡན། །རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་གསུངས།། 
དེ་ཡང་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་རྒྱལ་ཞིག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཡང་། སྲོག་གཅད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བྲེལ་ཞིང་ 
ཕོངས་ལ་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་ཞིང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུར་བ་མང་ལ་གཞན་གྱིས་ 
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སླུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མ་ཉིད་ ཀྱིས་གཡོག་ འཁོར་ངན་ཞིང་མི་ འདུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ ཅྩབ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟན་པ་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཀྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་གཟུང་བར་མི་ 
འོས་ཤིང་སྤོབས་པ་མ་བེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཚེ་ཞིང་ཆོག་མི་ ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པར་མེ་ཚོལ་ཞིང་གནོད་པ་བསྒྲབ་པའིགཞེར་འགྱུར་རོ། །ལོག་ 
པྲ ར་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་གཡོ་སྒྱ་ཆེ་བར་ འགྱུར་རོ།“ །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ནོར་དང་འབྲལ། །བྱི་ཕོ་བྱེད་པས་ 
དགྲ་དང་བཅས། །བརྡུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་མང། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྲལ །ཚིག་རྩྭབ་པོས་ 
ནི་མི་སྙན་ཐོས། །བཀྱལ་པ་ཡིས་ནི་ངག་ཨེབརྩུན། །དྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེབ་འཇོམས། །གནོད་ 
སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། ༧ །ཅེས་སོ།། 

དབང་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན།[༣༠] །དེ་ཡང་མ་དག་གཞན་དབང་གནས་སྐབས་འདིར།། 
སྲོག་བཅད་པས་ནི་ས་ཕྱོགས་གཟི་བརྡེད་ཆུང་། །སྨན་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་སོགས།། 
མཐུ་ཆུང་འཛུ་དཀའ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད།[༣༡] །མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོ་ཐོག་འབྲས་མི་སྨིན།། 
སད་སེར་མུ་གེས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་བཤང་གཅི་འདམ་རྫབ་ཁྲོད།། 
ལྡན་ལྡིན་མི་གཙང་དྲི་ང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ།[༣༢] །དོག་ཅིང་ཉམ་ང་ཉམས་མི་དགའ་བར་སྐྱེ།། 
བརྫུན་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་མི་མཐུན་འཇིགས་དང་བཅས། །འབྱོར་བ་གཡོ་ཞིང་གཞན་གྱིས་སླུ་བར་སྐྱེ།། 
ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་བགྲོད་དཀའ་མཐོ་དམན་ཅན།[༣༣] །ངམ་གྲོག་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ།། 
རེག་ན་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཅྩ་་མོས་སྡོང་དུམ་རྡོ་གསེག་ཚེར་མ་དང་།། 
རྡུལ་དང་ཉལ་ཉི ལ་འབྲས་ངན་རྩུབ་པ་དང་།[༢༤] ། ཚ་སྒོ་ ལ་སོགས་མི་དགེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ།། 
བཀྱལ་བས་ལོ་འབྲས་མི་སྨིན་དུས་ཚིགས་ལོག །རིང་དུ་མི་བརྟན་མི་གནས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ།། 
བརྣབ་སེམས་འབྲས་སོགས་ཉུང་ཞིང་སྤུན་པ་མང་།[༣༥] །བཟང་པོའི་དུས་ཚིགས་འགྱུར་བ་མཐོང་བར་སྐྱེ།། 


128 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གནོད་སེམས་ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་ཚ་ཞིང་ཁ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་སྦྲལ་ལ་སོགས།། 
རང་བཞིན་གནོད་པ་མང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ།[༢༦] །ལོག་ལྟས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་མི་ལྡན་ཞིང་།། 
སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ།། 

འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཀོད་དོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ 

ལས་ནི། སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའོ། ` །ཞེས་ནང་ལ་ཡང་སྨིན་པར་ 
བཤད་དོ།། 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། བཞི་པ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ།[༣༧] །གང་བྱས་དེ་ཉིད་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད།། 
ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆུང་དུ་ལས། སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཡང་ 
ཕྱིར་ཞིང་སྡེག་པ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཇུག་བསྡུ་བ། 
མདོར་ན་རང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྣམས། །དུག་དང་འདྲ་སྟེ་གང་གིས་ལོངས་སྦྱད་པ།། 
ཆེ་ འབྲིང་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔ ལ་ཆེར་བསྐྱེད་པ ས། [༣༨] །དགྲ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤ ང་ལ་འབད་ འཚལ་ལོ།། 
འདི་ལྟར། འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་གདམས་པའི་འདུལ་བ་ཡུང་གི་སྐབས་ལས། མི་དགེ་བ་ནི་དུག་ 
དང་འདྲ་སྟེ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྒོད་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཡིད་དང་ལུས་དང་ངག་གི་ནི། །མི་དགེ་ཀུན་ལས་བཟློག་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་བྱ་བ། །འདི་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་བཤད།' །ཅེས་སོ།། ྒ 
གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ནི། ད་ནི་ཚུལ་དེ་དག་ལས་ 
བཟློག་པ། 
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མཐོ་རིས་འཕེན་པ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཡང་། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་སེམས་པ་དགེ་བ་སྟེ།། 
སྲག་མི་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས།[༣༩] །ལོག་པར་མི་གཡེམ་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་སྤོང་།། 
ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩྭ་བ་མི་སྨྲ་བརྣབ་སེམས་མེད། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་རིང་དུ་སྤངས་པ་སྟེ།། 

ཞེས་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་བཅུར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བསྔམས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སེམས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན༥ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱཅཅུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། དེའི་འབྲས་ུ་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། 
ཆུང་ངུས་མི་དང་འབྲིང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ།[༤༠] །ཆེན་པོས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ།། 
གོང་མའི་ཁམས་གཉིས་བདེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་སྔར་གྱི་བཟློག་པའི་དཔེས།། 
དགེ་བཅུའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཤེས་པར་བྱ།།[༦༡] 
དེའང་ཆུང་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་འདོད་པའི་མི་དང་ལྟར་སྐྱེ་ལ། ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་པས་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། མཐོ་རིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དང་། ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདིས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཞིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་འཐོབ། །སམ་གཏན་ཚད་ 
མེད་གཟུགས་མེད་ནི། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད།' །ཅེས་སོ།། 
བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ་ནི། ཚུལ། 
དེ་ལྟར་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་བཅུས། །བདེ་འགྲོར་འཕེན་ཞིང་རང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུས།། 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ལ། །བླང་དོར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལམ།།[༤༢] 
ལྟ་མི འི་ཐེག་པ །ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདིས་ནི་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ བསྒྲབ་པས་ན།། 
ཐར་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་དག་བཞག་པར་མཛད། །ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མཛོད།།[༤༣] 
ཛི་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
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པས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །མི་དགེ་བ་བ ཅུའི་ལས་ཀྱི་ ལྔམ ལ་ཞུགས་པ ས་ནི་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེའོ།' །ཞེས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ་དང་" ཞེས་ 
པ་ལ། སྟིང་པོ་མཆོག་ལས། ལྷའི་ཐེག་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་དང་། མིའི་ 
ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། འདི་ནི་ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ།“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེའང་ཡཱ་ནའི་སྒྲ་ལས་ཐེག་པའམ་བཞེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་རང་རང་གི་འབྲས་བུའི་སར་ 
སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ཟློ། །ཐེག་པ་འདི་ 
ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེ ད་ཁང་ཆེན་ཏེ ། །དགའ་སྐྱི ད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེ ད་ཐེ ག་པའི་ 
མཆོག" །ཅེས་སོ། །དེའང་ཐེག་པ་ནི་བློའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་པར་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞེ 
བའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་གཉིག་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་མེད། །དེ་དག་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།'' །ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་། ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མོས་པ་བཞེན། །ང་ཡིས་ཐེག་པ་གཉེས་ 
བསྟན་ཏོ།“ །ཞེས་ཆེ་ཆུང་བཤད་དོ། །གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་དེ། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དམ་པ་ནི། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིན། །ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
པོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་མཐུ་དང་མོས་པས་བཤད། ° །ཅེས་སོ།། 
མདོར་ན་བློའི་རི་མོས་བཀོད་པས་ན་ཚད་མེད་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གང་དུའང་དམིགས་ 
སུ་མེད་དེ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། ཛི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ 
པ་མེད། །སེམས་ནི་ནམ་ཞིག་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད། ༡ །ཅེས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དོ། །ལྟ་ 
དང་མི་ཡི་ཐེག་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་བཟླ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ནི་གང་ཡང་མི་དམིགས་རྒོ ། 
ཞེས་སོ།། 
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རྒྱས་བཤད་གཉིས་པ་ཞི་བར་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སྦྱིར་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 
ཐར་པའི་དགེ་མཆོག་འཁོར་བ་རིང་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་མཐོ་དམན་ལས།། 
དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ཞི་ལ་གཞོལ། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་ཟག་མེད་རྒྱུ།།[༤༤] 
དགེ་བ་བྱཅུ་དང་བསམ་ཏན་གཟུགས་མེད་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ལམ་ལྔས་བསྡུས།། 
དེ་ཡང་གང་ཟག་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དགེ་བ་ཡིས།།[༦༥] 
སྲིད་ཞིར་མི་གནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཝང་མཐའ་ཡས་བསྒྲབ་པས་ན།། 
རྣལ་འབྱོར་དགེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འདས།། 
འདི་ལྟར་སྔར་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་། སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་ 
འདས་པ། སྲིད་པ་དང་འཁོར་བར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དགེ་བ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དང་། སྣང་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེ་ས་ 
རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལམ་ལྔའི་རིམ་པས་བསྡུས་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཞོལ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པས་ནི ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས། འདི ར་དགེ་བ་སྤྱོད་དུ ས་ཉིད་ནས་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལས་གྲོལ་བ། སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། སྡུད་པ་ལས། ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་དེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ 
སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། ༣ །ཅེས་ 
པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་པས་ཡོད་དང་མེད་ཞིའི་ཕྱིར། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་ 
འདས་པ། དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ལས། །ེ་ནི་ཐར་པ་དམ་པར་བཤད། །ཏེས་པ་དང་། སྟོང་ 


132 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཉིད་སྙང་རྡེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དགེ་བར་ 
སྣང་ལ། བདེན་པའི་བློ་དང་། ཞེན་པའི་འཁྲིས་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པའོ། །དེའང་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ 
ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི་མ་ཟིན་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་ 
མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ 
རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མིག་སྟེད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།༥ །ཞེས་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཡང་ནམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ།“ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པས་དགེ་བ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་ 

འདི་ནི་ལས་དང་པོ་བ་དང་བློ་དམན་པ་རྣམས་སྤངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པར་སྣང་བ་དང་། །བྱིས་པ་ཐོས་དང་མི་ལྡན་པ། །སྐྲག་ 
པར་བྱེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གང་ལས་ན། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་ལས། རབ་འབྱོར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དཔྱད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་གཉེས་ཀའང་མ་འཚལ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། ༨ །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་གི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྲག་ཅིང་ 
དངངས་ལ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 

དེ་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཐར་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ལ།[༤༦] །དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས།། 
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སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཟག་བཅས་ཏེ།། 

འཕགས་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་རྡེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན།[༤༧] །རིམ་བཞིན་སྤྱད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ 
སྒུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་དེ་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ 
བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྟག་སྟེན་མཛོད། །ཅེས་སོ།། 

དེའང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས། ཉན་རང་དང་། སོོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསོད་ནམས་ཇི་སྟེད་པ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འགྲུབ་ལ། བ་སྤུ་ཇི་ 
མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་རེ་ཞིང་སྟེང་དུ་བསྒྲེས་པས་མཛོད་སྤུའོ། །མཛོད་སྤུའི་ 
བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྲེས་པས་སྤྱི་གཙུག་བ་ལྟར་མི་མངོན་པའོ། །གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པ་ 
བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ལས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཚན་འབྱུང་བ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཆེན་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་བཞིན་གསོན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་བྱུང་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
འབྱུང་། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ 
དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་ནི། ཇེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་ཐུར། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེ་ 


ཟའ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། ེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒུར་ 
བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་འགྲུབ་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་མཛོད་སྡུ་འོ། །མཛོད་སྤུ་ཡི་ནི་ 
བསོད་ནམས་དག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་བལྟར་ནི་མི་སྣང་བ། །སྐྱོབ་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དག །བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱས་ 
པ་ལས། །སྟོབས་བཅུར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་སྟེ ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པས་ཟག་པ་མེ ད་པ་ནི ་ས་ 
མཚམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ། །མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ། རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་ 
སུ་བཤད་པ་ནི་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཤིས་ 
རབ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ།། 
ཐར་པའི་རྒྱུབྱེད་ཚུལ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ཅིང་བྱེད་ལས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དངོས་ལམ་བདེན་བྲལ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ཡང་། བྲལ་རྒྱུ་དེས་ཐོབ་པའི་ཆའི་བྲལ་འབྲས་ནེ་རིགས་སམ་སྟེང་པོའི་སྟེང་ན་བརྟེན་ 
པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་དེའི་གནད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཐར་པ་དགེ་བའི་རྟེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།། 
ཏྲི་མེད་ཁམས་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས།[༤༨] །དེ་ཡང་སྣང་ཆ་སྐུ་གཉིས་དཔེ་རྣམ་དགུ། 
སྙིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས།། 
ཆྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ།[༦༩] །ངོ་བོ་དུག་གསུམ་མེད་པས་དགེ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ནི། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་དང་། དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 135 
དང་། ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། མིའུ་ཐུང་སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ 
ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཁམས་ནེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། ཡེ་ནས་གནས་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ། དེའི་སྣང་ཆ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། སྟོང་ཆ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནོར་བུ་དང་། གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརླན་ཞིང་ཁྱབ་པས་ཆུ་དག་པའི་དཔེས་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །ཅེས་སོ། དེའང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་དུས་ཉིད་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་ཉིད། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ 
ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའོ། ༥ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། རྒྱུད་བླ་ 
ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འགྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན།  །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཁམས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པར། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། “ །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། ༥ །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེའང་སེམས་ཅན་པའི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ལ་སྣང་ཆ་ 
ནས་གཟུགས་སྐུ འི་ཡོན་ཏན་དང་། སྟོང་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ འི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ ར་ལྡན་ཡང་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་སམ་རིགས་ཞེས་བཏགས་ཤི ང་། སངས་ 


རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ 


136 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རྫོགས་པར་སྣང་མི་སྣང་ཙམ་ལས་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དུ ས་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ 
ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །'ི་ལྟར་སྔོན་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད།” །ཅེས་སོ།། 

དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ཉོན་མོངས་པས་གོས་པ་མེད་དེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སྩོགས། གོ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་དབྱེ་ན། ཡེ་ནས་གནས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། 
གནས་སྐབས་དྲི་མ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སོ། །རང་བཞིན་ལའང་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུའི་བྲལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་གཟུགས་སྐུ་དམ་པའི་བྲལ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེ ད་པ་ནི ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ ་འབ ར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་བགོས་པ་དང་ཐ་དད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །ཞེས་སོ།། 

བསྒྲབས་པའི་རི གས་ནི་དེ འི་སྟེ ང་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་སློབ་ 
ལམ་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སྦྱོད་པས་དག་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཐོང་ནས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དག་གོ”” །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 137 


རྒྱུད་བླ་ལས། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་ 
རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། ཇིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་ 
གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་སྐུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་མིན་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་ཐུ། ། 
ཞེས་པས། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཉིད་རང་བཞན་དུ་གནས་པའི་རིགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངང་ལས། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལོངས་སྐུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་བདང། སྤྲལ་སྐུ་ 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་གདུལ་བྱ་ལ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་འདི་དག་སེམས་ཅན་ 
པའི་དུས་ན་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མི་སྣང་བ་ཉིད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལའང་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་རྟེན་ཆུ ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ ་ལ། བསྒྲབས་པའི་རིགས་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ ་ཤར་བ་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རྟེན་དང་རྟེ ན་པར་འགྲེལ་ཞིང་། 
གཞི་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་རིགས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ། གནས་སྐབས་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ 
ཤེས་བྱེད་བློའི་རྣམ་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཆོས་ཅན་བྲལ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། བྲལ་འབྲས་ལྟར་མེད་པ་དང་། བསྒྲབས་པའི་རིགས་དྲི་ 
རྒྱུར་མེད་པ་དང་། རིགས་དེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲན་བྱེད་སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲོལ་བའམ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རང་བཞེན་དང་ནེ་རྒྱས་ 
པ་དང་། །ེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ།' །ཞེས་སོ།། 


138 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


དེའང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད། དཔེ་ 
དགུས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ན་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་ 
སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །ྦུན་ལ་སྟིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ 
ཆུང་དང་། །གོས་ཧྒུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུ་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ནང་ 
རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟར་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དེ་བཞེན་ཁམས་འདི་གནས།༥ །ཞེས་སོ། །དེའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་གི་དགྲ་བ་པ་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཁམས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་དཔེ་དགུར་བརྗོད་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་བཞེས་བསྒྲིབས་པའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་སྟིང་ཕོའི་དཔེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་སྟིང་པོའི་དཔེ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཛི་ 
ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ཁ་དོག་ཁོང་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི། དྲི 
མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞེན་བདེ་ 
གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་ 
མེད་ཕྱི་མཐའ་མུར་གནས་སྟིང་རྗེ་ཡི། །བདག་ཅན་སྒྲེབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད། ༢ །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲབས་ན་གནས་པའི་ཁམས་ཀྱི དཔེ་ནི ། 
ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐོར་སྦྲང་རྩི་ནི། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་ 
དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་བཞེན། དང་སྲོང་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ནི། །རིགས་ཁམས་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་སྙིང་པོའི་དཔེ་ནི། 
གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེདག་གིསནི་སྤུན་ནས་དེའབྱིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


བཞི་པ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 139 
ཉོན་མོངས་ཀྱི། དྲི་མ་དང་འདྲེས་རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འདྲེས་ལས་མ་གྲོལ་བ། །དེ་ 
སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་དུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 

བཞི་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དྲག་པོ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྦྲུབས་ན་སྟིང་པོ་གནས་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡིས་ 
གསེར། །ལྡན་ལྡིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་གྱུར་ལ། །མི་འཇིག་ཆོས་ཉན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། །ལོ་ 
བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། །ལྟ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡིས་དེར། །མཐོང་ནས་མི་ལ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཉོན་མོངས་སུ་བྱིང་སེམས་ཅན་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ 
ཆར་པ་འབེབས། །ཞེས་སོ།། 
ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དཔེ་གཅིག་ནི། ཇི་ལྟར་དབུལ་ཕོའི་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ཏེ། །ི་ 
དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ 
ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 
མཐོང་སྤང་གི་སྦུབས་ན་སྟིང་པོ་གནས་པའི་དཔེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཨ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་པའི་ས་བོན་རྩུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། །་རྨོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་ལས་ལྗོན་ 
ཤིང་གིས། །རྒྱལ་ཕོའི་དངོས་པོར་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་འབྲས་ 
སོགས་ཀྱི། །པགས་སྤུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞེན་དགེབ་དེ་ལ་དེ་བརྟེན་ནས ། 
རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་ 
བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །གོས་ཧྲུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ 
ནས་ གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། ལམ་གནས་དོད་དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐོག་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
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ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། དུད་འགྲོལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞེན་དེ། ། 
བྲ ར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛད། །ཅེས་སོ།། 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དྲི་མའི་སྦུབས་ན་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་གནས་པའི་དཔེ་ལའང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐུད་མེད་གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་འགའ། །མགོན་མེད་འདུག་ 
གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པས། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་ 
བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །ྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིན་ཏེ། །མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་ 
བུད་མེད་བཞེན། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་བཅས་པ། དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞི་བ་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར། སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྒྲིབ་པ་ 
| སེལ་བྱེད་ལྟར། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། ཀློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམསག སྒྲིབ་པ་དག་ལསསྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག །ཅེས་སོ། །གཞི་དེ་དག་གི་དྲི་མ་དགུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་སྡང་རྨོངས་དང་ཀུན་ནས་ 
ལྡང་དྲག་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྤངས་མ་དག་དག་པའི་སར་བརྟེན་པའི། །དྲི་མ་རྣམ་ 
དགུ་པདྨའི་སྦུབས་སོགས་དཔེས་བསྟན་ཏེ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་དབྱེ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་ 
འདས། །ཞེས་སོ།། 
འདི་དག་གི་ས་པ་ཡང་། དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་དང་བློ་ལྡན་ 
རྣམས། །རིམ་བཞེན་བཞེདང་གཙག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉེམ་ཀྱིས་མ་དག་ད། །ེས་སོ། །དྲི་མ་ 
དག་དྭངས་དེ་དག་གི་དཔེ་དོན་ཤན་སྦྱར་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས ཇི་ལྟར་རྣ་འདམ་སྐྱེས་ཏེ། །མདུན་དུ་ 
གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕྱི་ནས་དགའ་བ་མེད་གྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ཞི །ཤིན་ཏུ་འབྲུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ལྟག །དེ་བཞེན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ན། །སྟིང་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སསྟིང་པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྤུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སྟིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་མི་ 
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གཙང་མི་མཐུན་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་ ལ་བརྟེན་པའིརྒྱུཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་ 
ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་འདྲ། །ི་ལྟར་ནོར་ནི་བསྒྲིབས་པས་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། །ེ་ 
བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། ཛི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་ 
པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར། །འཕགས་པའེལམ་དང་འབྲས་པ་ལས །འཇིག་ཚོགས་སྟིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི །སྒོམ་སྤང་ 
ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་ཧུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་ 
སྦྲབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲའི་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བཞིན། །ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དག་ཉིད་ཆེན་ 
པོརྡོརྗེ་ལྟའི། །ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །ེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ །པདྨ་ལ་སོགས་ 
དག་དང་མཚུངས།" །ཞེས་སོ།། 

ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན 
བ་ལས། གྱད་ཕ་རོལ་པོའི་མགོས་རེག་སྟེ། དྲ ལ་བའི་ནོར་བུ་ ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱང་ནོར་བུ་གར་ 
སོང་བ་མི་ཤེས་སོ། །རྨ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་བོས་ནས་གསོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས། སྨན་པ་ 
སྐད་དུ། ཀྱེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ནོར་བུ་ག་རེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྱད་དེ་སྡངས་ནས་སྨན་པ་ 
ལ་འདི་སྐད་དུ། བདག་གི་དཔྲལ་བའི་ནོར་བུ་གར་ཡང་མ་སོང་བའི་རིགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་འདི་སྒུ་མ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཤིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྨན་པ་དེས། གྱད་དེའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད 
ནས། དེ་ལྟར་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་སྟོབས་བཀྱེ་བ་ན་ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ངོ་། །ཁྱོད་སྟོབས་བཀྱེབ་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ། ནོར་བུའི་མཐུས་ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱང་ 
མ་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །ེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། འདི་སྐད་དུ། སྨན་པ་ཁྱོད་བརྫུན་མ་ཟེར་ 


142 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཅིག ཅི་སྟེ་ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་ན་ནི་རྣག་དང་། ཁྲག་ཤིན་ཏུ་བཙོག་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་པས་མེ་ལོང་ལྟར་བཅུག་ནས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ནོར་བུཡང་གསལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །གྱད་དེས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་རང་བཞེན་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
གིས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་མང་པོར་འཁོར་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་། མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཡོད་དོ།' །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚུལ་དུ་མས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ།” །ཞེས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་དྲ་བ་ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས། །ྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།༥ །ཞེས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ 
ཤིས་ལས། སེམས་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།'“ །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ལས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཆུ། དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱང་། 'དེ་བཞེན་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གནས།( །ཞེས་པ་དང་། གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས་ཀྱང་། དུས་བཞེཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ 
ཚོལ་ཅིག །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་པས་མི་བརྙེས་སྲོ།༡ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁམས་དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དྲ་མ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་གློ་བུར་བ་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ 
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པར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མུན་པ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བའོ། ཉོན་མོངས་པ་ ་ 
སྟོབས་ཆུང་བ། ལྷག་མཐོང་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གློ་བུར་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པ ར་དག་པ་ནི་ རྩ་བའོ།༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་འདི་ནི་ཡེ་ནས་དྲི་ 
མ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་བདག་དམ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུགནས་པས་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པའི་འཁོར་བར་ལྷུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
པས་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས།༢ །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་ 
སོང་འདོད། །ཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
ཀུན་སོང་། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་སྟིང་པོ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཉིམ་སྤྲིན་ 
ཀྱི་སྦུབས་ན་གནས་པ་ལྟར། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེའང་འཇིག་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཏེ། རྒྱུ 
བླའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོ་ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་གི ས་མི་འགྱུ ར་བའི ་དོན་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་༩' ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་ནི། རྒྱུད་བླར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ 
ཏུརྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བརྡོད་དོ།༼ །ཞེས་པས། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས། མ་དག་པ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ཤིན་ཏུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 

དེའང་རིགས་ཇི་ ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟའི་དཔེ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཅོག་འདྲ་བ་ཞིག་གང་ 
ནའང་བརྗོད་དུ་མེད་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་དཔེ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། འཛིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ན་མི་དམིགས་པས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།༼” །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཚུངས་ 
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ཏེ་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དགུ་བཤད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་ཟད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གང་གིས་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གནས་ཡུགས་མི་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་རྟོགས་ལ། ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པར། སྤྲིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་བཞེན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་ 
དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རབཏུ་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ 
ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀུན་མཐོང་།༼' །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ཁམས་སམ་སྟིང་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
གཞུང་འདི་དག་འཆད་པ་དང་བཅས་པར་འོས་སོ། །སློབ་ལམ་དུ་དད་པས་སྤྱི་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
མ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད།” །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་མདོ་ 
ལས། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་ལ་མར་གྱི་ཁ་ 
དོག་དྲིས་པ་ལས། ཁ་བ་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཁ་བ་ལ་ལག་པ་རེག་པས་མར་གྱི་ཁ་དོག་ 
གྲང་མོར་འཛིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། ངང་པའི་གཤོག་པ་འདྲའོ། །ང་པའི་གཤོག་སྒྲ་ཐོས་པས་ཁ་བའི་ཁ་ 
དོག་འུར་འུར་པོར་འཛིན་ཏོ། །དྲིས་པ་གཤོག་པའི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ། དུང་དང་འདྲའོ། །དུང་ལ་རེག་པས་ 
འཇམ་པོར་འདུག་ན ས་དེ་ཡ ང་འཇམ་པོར་ འཛིན་ཏོ། །ཇི་ ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་དམུས་ ལོང་གི ས་ ཁ་དོག་ཇི་ ལྟ་ 
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བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མཐོང་བར་རབ་ཏུ་དཀའོ།༡༠° །ཞེས་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོས་ལོང་བ་དུ་མ་བསགས་ཏེ་ 
གླང་པོ་ཆེ་བསྟན་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ 
ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ ལྕགས་ཀྱུ་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིག་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཕོར་པ་འདྲའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །རྣ་བ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཞིབ་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱབ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཁྱོགས་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཇུག་མ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཐི་གུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་དད་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༡"' །ཞེས་པ་དང་། 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར། རྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དམུས་ལོང་ཞིག་མིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་ 
སྨན་པ་མཁས་པའི་གམ་དུ་སོང་ངོ་། །སྨན་པས་གསེར་གྱི་གྲི་ཐོགས་ཏེ། མིག་གི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྤྲིས་ 
བཅད་ནས། མཛུབ་མོ་གཅིག་བསྒྲེངས་ཏེ་བསྟན་ན་ལོང་བ་དེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་བསྟན་ན་གདོང་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་།༡༠།།ཞེས་ཟེར་རོ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཡོངས་སུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འདི་མ་གསུངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ རྫོགས་ནས་ས་བཅུ འི་བར་དུ ་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ 
མཐོང་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་ནས། སྟེ ང་གི ་ནམ་མཁར་བྱ་ཌྡང་བ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་གང་ཡི ན་བརྟག་དགོ ས་པ་དང་། 
ཤིང་གི་རྩེར་བཞད་འདུག་པ་ནཆུའམ་ཤིང་ཡིན་པར་བརྟག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གྲུའི་ཡང་ཐག་གམ་ནམ་ 
མཁའ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལས། གདོད་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་ཡང་རེས་པ ར་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ག སུངས་སོ། །དེ་ལྟ ར་སྙིང་པོ་ཕྲ་ཞིང་བརྟག་དཀ འ་བ་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་པའི་ངས་ན་མི་མཐོང་ན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུ ད་ལ་ 


146 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་པས་རང་ཉིད་སེམས་ཞུམ་པ་བཟློག་ནས། ཐར་པ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྙས་པ་བཟློག་ནས། སྟོན་པ་ 
བཞིན་དུ་ བྲ མས་ཅད་ སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ་པའི་གུས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་སྒུ་དང་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རང་ལ་གནས་པ་མི་ཤེས་པ་བཟློག་ནས། དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། གནས་ཡུས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྒྲོ་སྐུར་བཟློག་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ ་རྙོམ་ཞིང་ལྷག་པར་ཆགས་པ་བཟློག་ནས། 
བདག་གཞན་མཚུ ངས་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་བྱམས་པ་ཆེ ན་པོ་སྐྱེ ་བའི་དགོ ས་པ་ལྔ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་ 
པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་ 
གསུང་། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བནས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་ 
འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྦྱར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་ 
དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སྐྱོན་ལྔ་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་བར་ཡང་། སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་ 
བཞིན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་ཏེ། །ཆོས་ལྔ་སྐྱེཕྱར་དེ་ལས་ནི། །བ་ན་མ་ཐོ་མེད་ 
མཚུངས་ལྟ།༡༢ །ཞེས་སོ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལུས་བསྒྱིངས་ཤིང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གསེར་གྱི་ 
དྲ་བས་གདོང་གཡོགས་པ། ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་དག་སྟིང་པོའི་དོན་ནི་དྲང་དོན་ཏེ། རྒྱུ་སྨྱད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་རྟག་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཀྭ་ཡེ་བཞིན་ 
བཟང་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་མི་ཤེས་ 
པ་རེ་བདེན། སྟོང་པའི་མཐའ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཏོ།། 
འདི་ལྟར་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ནི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ 


དགོ ངས་ནས་བདེ ན་བཞེ་སྤང་གཉེ ན་དུ ་བྱ་བས་འཁོར་བ་ལས་བ ཟློ ག་པའི ་ྱི ར་སྐང་བྱ་ལས་རྣམ་ 
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པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་སོ། །བར་བར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གཉེན་པོར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ངོར་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའང་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་ནི་འདེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ 
བདག་ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཤིས་ལ་མེད་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྒུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ: ས་སུ་མི་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེ ན་པ འང་ 
བདག་དང་མི་སྟོང་པའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་བུ་ཆུང་ངུ་ཁ་ཕྱགས་གསོ་བ་ཞིག་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན། བུད་མེད་དེ་རྩ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ་སྨན་པ་འཚོལ་ལོ། །དེ་ལ་སྨན་པས་སྨན་མར་ 
དང་འོ་མ་དང་ཤ་ཁ་ར་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་བུ་ལ་བླད་ནས། བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོའོ། །ཁུ་ 
འདིར་སྨན་བཏང་གིས་རེ་ཞིག་མ་ཞུའི་བར་དུ་ཞོ་བླུད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་ཐུད་མེད་དེས་ 
ནུ་ཞོ་མི་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་ནུ་མ་ལ་མཁྲིས་པ་བྱུགས་ནས། བུལ་ཁོ་མོའི་ནུ་མ་ལ་དུག་གིས་བསྐུས་ཏེ་ 
ནུར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེའི་བུ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་ནུ་མ་ནུ་འདོད་ཀྱང་ཁ་བའི་རོ་བྲོ་བ་ཚོར་ 
མ་ཐག་ཏུ་ནུར་མི་བཏུབ་བོ། །སྨན་ཞུ་ནས་ཐུད་མེད་ཀྱིས་ནུ་མ་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ 
ཤོག ད་ནུ་མ་ནུར་གཞུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཁྱེའུ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཀྱང་། སྔར་།ཁ་བའི་རོ་མྱོང་ 
པས་བོས་ཀྱང་འོང་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་མས་འདི་སྐད་དུ་བསྐོའོ། །ཁྱོད་ང་ཅི་སྔར་སྨན་འཐུངས་ 
ཏེ་སྨན་མ་ཞུ་བའི་བར་དུ་ནུ་མ་བླུད་དུ་མི་རུང་བས། ཁོ་མོས་མཁྲིས་པ་བསྐུས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྨན་ཡང་ཞུ་ལ། ཁ་བ་ཡང་བཀླུས་ཀྱི། ད་ནི་ཁ་བའི་རོ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གདོད་བགས་ཀྱིས་ཉེ་ 
སྟེ་འཐུང་དུ་བཏུབ་བོ། །ིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པའི་ནན་ཏན་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སེམས་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། །དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ 
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པའི་ངན་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཐུད་མེད་ ས་ཐུའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པས་ནུ་མ་ལ་བསྐུས་པ་བཞེན་དུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཐུད་མེད་དེས་ནུ་མ་ཕྱིས་བཀྲུས་ནས་ཐུ་བོས་ཏེ། ནུ་ཞོ་བླད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་དུ། ངས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱང་མ་ 
སྐྲག་པར། ཇི་ལྟར་ཐུ་ལ་མས་བོས་ཏེ། ནུ་ཞོ་བགས་ཀྱིས་འཐུངས་པ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་། ཁྱོད་ཀྱང་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་མེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ངས་སྔོན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་བརྗོད་པ་དག་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། རང་བཞེན་མེད་པ་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག གཞན་དུ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་ 
རྡེས་སུ་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ།””“ །ཞེས་སོ།། 
འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གཅིག་དང་དུ་མར་འཛིན་ 
པའི་སྤོས་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་རང་གི་ངོ་བོ། ས་སྟོང་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་བརྡོད་ཀྱི། 
མཐར་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། དང་པོ་དང་ད་ལྟ་མེད་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ 
ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ།༡ ༥ །ཞེས་པ་དང་། 
ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རེ་རང་དུས་ན་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ན་ནི་ 
གཟུགས་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟག་ལ་ཡོད་༡༠ ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད།” ཅེས་པ་དང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཉི་ཡང་མེད། ། 
བསྣན་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེར་མེད་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན།°༨ ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདིས་ 
ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། གང་གྱ་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ 
ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གློ་བུར་པའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བསྣན་ 
པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། བྲལ་ 
བ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ་ 
ནི་མི་སྟོང་ངོ་”“༩ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟ ར་ན་གང་ཞིག་གང་ན ་མེ ད་པ་དེ་ནི་དེ ས་སྟོང་ངོ་ཞེ ས་ཡ ང་དག་པ ར་ རྡེས་སུ་མཐོ། ང་ལ། 
གང་ཞིག་དེར་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཡེ་ལྡན་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་སེལ་བ་ཡིན་གྱི། 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་མི་རྟག་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟ་ན་ཆོས་སྒུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡང་། འཇུག་པར། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཛིག་རྟེན་ 
འབྱོར་སྨད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།༡”° །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་ ས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ལ། །མཁྱེན་ 
དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།༡༡ །ཅེས་པས། བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེ་གས་པའི་གསང་བའི་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་ 
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འགྱུར་མི་འཕོ་བར་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ཆགས་པར་མི་ 
རིགས། གལ་ཏེ་མེད་པར་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ུས་པ་མ་རབས་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྟིང་པོ་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྨྲ་ན་ལུས་ལ་བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཐུས་པ་གླེན་པ་དག་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་སྟམ་སྟེ་རྫ་སོ་ 
མ་བཏང་བ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྟག་པར་མི་སྨྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་གི་ལུས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ུས་པ་གླེན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་བདག་མེད་པ་བླ་དགས་སུ་བཏགས་པར་ 
ཟད་དེ། བདེན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བསྐྱེད་དོ། །དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཆད་པའམ་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་སྐྱེའོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་བྱེ་ 
བྲག་དབྱེའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲ་ན། ཐུས་པ་གླེན་པ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་ 
གིས་ཐོས་ནས་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་དོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །གང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །གང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པ ར་ ་ཤེ ས་པ་ འབྱུང་བ ར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་ འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པ = 
རྟོགས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །བདག་དང་བདག་མེད་པ་རང་བཞེན་ 
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ྱསགཉིསསུ་མེདདོ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟངཔའི་དོནནིདེལྟར་དཔག་ཏུམད་ཅིང་ཚད་མེད་ 
མཐའ་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པས། ངས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།༡༡ པ །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཆད་པ་དག་ཀྱང་༡༡༣ གསུངས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྟིང་ཕོས་མ་ཁྱབ་བོ་ ་སྟམ་དུ་སེམས་པའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤངས་པའི་ལོག་ 
སྲེད་ཅན་དེ་དག་ཡུན་རིང་མོར་མི་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་དག་རེ་ 
ཞིག་ལམ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ལས་ཆད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ 
ཁམས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་རུང་བ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ནི། ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་ 
པ་བཞིན།”༡༤ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རྒྱུ་མཚན་དེ འི་ཕྱི ར་ཐོག་མ་མེད་པའི ་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པས་ནམ་ 
ཞིག་ན་དག་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རིགས་གཉིས་སད་པའི་རྟག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་ཆོས་སྒུའི་རིགས་སད་པའི་ 
རྟགས་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་ 


152 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བ་སྦུ་ལྡང་བར་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བློའི་ས་བོན་ཡོད། དེ་ཉིད་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ།””༥ །ཞེས་སོ།། 
གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་ 
དུསྟིང་རྡེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
ངེས་པར་བཤད།༼༡༦ །ཅེས་སོ། །རིགས་སད་པའེཕན་ཤོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་ 
སོང་དུ། །སོང་ཡང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བྱས་གམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད།༡༡༧ །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་ལན་ཅིག་སད་ཕན་ཆད་ངན་སོང་དུ་སོང་སྲིད་ཀྱང་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་ 
ས་ལ་བརྡབས་པ་ལྟར་ཐར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་། སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་སེམས་ཅན་ཡང་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་འདི་འགྲོ་བ་ལ་མེད་ན་གང་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་དག་ 
ལ་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བར་རིགས་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པའང་སེམས་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པ་ལས། སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཞིག་མྱོང་བས་ 
ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ཕའང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡོ་ ད་པའི་མཐུའོ་ཞེས། རྒྱུད་ 
བླར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལའང་སྙོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལོ་དི། །སྡུག་ 
བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ།༡༨ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རིགས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ ་བཅད་པ། མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །གློ་བུར་དྲི་མས་གཡོགས་པའི་སྦུབས་ནང་ན། །འོད་གསལ་ཆོས་ཁམས་མར་ 
མེ་ཡེ་ནས་གནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས། །རང་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལྷུར་ལེན་པས། །བམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི་མིང་ཐོབ་ནས། ། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 153 
མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད། །ཉི་མཁའ་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཡང་། །ློ་ཐུར་ 
ཉོན་མོངས་ཆུ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས། །ྨི་ལམ་འདྲ་བའི་སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །དེ་བསལ་ 
བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག །གློ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་འདི། །ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་སྦྲལ་རྨི་ལམ་འདྲ། །སྔོན་མེད་ ས་མེད་པར་འདིར་མེད་བཞིན་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ནས་ཡོང་། །དུས་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་མོང་བ། །གཉིས་དུས་རང་གནས་མོན་ 
སུམ་མི་མཐོང་བཞེན། །དོན་མེད་ཀུན་བརྟགས་དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆེ་དཀར་མ་འཛིན་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་སྦྱོངས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་འཛིན། །ཞེས་པ་དག་གོ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཅིས་ལན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གནས་ 
པ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་རྒྱུ་བྱས། ཉོན་མོངས་པ་སྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་ཅིང་གྲོགས་ 
ངན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ཉིད། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་ 
རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།༡༩ །ཞེས་པ་དང་། འོད་རིམ་ལས། གདོད་ 
མའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་མ་རིག་སྟེ། །སེམས་ལ་ང་ཞེས་བདག་གིར་ཞེན་བྱས་ཤིང་། །ཡུལ་འདི་གཞན་ 
ཞེས་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་འཁྲུལ་ཏེ། །མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་ལས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་མྱོང་།”*° །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རོལ་པ་འདི། །བྱ་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་གནས། །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་གཏི་མུག་པས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ལམ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །བུས་པས་བསླད་ 
པས་འཁུལ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་བླ་ 
འོག་གྲུབ། །མ་ངེས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལ། །ིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་གཡོ་ 
རྡུལ་མི་གཡོ་བ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པས་གཙོ་ཆེན་ཡིན།༡༢༡ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་ 
ཞོད་གསལ་བ་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུ། ཐུགས་རྗེ་འི་མདངས་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ། ཆོས་སྐུ་ 


154 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཤིན་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་འཁོར་ འདས་གང་དུ འང་རྒྱ་ 


ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའི་ངང་ནས། ངོ་བོ་སྟོང་པས་འཆར་བའི་གོ་ཕྱེ། རང་བཞེན་གསལ་བས་ 
རང་བྱུང་གི་འོད་ལྔ་ཡུལ་དུ་སྣང་། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱོད་བྱེད་ཤེས་པར་སྐྱེས་པ་ལས་ 
འཁྲུལ་པར་འདོད་དེ། གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མའོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ 
ཀྱིས་འཁྲུལ།། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་སྣང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བྱུང་བར་མི་ཤེས་པར་བདག་འཛིན་ཡུལ་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ 
དང་སེམས་དུག་ལྔའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་ 
བཞིན་མ་རྟོགས་པར། །ང་ཡིས་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་བརྟགས་པས། །བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་གྲུབ། །མི་རྟག་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཆ་མེད་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་ནོ།།༢༣ །ཞེས་སོ།། 

དེའང་རྩ་བ་རང་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་པག སྡུད་པ་ལས སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་ 
གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས།༤ །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་པར་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ་༡༢༥ ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པ་ལ་ཕུང་པོར་འདུ་ཤེས། ཁམས་མེད་པ་ལ་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས། སྐྱེ་མཆེད་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་མེད་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པས། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འདུ་ཤེས། སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་མེད་པ་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པས ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ།༡༥“ །ཞེས་སོ། །ཇི་ 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 155 
ལྟར་བྱུང་ན་མ་རིག་པ་གཉིས་ལས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་འགྲོ་བ་སོ་སོར་བརྒྱུད་པའི་ 
སྲིད་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་ནས་བཙའ་བའི་ 
བར་ལུས་གྲུབ་ནས། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འཁོར་བས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དང་པོའི་གནས་ལུགས་འཁོར་བར་མ་གྲུབ་པ་བདེ་གཤེགས་ 

ང་པོའི་ངང་ལས་འཁོར་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆུ་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་ 
ཅིང་ཟང་ཐལ་བ་ཡང་དགུ ན་གྱི་རླུ ང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཆབ་རོམ་མཁྲེགས་པ་རྡོའི་ཁམས་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་དུ། དང་པོའི་ངང་ལས། གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་སྲ་སྲ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བར་སྟོན་པ་ཉིད། དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་གླུ་ལས། ཆུ་ལ་རླུང་གིས་ཞུགས་ཤི་ང་ 
དཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས་ལྟར་འགྲོ། །རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་ 
གཟུགས་མེད་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།༢“ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས་འབྲུལ་དུས་ སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡེ་ནས་དག་པའི་ 
ཇོ་བོ་ འཕོ་ འགྱུར་མེད་པ་ སོ ར་བ་དོན་གྱི་ ཀུན་གཞི་ཞེས་བཏག ས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ན ས་གཟུག ས་སྐུ་ 
དང་། ཞིང་ཁམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མ་ 
རིག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁྲུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པས། གང་མཐུ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་ དང་ངན་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྱོང་ཞིང་། རྨི་ལམ་གྱི་ནང་བཞིན་དུ་འཁོར་དུས། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན། ཆགས་ 
སྡང་དུག་ལྔར་སྤྱོད། ལས་དང་བག་ཆགས་སོགས་དོན་མེད་དུ་འཁྲུལ་ནས་བདེན་ཞེན་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་། ཉིན་མཚན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་ན་བརྒྱུད་པ་ནི་གཞི་ 
མེད་པས་འཁྲུལ་དུ་མཐར་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་བཞིན་བདེ་སྡུག་གིས་ 
ཉོན་མོངས་ཤིང་འཁྱམ་པ་ནི། རྒྱལ་བུ་ལམ་འཁྱམས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
རང་དུས། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས། རང་བཞིན་གྱི་འབྱོར་པ་དམ་པའི་བདེ་བ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། 
གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ་ 


156 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལས། སྐྱེ་བོ་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུས་དཀྲིས་པ་རྣམས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་ 
ཏུ་བརྐམ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྲིད་མེད་ཕ་དང་བྲལ་བ་བཞེན། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་སེམས་ 
ཀྱི་ཟུག་རྔུར་གྱུར།༼༢' །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཐང་ལ་དོན་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སྔར་བསྟན་པ་བཞེན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོའི་ 
མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྲིས་པར་གྱུར་ཏེ། 
བྲིས། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའའཛིག་རྟེན་ 
ྱིཁམས།སྟོང་གིའཇག་ཉྟེནགྱིཚད་དུ་ནི་ྟང་གི་ཇིག་ཉེན་གྱ་ཁམས།གླིང་བཞ་པའིའཇིག་ཉེན་ 
ཆེན་པོ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་འཛམ་བུའེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་ ་ཤ ར་གྱི་ 
དུ་ནི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ 
དུ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁྲིས་སོ། །དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་མཆུ་ཞེང་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ 
དེ་བཅུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་སུ་དེའི་ཚད་ཀྱི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ནང་ 
དུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་མཁས་པ་མཛངས་པ་གསལ་པ་ཡིད་གཞུངས་ལ་དེར་ཉེ་བར་ཞུགས་ 
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སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ། དེས་ལྷའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་འགའ་ 
ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། དེ་འདི་སྣམ་ཏུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་གིས་བརྩོན་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྟོབས་དང་མཐུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་འདི་ཕྱེ་སྟེ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས། དེས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ཕྱེ་ནས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཉེ་ 
བར་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་པ་མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
དེཁོ་ན་བཞིན་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ ད་ 
ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ ད་དེ་དག་ཀྱང་དེ ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཚད་མེ ད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅི ངས་ 
པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས། རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མི་ 
དབྱིངས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་སྟེ། གང་ཡང་ངས་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པས། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་བསལ་བར་བྱས་ཏེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
རིགས་སད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི། 
རིགས་དེ་སད་ལས་སེམས་གཉིས་རབ་བསྐྱེད་དུས། །སྙིང་རྗེ་མངོན་བསྒྲབས་ཀུན་རྗོབ་བསོད་ནམས་ཚོགས།། 


158 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བུམ་སོགས་གསུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་དག་པ་སྟེ།[༥༠] །སྟོང་པ་རང་བཞིན་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས།། 
བཞི་པ་ཚིག་དབང་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་རིམ་གཉིས་སྤེལ་བ་ཡིས།། 
ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་དགེ་བ་རྣམས།[༥༡] །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ།། 
ཆོས་གཟུགས་དྲི་མེད་ཉི་མ་མཐོང་བར་གྱུར།། 

དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ 

ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དཔེ་དགུས་བསྟན་ཅིང་། སྟོང་ཆ་ལ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་དཔེ་མདོ་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། དྲི་མ་སྦྱངས་ 
ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མངོན་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། རྩ་བ་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །རིགས་དེ་གཉིས་སད་དུས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས། རིགས་ 
གཉིས་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐར་སྒུ་གཉིས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལྟར། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའང་ཚོགས་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་། །ཕེ་ 
ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དབང་གསུམ་དང་། །གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན། །གཞན་རྣམས་དབྱེ་བས་ 
དཔག་ཏུ་མེད།”༢° །ཅེས་པ་ལྟར། ཐུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དག་པར་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་དོ། །ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྫོགས་རིམ་དག་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཏེ། འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་དག་སྦྱངས་པས་ 
རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ། ཉི་མ་སྤྲིན་རུམ་ནས་འཐོན་པ་ལྟར་དྲི་མའི་སྦུབས་ལས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ 
གནས་པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སྔར་བསྟན་ལ། 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་སྤྲོའོ།། 

ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་ཚུལ། སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཚུལ། 
འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ནི་དགེབ་དག་གི་རང་བར་དབྱེབ་དང་བཅས་པ་བཤད་༢ 

འཇིག་རྟེན་ཆོས་རབ་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་སྣང་བཅས་ཚོགས།།[༥ ༢] 

འཇིག་རྟེན་འདས་གང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་མཉམ་རྡེས་ཡུལ།། 

ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྨྱད་ལས་ལེགས་དགུ་འགྲུབ།། 
དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཙམ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཡང་། འདིར་གང་ཟག་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
དུས་དགེ་བ་བྱཅ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། གང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ དང་། 
བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞེཡང་ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུ ན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྱི་རྒྱུ ར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། བརྟུན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་༡༢༡ ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར། 

དེ་ཡང་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་ལྟར།[༥༣། །ཞི་བར་འདུ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ལས་སུ་བཤད།། 
སྲིད་ལས་འདའ་ཕྱིར་ལས་ལས་ཐར་པ་ལགས།། 

བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ལྟར། འདི་ཡང་དེར་མི་འགྱུར་རམ་ 
སྟམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་སྤྱོད་པས་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་དཔེས་བསྟན་གྱིས། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སར་ 


160 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མི་ལྟུང་བ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་དང་།༡༢༥ །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་ 
པོ་ནི ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོ ངས་ཤེ སྲི ར། །གཉི ས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་ 
འགྱུར།༡༢༣ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལའང་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
ལམ་ཞུགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡང་། །རྣམ་སྙིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་ལས་ཏེ།།[༥༤] 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞེ་ལས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་དགུ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་འབྲས་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྤྱད་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ལྟ་མི་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ།། 
འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 
མྱོང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས བཙུན་པཤ་རིའི་བུ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་ལྷ་དང་མི ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ ་ཕྱིན་ནས་བླ་ན་མེ ད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུ ར་ 
བ་ཡོད་དེ་གང་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་སྟེ། ནམ་ཡང་བར་མ་དོར་ཟད་ཅིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།༢༤ །ཞེས་སོ།། 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་ལས་འབྲས་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པས་ངང་གིས་དགེ་ལ་གཞོལ། །མྱོང་བས་ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ།།[༥༥] 
མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ 'དགྲ་ཟླ་མེ ད་པ་ ་དང་། །སྐུར་བ་མི ་འབྱུང་ཕན་ཚུན ་མ ཛའ་བཤེ ས་ ་བཞིན ར། 
ཚིག་གཟུང་འོས་དང་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྟན། །ཆོག་ཤེས་བྱམས་ལྡན་ལྟ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར།།[༥“] 
དེ་ཡང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་ཕྱིར་ཞིང་བརྩོན་པས་ 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 161 
གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ 
ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུར་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཛིག་ 
གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ 
ཚུན་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 

དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། བདག་པོའམ། 

དབང་གིས་ཡུལ་བཟང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཟའ་བཏུང་སྨན་སོགས་འཛུ་སླ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་།། 

ཕྱོགས་གཙང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་དང་ལྡན། །གཞན་གྱིས་མི་སྒུ་འཇིགས་བྲལ་གནོད་འཚེ་མེད།།[༥༧] 

སྐྱེ་དགུ་མཐུན་དང་རིག་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ལེགས་སྨིན་འབྲས་ཐུ་ཕྱུག། 

ས་ཕྱོགས་མཉམ་ལ་མཚོ་བསིལ་རྫིང་ཐུས་བསྟན། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་།།[༥༨] 

ལོ་འབྲས་སྨིན་སོགས་རོ་མཆོག་བདའ་བ་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་དཔུང་གཉེན་ལྡན་པར་སྐྱེ།། 
དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ནི་ཡུལ་བཟང་ལ་ཉམས་དགའ་བཀསྐྱེའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་ 
པས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་སླ་ཞིང་རོ་བྲོབ་དང་སྨན་མཐུ་ཆེ་བའེཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གསེམ་ 
པ་སྦངས་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ལ་སྤོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པི་སྙན་ཤིང་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
སྤངས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེ་མེད་ཅིང་མི་སླུ་བར་ 
སྐྱེའོ། །ཕྲ་མ་སྤངས་པས་གང་ན་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཅིང་ས་ཕྱོགས་རྡོ་གསེག་དང་ཚེར་མཉུང་བར་སྐྱེའོ། །ཚིག་ 
ཅྩབ་མོ་སྦངས་པས་དུས་ཚིགས་མ་ལོག་ཅིང་མེ་ཏོཀ་དང་འབྲས་ཐུ་དུས་སུ་སྨིན་པའེཡུ་དུ་སྐྱེའོ།བཀྱལ་ 
པ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐད་ཀ་མཉམ་ལ་མཚོ་དང་རྫིང་ུས་བརྒྱན་པར་སྐྱེའོ། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་ 
པས་ས་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཐོག་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་བར་སྐྱེའོ། །གནོད་ 
སེམས་སྤངས་པས་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུའི་སྡང་མང་ཞིང་རོ་ཞེམ་པར་སྐྱེའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ 
པས་འབྲས་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་། མགོན་སྐུབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། 


162 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གཞན་ཡང་། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དགེ་ལས་དགེ་འཕེལ་བས། །ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན།།[༥༩] 

དེ་ཡང་རྒྱ་རོལ་ལས། དགེ་བ་སྤྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ 
རབ་འཛིན་པར་བྱེད།༼༢༠ །ཅེས་པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་ 
པར་འོང་།༡༢༧ །ཞེས་སོ།། 

ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཚུལ། 

གཞན་ཡང་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་བརྗིད།། 

བསམ་གཏན་སེམས་ཞེ་བློ་ཡིས་གྲོལ་བ་འཐོབ།། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་བདོག་པ་གཏོང་བ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། 
ཁྲོ་བ་གཞེལ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་དགེ་བར་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཤེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་བས་སྤྱོད་པ་ནི་འབྲས་བུདམ་ 
པ་འཐོབ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་སྟིང་རྡེ་སྙོགས། །སྦྱིན་པ་རང་ནོར་ཡོངས་གཏོང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། ། 
བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉིད། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །སྟིང་བརྩེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ། །སྙིང་རྗེར་ 
རོ་གཅིག་བློ་གྲོགས་སོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་ 
པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྟིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དདུན་པོ་ 
འདི་དག་མ་ལུས་པར། །ིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། ༥ །ཞེས་སོ།། 

དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 

བྱས་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 163 
ཚད་མེད་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
བྱམས་པས་ཡིད་འོང་སྟིང་རྡེས་ཕན་པ་འགྲུབ།[“༠] །དགའ་བས་ཕུན་ཚོགས་བཏང་སྟོམས་རྙོག་པ་མེད།། 
མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ།། 
འདི་ནི་ལམ་བཟང་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་སྲོལ།[“?] །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན།། 
དེ་ལ་བྱམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྟིང་རྗེས་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དགའ་བས་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། བྱམས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ། བདུན་དུ་བྱས་པ། ཚད་མ་ངེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པས་ནི་ལྟ་དང་མིའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཁ་དོག་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ།༢' །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རྫིའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་ 
གསུམ་བྱིན་པ་བས །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ངོད། །ལྷ་མི་བྱམས་ 
པར་འགྱུར་པ་དང། །དེ་དག་ཀྱང་ སྲུང་བ་དང །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མོན་ 
གྱིས་མི་གནོད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ལ་ 
ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་བཅུག་ཅིང་བརྟན་བྱས་ན། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཐོབ།།དད་པས་མི་ཁོམ་འགྲོ་མི་གྲུར། །ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲོབ་བཟང་འང་འགྲོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་ཅིང་། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་བག་ཡོད་ 
འཐོབ། །གཡོ་མེད་པས་ནི་དྲན་ལྡན་ཐོབ། །སེམས་པར་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་འཐོབ། །བཀུར་སྟི་བྱེད་ 
པས་དོན་རྟོགས་ལྡན། །ཆོས་བསྲུངས་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་ གྱུར། །ཆོས་ཉན་པ་དཔསྦྱིན་པ་དག །བསྒྲིབས་ 
པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ཉིད། །འདོད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །མ་ཆགས་པས་ནི་དོན་འགྲུབ་སྟེ། །སེར་སྣ་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ང་རྒྱལ་མེད་ 


164 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
པས་གཙོ་བོར་འགྱུར། །ཆོས་ལ་བཟོད་པས་གཟུངས་འཐོབ་བོ། །སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་བྱིན་པ་དང་། ། 
འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང། །སྟེབས་པོ་ཆེ་ཡི་ 
མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དང་། །མུན་པ་དག་ཏུ་སྒྲོན་མ་དང་། །མར་མེ་འབྲུ་ 
མར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་རོལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་དག་ 
ནི་ཕུལ་བ་དང་། །རྔ་དང་དུང་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་ 
གླེང་ཞིང་། །ཡན་ལགས་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརྡོད། །སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བསླུངས་བས་ན། གཞན་གྱི་ 
སེམས་ནི་ཤེས་པ་འཐོབ། །ལྷམ་དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་བཀུར་བར་བྱས་པ་དང་། ། 
བཞོན་པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཆོས་གཞུང་དོན་དག་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །ངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་དང་ཟག་པ་ཀུན། །ཟད་པ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་མཉམ་ལྡན་པ། །སྟིང་རྗེས་བརླན་པ་བསྒོམས་པ་ཡིས། རྣམ་པའི་མཆོག་ 
ལྡན་རྒྱལ་བར་གྱུར། །སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་དག་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཐུབ་ 
དབང་རིན་ཆེན་ཕུལ་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འོད་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ། །དེ་བས་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ 
དག །མཐུན་པར་མཁྱེན་ནས་དོན་དུ་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྟག་ཏུ་མཛོད། །དེ་ཉིད་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་ 
ལགས།༡༤༠ །ཞེས་སོ། ུལ་དེ་དག་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། །ཐར་པ་དམ་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །དགེ་ཆོས་སྤྲིན་གཙོང་ཆར་བསིལ་སྣང་ 
བར་མཛོད།“༡ །ཅེས་སོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚུལ། 
དེ་ལྟར་སྲིད་ཞིར་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ།། 


བཞིཔ་ལས་རྒྱུའབྲས་ཀྱི་ལེའུ། ཀ་བ 
མཁའ་བཞིན་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ།[“༢] །བདེན་པ་གཉིས་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་།། 
ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་ལ་བརྟེན་པས། བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་ 
འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་ 
སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཆད། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མོད་ 
ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཡང་བྱས་ན་ 
རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་མེད། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་ 
འོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །འདེ་ན་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་ 
མིན། །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རབ་ཞི་འཇུག་པ་མེད། །སྲེད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟིང་ཕོ་མེད། །ཡྱུར་ 
དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒུ་མ་བཞེན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། །རྒྱུན་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
སྙོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །དེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་གནས། །སྟོབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་ཡོན་ཏན་སྟོབས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁུ་ 
མཆོག་གྱུ ར་པའི་མཆོག །དཀར་པོའི་ཆོས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུངས་དང་སྟོབས་མཆོག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱ་བའི་མཆོག །མངོན་ཤེས་མཆོག་ 
ལྔ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།༡༤ །ཞེས་སོ།། 
དགེ་སྡིག་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ནི། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ། 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡི། །ལས་ནི་གུན་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདྲ་ཞིང་།། 


166 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རྟག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འདྲ།[“༣] །གཞན་དུ་མི་འཕོ་ལུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བཞེན།། 
རང་བཞིན་ལྡོག་དཀའ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་འདྲ་ཞིང་། །མཐོ་དམན་ལྟུང་བྱེད་འགྲོ་ཀུན་དབང་པོ་འདྲ།། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲ་ཞིང་།[ ༤] །དཀར་ནག་མི་འགྱུར་ཀུནྣ་ཨཱཏྤལ་འདྲ།། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་མི་འགག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ 

མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པ། རྐྱེན་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། རིག་ན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ནི་ 
རོ་མོ་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་ནི་ཡུལ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། སྤྲེའུ་དང་འདྲ་ 
བར་བྱ་བྱེད་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉ་དང་འདྲ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དང་ 
འདྲ་སྟེ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་མེད་ བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲིབ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདྲ་སྟེ་མི་འཕོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དང་འདྲ་སྟེ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་འད་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་དའི་ 
ཚོགས་དང་འད་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།༼༤༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
རྟན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་འབྲས་བུནི། དེ་ལྟ་བུའི། 
ལས་རྣམས་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་འགར་མེད་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད།། 
བློས་གཏགས་ལས་རྣམས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད།[ཡ] །རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཉིད།། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན།། 
འདི་ནི་ཇི་སྟེད་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་ཡུལ།[“] །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་གསུངས།། 
འདི་ལྟར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པས་བཙལ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེ་དག་མི་རྟེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་དབང་སོགས་ལ་མིན་ 
པར་ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། །འདི་ 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 167 
ནི་ྒུ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་འཇིགས་སྤངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན།༡༤༤ །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ 
པའི་གཤིས་ལ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ནང་འདིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་ 
བདེ་སྡུག་སོ་སོར་བྱེད་དོ། །དེའང་བློས་ཕྱེ་ཞེང་གཞིགས་ན་ལས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ལས་གསོག་པར་བྱ་བ་མེད་པས། བློནན་གྱིས་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
མ་སོག་ཅིག་པར་གདམས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ནས་གསུངས་ཀྱི། ཕྱི་ 
རོལ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མར་གསུངས་པ། རྒྱུ་ 
འབྲས་སླ་བ་མེད་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ 
གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད།”༥' །ཅེས་སོ།། 

གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལའང་བཞིལས། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་དགག་པ་ནི། 
ད་ནི་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། །གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དག། 
མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སློབ་མ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ལྟ་ལ་གདེང་ཙམ་སུ་འཆའ་བ།།[“༧] 
ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །ལམ་ངན་ཞུགས་པ་དེ་དག་གནས་ངན་ལས།། 
ནམ་ཡང་མི་ཐར་བདེ་འགྲོ་རིང་དུ་བྱེད།། 
འདིར་བླུན་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །ལས་མེད་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་ུ་མེད། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། །དགེ་བ་འདོར་སྡིག་པ་ལ་ངང་གིས་སྦྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རང་སྣང་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། 
གཞན་ནྭ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྲོག་བཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་མེད་དེ་ཤིང་བུ་རྣམས་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ 
ནི་ཆད་པར་བལྟ་བས་ཆོས་འདེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟངས་ཀྱི་མདོར། གང་ལ་ལ་དག་ལས་མེད་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་མེད་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མི་དགེ་ 
བའི་ཚོགས་ལ་མང་དུ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་འདི་པར་ཁས་འཆེ་བ། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། བདུད་ཀྱིས་བསླྲས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།༡༤༧ ། 


168 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ 
ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། །མེད་ 
པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ།༡༤༧ །ཞེས་སོ།། 
སྟོང་ལྟ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

རྒྱ་འབྲས་སྟིང་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་འདི་དག།“༨] །དྲང་དོན་བྱིས་པའི་ཆོས་ཏེ་སངས་མི་རྒྱ།། 

དེས་དོན་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམས་ཤིག་ལོ།། 
དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི། 

ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཅན།[“༩] །དམན་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་ལམ་ཞུགས་དག། 

རྒྱུ་ཉིད་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་མཚན།། 
རྒྱང་འཕེན་པ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་མི་སྒྲ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཐར་ 
པའི་རྒྱུ་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱར་མེད་བསྒོམས་པས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་ཅིང་། 

ནམ་མཁའ་ཡིན་ན་སྒོམ་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །མིན་ན་བསྒོམས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་དོ།།[༧༠] 

ཅང་མེད་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འགྱུར།། 

བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ངན་དེ་འདྲ་རྒྱང་སྲིངས་ཤིག།[༧༡] 
ཅེས་འདོམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིན་ན་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཕྱིས་ཡིན་པར་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཕྱིས་གཞན་དུ་མི་གྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེས་ཅི་བྱ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་གྲོལ་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པས་རྒྱུ 


བཞིཔ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 
འབྲས་མེད་ཅེས་མསྨྲ་ཤིག ཅི་ཡང་ནེད་པ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གྲོལ་ན། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བདག་ཀྱང་ 
གྲོལ་བར་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། མདའ་བསྟུན་ན་རེནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ལ། །ཐར་ 
པ་ནམ་ཡང་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན་ལོ། །༡༤༨ །ཞེས་པས་ཀྱང་བཀག་པས་ཚུ ལ་དེ ་འདྲ་བ་ཡིད་ལ་མ་སེམས་ 
ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ།། 
ཡང་དག་པའི་ལས་འབྲས་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་བཤད་པ། 

ཡང་དག་ལམ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 

སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས།།[༧༢] 

སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དོན།། 

སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཛད་པ་ནི། །དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན།།[༧༣] 

དེ་བས་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུདསྙིང་པོའི་དོན། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས།། 

མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན།། 
འདི་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་རབ་ཏུ་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་པས། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དོན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡིན།”' །ཞེས་སོ། །ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཚུལ་དེ་ཉིད་བཤད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་མ ཇུག་བ སྡུ་བ ། 
འདི་ནི་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན།[“༤] །ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་རབ་སྤངས་ནས།། 
ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ། །མུར་དུ་མངན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ།། 


170 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


དེའང་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲབ། སྡིག་པ་མཐའ་དག་འདོར། ཚེ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ་མྱུར་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ 
ཡི་ཆུ་ཐུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་ 
གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།༥༠ །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་རང་དང་གཞན་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྡིག་པ་བྱ་བར་མི་འོས་ལ། ཐ་ན་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུའང་སྡེག་པ་ 
བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ངན་པ་རང་ལ་སྙིན་ཞིང་དེ་དག་གིས་བགོ་སྐལ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་ 
དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུ འང་སྡེག་པ་མི་བགྱིད་དེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་ 
མཆིས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྦྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་དེ། །འཆི་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་ན་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱུར།༡ །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་སྡིག་པའི་ལས་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ལས། མི་དགེའི་ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པར། །དེ་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ 
གྱིས་འབད་པར་མཛོད།༡༥༢ །ཅེས་སོ།། 
དེའང་རང་གི་སྟོབས་ལས་གཞན་གྱིས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ལག་ཕོད་དམ། སྒྲབ་གྲོགས་ལྟ་ 
བུ་བྱས་མེད་པས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་རང་ཁོ་ནས་བྱ་དགོས་པ་ཡང་། དེ་ལས། ཐར་པ་བདག་ལ་ 
རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱི། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད།༡༥༣ །ཅེས་སོ །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཡང་། དེ་ལས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོ་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་ 
འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དན་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་བར་དུ་ 
མནོལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་སྒོམས་མཛོད་ 
ཅིག །གོང་མ་མཉེས་པར་མགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་ 
སྦྱོད་དགའ་དང་བདདང་སྡུག་བསྔལ་དག །རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞཔོ་ཡིས། །ཚངས་ 
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དང་འོད་གསལ་དག་དང་དགེ་རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་མཐོང་། །རྟག་དང་ 
མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཅོ་ལྡན་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་དགེ་བ་སྤྱད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། །ལན་ཚ་སྤང་འགས་ཆུ་ནི་ཞུང་ངུ་ 
ཞིག །རོ་བསྒུར་བཀྱིད་ཀྱི་གདྒཱའི་ཀླུང་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡེག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་དུ་ཡང་། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡངས་ལ་མཁྱེན་པར་བགྱི། །རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རླུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་ 
འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་ 
པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ཤེས་ 
རབ་ལྔ་ཉིད་དེ། །འདི་ལ་མངོན་བརྩོཿ ན་མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནི། །སྟོབས་དབང་ཞེས་བགྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་ 
པ་ལགས།༡༥༤ །ཞེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ དུས་འདའ་བར་ བྱའོ། །དེས་ ནི་ མངོན ་པར་མཐོ་བ་ དང་། །ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ།། 

སྤྱི་དོན་བཞིཔ་ནི། ད་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དང་རིགས་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ 
བསྔོ་བ། 

དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཚེས་ཀྱི་ཆར་བསིལ་བས།[༧༥] །འགྲོ་སེམས་ས་གཞིར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས་ཏེ།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་གང་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༧༦] 

ཅེས་ལེགས་པར་སྨོན་ཏེ། དོན་དང་ཚིག་གི་ཆོས་ཆར་བསིལ་བས་འགྲོ་བ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ 
དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པས། སྲིད་པའི་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་། བདེ་བའི་ 
འཚེག་ཆས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དག་གི་དབུལ་བ་བསལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་དེར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེང་འདིར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་དབྱེ་བ། །གང་ལས་དོན་ཟབ་རིན་ཆེན་འདི་བླངས་ཏེ། །གཞན་ལ་ཕན་འགྱུར་སྙམ་ནས་ལེགས་ 
བཀོད་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤོག །ཡིད་མཁའི་ལམ་གནས་ཉོན་མོངས་གཟའ་ 
སྐར་ཚོགས། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་འོད་དཀར་སྣང་བྱེད་པའི། །ང་བཞེན་གང་དེ་བསོད་ནམས་འོད་ 
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སྟོང་གིས། ཟིལ་མནན་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །མ་འབད་བཞིན་དུ་དགེ་བ་འཕེལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ་། 


ལྔ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ 


དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞིས་སེམས་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་བྱས་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། 
དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ་ལ་དྲུག་སྟེ། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟན་པ། ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ། དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་ངན་པ་སྤང་བར་གདམས་པ། སྤང་བྱ་སྲོགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤང་པ། སྤང་བླང་ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཚུལ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་མ་ནོར་ལ མ་སྟོན་ཡོངས་ ་འཛིན་དུ་བསྟ ན་པ་ནི། ད་ནི་ དེ་དག 'སྟོན་པ ར་བྱེད་པ འི་དགེ་བ འི བཤེ པ་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་མ་ནོར་ལེགས་པའི་ལམ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ལས་འབྱུང་།། 
འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེས་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སེལ་ཏོ།” ། 
ཞེས་སོ།། 
ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་བརྙེས་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་བྱུང་།།[9] 
སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་བདེ་བའི་ཤས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་དམ་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་།། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ 


174 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཤས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།ི ། 
ཞེས་སོ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་ངན་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་། ངན་པ་སྤང་བར་གདམས་པ། 
ཇི་ལྟར་ཙནྡན་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་དང་།[༨] །མི་གཙང་འདམ་དུ་བརྟེན་པའི་ཀུ་ཤ་ལྟར།། 
དམ་པ་བསྟེན་པས་རང་ཉིད་དམ་པར་འགྱུར། །ངན་པ་བསྟེན་པས་རང་ཉིད་ངན་པར་འགྱུར།། 
ེཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་།[༣] །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་ལ་ནན་ཏན་བྱ།། 
འདི་ལྟར་ཙནྡན་གྱི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མཐོ་ཞིང་། བསུང་ཞིམ་ལ། ཉ་རུལ་ 
ལྟ་བུའི་ མི་གཙང་བས་གོས་ན་གཙང་མའི་ཀུ་ཤ འང་བཙོག་པ་ལྟར། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས། དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། སཱ་ལའི་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་བཞིན། །་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །བཟང་པོའི་དཔལ་ 
གྱིས་འཁུུད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། མི་ཡི་མདུན་ན་ཀུ་ཤ་ལ། །ཉ་རུལ་གྱིས་ནི་དཀྲེས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་དམ་པ་མ་ཡིན་ལ། །བརྟེན་པར་ 
གྱུར་པའང་དེ་བཞེན་ནོ།༣ །ཞེས་སོ།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། རྗེས་སུ་འཛིན་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྒྱད་ལས། བཤེས་གཉེན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རེ་ཞིག་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས། དང་པོར་སྤྱིའི་ཚུལ་ལམ། ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། 
དམ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཚུལ་དུ་ཞེ་ན། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཆ་མཐུན་ལ།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཆ་མི་མཐུན།[༤] །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 175 
ེལྟཁུའང།སྡོངཔོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྐེདགུ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་མ་གྱུར་པའོ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོམ་པ་དོན་ཡོད་པས་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་ 
པའོ།། །ཞེས་སོ།། | 

དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཞི་སྐུ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཁས་གསུང་སྟན་དྲི་མ་མེད།། 
ཐུགས་ནི་རབ་ཞི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད།[༥] །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ།། 
ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་དགོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན།། 
བྱམས་ལྡན་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བརྩོན།[“] །འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་ལ་བརྟེན།། 
དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་དགོངས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩོམ་པས་འབྲེལ་ཚད་ཐར་པ ་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། སྙིང་ 
རྗེས་རྟག་ཏུ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པས་ཐེག་པ་གང་ལ་གང་མོས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ 
ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་བརྩོན་བཅས་ལྷག་པར་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་ 
བའི་བདགཉིད་སྐྱརལ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ།། 
ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་། 
ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དབང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞིང་།། 
རྒྱད་དོན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།[༧] །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་མངའ་བརྟེས་ཤིང་།། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་རྟོགས་དྲོད་ཚད་ཐོབ། །བརྩེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་འགོད།། 
བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མ་ཡལ་བ།[༨] །དེ་འདྲའི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན།། 


176 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་མཛད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་པར། 
བླ་མ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དག་པ། རྒྱུད་ 
སྡེ་སོ་སོའི་དོན་ལ་མཁས་པ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྦྱངས་པ། རྟོགས་པ་ལྟ་ 
བས་མ་རྨོངས་པ། ཉམས་མྱོང་སྒོམ་པ་ལ་འདྲིས་པ། སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་པ། སྟིང་རྗེས་ 
གདུལ་བྱ་འདྲེན་པ་སྟེ། བརྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་སེལ་མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱིན་ཐུན་ཐུལ་ལེ་བ་ཞིག་དང་། དགུ་ལྡན་དགོས་གསུང་ངོ་།། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གང་གི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མཐས་ཡས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་རབ་བསྔགས་ན།། 
སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བས་གྲུ་ཆེན་གཉེན་པ་སྟེ།[༼] །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད།། 
རྒུད་པ་སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ།། 
ཆོས་ཆར་བསིལ་བས་ཆར་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྟེ།[༡°] །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱད་ལྟ་ཡི་རྔ་བ་ཆེ།། 
དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་འོད་པོ་ཆེ།། 
སྐྱེ་དགུའི་བདེ་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཏེ།[༡༡] །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་བཟང་།། 
བྱམས་ཆེན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེ། །གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཅན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། གཞལ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཕྱིར་གྲུ་བོ་ཆེལྟ་བུའོ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་ 
པའི་རྒུད་པ་རྣམས་སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་ 
འཇིལ་བས་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་སྤྲིན་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བས་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །མ་རིག་ 
པའི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་པས་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །བྱམས་པ་ཚད་ 
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མེད་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་སྟེར་བས་རྣམ་ཐོས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ།། 

དོན་དང་མཐུན་པར་བསྔགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
དགོངས་ཀློང་ཡངས་པས་དྲི་མེད་མཁའ་འདྲ་ལ།[༡ ༢] །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་གཟའ་སྐར་ལྷུན་གྲུབ་འདྲ།། 
མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་དཔག་མེད་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན་གཡོ་བས་ཆུ་ཀླུང་འདྲ།། 
རྣམ་གཡེང་མི་བསྐྱོད་གངས་རིའི་དཔལ་འདྲ་ཞིང་། [༡༣] །མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ།། 
སྲིད་གནས་མི་གོས་འདམ་སྐྱེས་པད་འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཐུགས་སྙོམས་བྱམས་སྡུག་ཕ་མ་འདྲ།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་གཏེར་འདྲ་ཞིང་།[༡༤] །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདྲ།། 
ཇི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདི་ལྟར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མེད་དེ། ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་མང་བས་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུའོ། སྟིང་རྗེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་གང་ཆེན་མཚོ་ལྟ་བུའོ། །ུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་ཆུ་ཀླང་ལྟ་བུའོ། རྣམ་པར་གཡེང་བས་ 
མི་བསྒུལ་བས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བས་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པ་ན་ 
གནས་ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གོས་པས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །བྱམས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྟོམས་པས་ན་ཕ་ 
དང་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དོ།༽ །ཞེས་སོ།། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན། 
དེ་འདྲའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གང་ན་བཞུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ཞེང་།[༡༥] །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཁུར་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད།། 
ས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་བཞིན་ནོ།། 


178 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནའང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་ 
ལྟར། བླ་མ་དེས་ཀྱང་འགོད་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པས་ཀྱང་མཉམ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཤད་དེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། མྱྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྨྱེ་ 
སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་གོ །ང་ནི་ཕྱིམའེདུས་ཀྱི་ཞེ །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ནས། །ཁྱོད་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།” །ཞེས་སོ།། 
ས་ལྟར་སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅི ང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བདེ་མཐོང་ཡང་མི་ 
གཉེར་ལ། གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་ཆེན་པོའང་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་སྐྱེས་ 
བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བརྗིད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ 
དེ་འཕགས། །ཉི་མ་རླབས་ཆེན་རྟ་ཞོན་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་དང་། །ཁུར་ལ་མི་རྩེག་ས་ཡིས་འཇིག་ 
རྟེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་པ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །འཇིག་རྟེན་མ་རིག་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས་ 
འགྲོ་བ་འཁྲུགས་གྱུར་པ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་འབར་བའི་ནང་དུ་དབང་མེད་ལྷུང་མཐོང་ནས། །ཐོད་ 
ལ་མེ་མཆེད་འབར་བ་ལྟ་བུར་ཡི ད་བྲེལ་བརྩོན་པ་གང་། །འདི་ན་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པའང་ 
བསིལ་བ་ལྟ་ཐུར་རབ་ཏུ་དགའ་བཞིན་འཇུག །ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་པདྨ་ཁ་བྱེ་ལྷག་གེར་འདུག་པ་ཡི། །མཚོ 
ཡང་དེ་ལ་མེ་ལྕེའི་ཚོགས་བཞིན་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པར་ཆས་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས། །ལོ་མ་རལ་གྲིའི་ཚལ་ནའང་བདེ་བླག་གནས་བྱེད་ཀྱི། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་དང་ 
འགྲོགས་ནས། །དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་སྐྱིད་པ་བྱེད་མི་འགྱུར། །བརྒལ་བར་གྱུར་པ་སྐྱབས་མེད་ 
སྐྱེ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། སྐྲར་ཡང་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནང་དུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་དབའ་རླབས་ 
ཆིལ་ཆིལ་འདུག་པ་ཡིས། །རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་ཉིད་སྟེན་པར་བྱེད་མ་ཡིན། དདེ་ལྟར་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་གྱུར་ལེགས་སྤྱད་རིན་པོ་ཆེ། །གསལ་བའི་ནང་ན་གསལ་བ་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་ཡང་། །དགའ་ 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 179 
བའི་ དག འ་བ་བྱས་པ་མི་གཟོས་ རྙེད་དཀ འ་བ ། །བ ཀྭ་ ་ཤིས་རྣམ ས་ཀྱི་བ ཀྭ་ ་ཤིས་ཞི་བའི་བ དེ་ རྒྱུ་སྟེན། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་མེ་ཏོག་རྟག་བསྟེན་བྱ། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དེ་ལས་འབྲསབ་རྒྱ་ཆེན་ 
འབྱུང་། །བ དེ་གཤེ གས་མེ་ཏོག་ག སུངས་ ་ལས་དོན་ཚོག པ་བ སྟེ ན་ བྱ་སྟེ། །སྦྲང་མ་སྤྲ ང་རྩི་ལ་མཆོག་ 
དགའ་བར་བྱེད་ལ་ལྟོས།” །ཞེས་སོ།། 


སངས་ རྒྱས་ ་ལས་ལྷག་པར་བལྟ་བ་ནི། ༨ ང་། 


དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད།།[༡༦] 

སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་གདུལ་ཀའི་དོན་མཛད་པས། །གདུལ་བྱའི་ངོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལྷག། 

དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་གཙང་མའི་སྤྱི་བོས་བསྟེན།།[༡༧] 
ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡང་ནི་བཞི་ 
པ་ཡིན།། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་ 
མཆོག་ཡིན་དངོས་གྲུབ་ཆེ།༡༢ །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། 
དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའང་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཡང་ཟུང་ཞེག་༡༤ ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། དངོས་ 
གྲུ་ཀུན་གྱིརྩ་བ་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད།”༥ །ཅེས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་བླ་མ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་དང་འཇིགས་བཅས་པས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རྟག་མཆོད་ 
ཅིང་། །དེ་མཉེས་བྱེད་པས་ཡང་དག་བསྟེན།༼“ །ཞེས་སོ།། 

དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྐས་འཛུགས་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་མཛད།། 

ཡང་དག་དོན་སྟོན་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པས་ན།།[༡༨] 

རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྟེན།། 


180 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་འགོག་པ་བདེ་འགྲོ་སྟོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདྲེན་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་དང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་བཀུར་སྟི་དང་ཕུ་ 
དུད་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་འདིར་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འཕྲ་རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་། །ྱི་མར་ཐར་པའི་བདག་པོར་འགྱུར།” །ཞེས་པ་ 
དང་། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ་ལས། ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །སྣ་ཚོགས་ 
མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ནི། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའིསྨྱི་བོར་བླང་བར་བྱ། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ནི་མཆོན་བྱེད་བླ་མསྟེ། །མཚོན་པར་བྱ་བའེགཞེནི་སློབ་མའི་སྟེང་ཉིད་དོ། །དེ་ 
རྟོགས་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ། །འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་དེ་ནི་དྲིན་ 
ཅན་པས། དོན་ལ་བལྟས་ནས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བྱའི་ཕྱིར། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་ 
བར་བྱ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་མཆོག་དེ་ནི་གཞལ་ 
ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དག་པ་ཡིས། །་རིག་རིག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་དེ་ནི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྒུར་མཛད་པ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་གཉིས་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །གང་ཡང་མ་སྤངས་གོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བློ་མ་བཅོས་ཤིང་བློ་ཡི་རྣམ་པར་གནས་ 
གྱུར་པ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་ནེ་བྱུང་། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཏགས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་སུ། །སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ 
དུ་སྦས་ཤིང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དབེན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །མན་ 
ངག་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་དབང་པོའི་རོས་ཁྱབ་པ། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་ན་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་ 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 181 
འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པའི་མདའ་འཕེན་དང་། །སྟོང་པ་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
རྩོང་བར་སྒྱུར་བྱེད་པ། །ཤེས་རབ་ཤེས་པས་སྣང་བ་གཞལ་བྱར་མཐོང་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་དེ་ནི་བླ་མེད་ 
སློབ་དཔོན་དག་ལས་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་སྒུར་བྱེད་དང་། །རྟོག་པའི་ 
ཟུག་རྡུ་གང་གིས་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པ། །འདི་ནི་མན་ངག་སྟིང་པོ་ལས་ནེ་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡང་རྡེ་ 
བཙུན་མཐུ་ལས་་པར་རྙེད་པར་གྱུར། དེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་པར་ལྡན་པཾའྱེན་རླབས་གང་ལྡན་པ །དུས་ 
ཐབས་བསྟེན་པ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།? །ཞེས་སོ།། 
བསྟེན་ཞེ་ན། 

ཇི་ལྟར་ནད་པས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འགྲོན་པས་སྐྱེལ་མ་དང་།།[༡༩] 

ཚོང་པས་དེད་དཔོན་གྲུ་པས་མཉན་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ཞེ་ཕྱིར་ཉེས་ཀུན་གནོད་བྲལ་ཕྱིར།། 

སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །སྲིད་མཚོ་རྒལ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ།།[༢༠] 
དེའང་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནད་པས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་དང་། ཉེས་པའི་འཇིགས་ 
པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པ་དང་། སྐྱེ་ཤིའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འགྲོན་པོས་སྐྱེལ་མ་བསྟེན་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོང་པས་ 
དེད་དཔོན་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་པས་མཉན་པ་བསྟེན་པ་ 
ལྟར། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལས། 

སྨན་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། དང་པོ་ནད་པས་སྨན་པ་བ སྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་བ སྙེན་པ་ནི། 

བླ་མ་སྨན་པ་གདམས་ངག་སྨན་དང་ནི། །རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་གཞག་སྟེ།། 

ནན་ཏན་བརྩོན་པ་སྨན་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་དང་། །ཞེ་བདེ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་ཐོབ་བཞིན།།[༢༡] 

བསྟེན་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ཚུལ་དེས་དཔག་བྱས་ལ། །དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ཡིས་བསྟེན་པར་བྱ།། 
དེ་ཡང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ 


182 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་ 
བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། ཆོས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཚེ་ 
བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྒྱལ་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་འགྲོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱོཞ །ཆོས་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་ 
བོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ཚོང་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ཚོང་ཟོང་ཉེ་བར་འདུ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་ཁེ་སྤོགས་འགྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དེད་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཆོས་ལ་གྲུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ྐན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མཉེན་པ་ 
མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཁུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་ས་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ངག་ཐམས་ཅད་མི་གཅོག་པ་སློབ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཅི་ 
བསྒོ་བ་ཉན་པ་ བྲན་གྱི་སེམས་དང་། དྲེགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱིའོ།”" །ཞེས་སོ། དེ་དག་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
གཏོང་ངོ་། །དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ།”” །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཏོ།། 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 183 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱི། སྤང་བར་བྱའི་སློབ་མ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། སྣོད་ངན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལས། 
གཞན་དུ་སྐལ་ངན་སློབ་མ་ཉེས་ཀུན་གཞི། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆུང་།།[༢༢] 
རིགས་དང་རང་བཞིན་ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་བ་ངན། །སེམས་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དགེ་སྡེག་བསླབ་པ་འཆལ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་གཉེན་པོ་མེད།།[༢༣] 
རབ་རྨོངས་བློ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་དགང་དཀའ་བ། །ཁྲོ་དང་ཚིག་རྩྭབ་འཕེལ་བ་དེ་དག་གིས།། 
བླ་མ་རི་དྭགས་ཆོས་ལ་གླ་རྩི་དང་། །རང་ལ་རྔོན་པ་ནན་ཏན་མདའ་འཕེན་དང་།།[༢༤] 
ཆོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འཚོང་བའི་ཚུལ། །འདུ་ཤེས་ལོག་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟེན་པ་ནི།། 
དམ་ཚིག་མེད་པས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ།། 
སྐལ་བ་ངན་པའི་སློབ་མ་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ། ཁྲེལ་ཡོད་དང་སྟིང་ 
རྗེ་ཆུང་བ། རིགས་དང་རང་བཞེན་ངན་པ། ཀུན་སྦྱོད་དང་སྐལ་བ་ངན་པ། སེམས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རགས་པ། དགེ་སྡིག་དང་བསླབ་པ་འཆལ་བ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒོ་མི་སྡོམ་པས་གཉེན་པོ་ལ་རྨོངས་པ། ཤིས་རབ་ཆུང་ལ་མགུ་དཀའ་བ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཚིག་ཆུབ་ཉི་ཚེ་ 
འཕེལ་བ། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ངང་གིས་བརྩོན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་འཚོང་། ཆོས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྒབ་བརྡུམ་པ་དེ་དག་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཚོལ་བ་ན། རང་ཉིད་རྣམ་པར་མ་ཞི་བས་ཀུན་ལ་ 
འཆེ་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་རྔོན་པ་དང་འདྲ་ལ། སློབ་དོན་ལས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ལུང་བླང་གི་གཞན་དུ་ 
ན་སྐྱོན་འདི་དང་འདི་ཡང་ཡོད་པས་དུད་འགྲོ་དང་འདྲའོ་སྟམ་ཞིང་། ཆོས་དེ་ཐོས་ཐོས་མོ་ཞིག་བྱས་ལ། 
གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་འདོད་པས་གླ་རྩི་ལྟ་ཐུ། ཆོས་དེ་ཐོས་པ་མ་རྫོགས་པར་གཞན་ལ་ངོ་ 
དགའ་འམ། ཁུད་གསོད་དམ། ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤོག་ཅིང་འཆོང་པ་ནི་ཚེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས། 
ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། གསང་སྔགས་ 


༨༡༧༩ ༤༧ ༢༧༤ 


ྡོརྗེའ་སློབ་དཔོན་སྨོད། །ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ནོར་དང་བརྗེ། །རིགས་པས་དམ་ཆིག་མི་བསྲུང་བ། །དེ་ 


184 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དག་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །དཔལ་དང་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཉམས། །མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ལྟུང་།” །ཞེས་བཤད་དོ།། 
མ་བརྟགས་པའི་སྐྱན་ནི། ཡང་སློབ་མ་སྐལ་ངན། 

ལ་ལས་ཐོག་མར་མ་བརྟགས་བབ་ཅོལ་འཇུག[༢༥] །གསར་ངས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་ནས་སྨོད།། 

ཁ་ཅིག་འདྲེས་མས་ངོ་ལྐོག་ངན་གཡོའི་ཚུལ། །ཟུར་གྱིས་བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་སུན་འབྱིན་པ།། 

དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་ཐུ་མནར་མེད་ཉིད།།[༢“] 
དང་པོར་བླ་མ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་མ་བརྟགས་པར་དཔོན་སློབ་ཏུ་བཟུང་། དེ་ནས་གསར་འགྲོགས་ 
ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དང་རྙེད་པ་བྱས་ཀྱང་། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་འཕྱར་ཀ་དང་། ཚིག་ཙུབ་དང་། 
གཅིག་པུར་འདུག་ནའང་སྐྱོན་ཉི་ཚེ་སེམས་ཤིང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ངོར་བསྟོད་ཅིང་གུས་པའི་ཟོལ་དུ་འཆོས་ཀྱང་། ཡིད་ལ་མ་དད་པ་དང་མི་གུས་པའི་རྣམ་པ་ 
བསྟེན་ཅིང་། ལྐོག་ནས་གཡོ་དང་སྒྲུས་སྒྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་སྨད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །དམྱལ་བར་བརྟེན་པ་གང་ིན་པ། །སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནི་དམེད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད།༥ །ཅེས་སོ།། 

བླང་བར་བྱ་བའི་སློབ་མ་ལའང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མ་བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞར་ལ་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ 

བཤད་པ་ནི། 

སྐལ་བཟང་སློབ་མ་དད་དང་ཤེས་རབ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན།། 

བཀའ་ལས་མི་འདའ་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ།།[༢༧] 

ཁོང་ཡངས་སྤྲོ་རིང་གཏོང་ཕོད་དག་སྣང་ཆེ། །བརྟན་ཞིང་མོས་གུས་ཆེ་བ་དེ་དག་གིས།། 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི ་ཝན་ཡོན་ཀྱང་ཚད་མེད་དེ ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱན་གྱི ་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ འམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ ་མོ་དད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ ལ་ཞེག་གི ས་དགེ ་བའི་བཤེ ས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ན་བསྐལ་པ་གངྒུའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 185 
བྱས་པ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་༥༢ ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། །འབྲུ་མར་ཐིགས་པ་ 
གཅིག་བྱུགས་ན། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཁུད་པར་འཕགས།'“ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་བས། །བླ་མ་གཉེན་པར་ 
ཤིས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བསྐལ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མ་དག་ལ་བཏོན་ 
ནས་བྱུང་། །བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།"༥ །ཅེས་པའོ།། 

ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་བཤགས་བསྡམ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་བཟང་པོས། 
རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ཞིང་། །སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་མཐོང་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ།།[༢༨] 
རང་སྣང་ཡིན་ངེས་ཁོང་ལ་མི་མངའ་ཞེས། །སྟིང་ནས་བསམ་ཞིང་བཤགས་བསྡམ་གཉེན་པོ་བསྟེན།། 
འདི་ལྟ ར་བླ་མའི་སྐྱོན་ ལ་མི་རྟོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ འབྲ འ་ཞིག་དྲན་པ ར་བྱའོ། །ག ལ་ཏེ་ ཅུང་ཟ ད་ མ་དད་ ན 
རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རང་སྣང་ངན་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། ཁོང་ལ་མེད་ངེས་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། རི 
ལམ་དུ་བླ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མ་དད་ནའང་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
ཆུབ་པ་རོལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ནང་དག་ཏུ། །བླ་མའི་སྐྱོན་དག་མཐོང་གྱུར་ན། །སད་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཤགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བཤགས་པ་མ་བྱས་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུ་འཕེལ་ 
འགྱུར།" །ཞེས་སོ། །ིན་པར་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་གམ་ཐང་ཅིག་གམ་ཉིན་མཚན་མ་འདས་པ་ལ་ 
བཤགས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་གཅིག་སེམས་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསམ་ཞིང་། 
བརྗོད་པ་ལའང་མཚུངས་སོ།། 
བླ་མ་མི་མཉེས་ཆ་དང་བཅས་སྤང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ།།[༢༩] 
བླ་མས་བཀའ་སྩལ་ནམ་ཡང་མི་བཅག་ཅིང་། །བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན།། 
བླ་མའི་འཁོར་གཡོག་སློབ་མར་མི་བསྡུ་ཞིང། །ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཞུས་ཏེ་བྱ།།[༢༠] 


186 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བླ་མ་མི་མཉེས་པ་སྤང་ཞིང་མཉེས་པ་བསྒྲབ། ཇི་སྐད་གསུང་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། གལ་ཏེ་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་ན་ཡང་། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ན། །ཡང་དག་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེ་འཁོར་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །འཁོར་རྣམས་སློབ་མར་མི་བསྡུ་ལ། ། 
ཆོས་དང་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ཞུས་ཏེ་བྱ།” །ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་ 
ཀྱང་། བླ་མའི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
སྤྱན་སྔར་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་བསྡམ་པ་ནི། སྤྱོད་ ལམ་ཡང་། 
བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ལུས་ངག་ཡིད་བསྡམ་ཞིང་། །རྐང་པ་བརྐྱང་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱབ་མི་བསྟན།། 
ངོ་འཛུམ་མི་གནག་ཁྲོ་གཉེར་བསྟན་མི་བྱ།། 
དེ་སྐད་དུ། རིམ་གསུམ་ལས། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ལུས་ཀྱི་ལས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་ 
བསྟན། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་འཛུམ་གནག་པའང་མིན། །མདོར་ན་ཡུས་ཀྱིས་བག་ཡོད་བྱ།'' །ཞེས་སོ།། 
ངག་གི་ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བསྡམ་པ་ནི། གཾ ཞན་ཡང་ངག་གིས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ། 
བབ་ཅོལ་མི་སྒྲ་བརྡུན་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་།[༢༡] །གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་སྙན་ཆྩུབ་མོའི་ཚིག། 
མ་བརྟགས་འབྲེལ་པ་མེད་རྣམས་སྨྲ་མི་བྱ།། 
དེའང་ཀུ་རེ་བཞད་གད་དང་། ལོང་གཏམ་འབྲེལ་མེད་དང་། ཟེར་རེ་ཟློས་སེ་དང་། བརྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་ 
དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཕོ་རང་ལ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་པ་དང་། འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་སྐད་ཅིག་འཁྲུགས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བག་མེད་ཚིག་དང་འབྲེལ་ 
གྱུར་པ། །བླ་མའི་མདུན་དུ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་། །ཉི་ཚེ་བ་ཡི་དམྱལ་བར་ 
ལྟུང། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་། །མནར་མེད་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་ 
བར་འཚེད།*” །ཅེས་སོ།། 


ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལོག་རྟོག་བསྡམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས། 


ལྔཔདགེ་བའི་བཤེས་གཉན་གྱི་ལེའུ 187 
བླ་མའི་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡེར་བཅས་གནོད་སེམས་ཆ་དང་བཅས་ཀུན་བསྡམ།།[༣༢] 
བླ་མའི་མཛད་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །ཁ་ཞེ་འཛོལ་བས་འཁྲུལ་པར་མི་བརྟག་ཅིང་།། 
འདི་ནི་མི་རིགས་ཁོང་རང་མཛད་མོད་སྟམ། །ཅུང་ཟད་འགལ་འདུ་ཉེས་སྐྱོན་ལོག་ལྟ་དོར།།[༢༣] 

ཁོང་གི་འདི་བདག་ལ་ཡོད་ན་སྟམ་དུ་བླ་མའི་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་དང་། སློབ་མ་ 

དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་མི་མཉེས་སུ་ 
འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མས་དགོས་པའི་དབང་གིས་མཛད་སྤྱོད་ཞི་བའམ་རྩུབ་པའམ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ལ་ཁ་ཞེ་འཛོལ་བས། འདི་ནོར་ཞིང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་སྟམ་པ་དང་། 
ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་། བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་འགལ་འདུ་མང་པོ་མི་བསམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བླ་མའི་རྗས་དང་འཁོར་རྣམས་དང་། །ཉེ་འཁོར་སུན་འབྱིན་བརྣབ་སེམས་སྤང་། །མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་ཐབས་ཅན་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། །དགོངས་སྦྱོད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཉེས་ 
པས་ལོག་པར་བལྟ་བ་དོར།” །ཞེས་སོ།། 
རང་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ཅིང་ཞུས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་མི་དྲན་པ ར། དེའི་རྣ མ་པ་ཕྱིར་ ་ཤ ར་ 

བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ། 

གལ་ཏེ་བླ་མ་སྡང་བར་མངོན་ན་ཡང་། །རང་སྐྱོན་ཡོད་ངེས་བརྟགས་ལ་བཤགས་བསྡམ་བྱ།། 

སྤྱི་གཙུག་བསྐོམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་གདབ། །དེ་ཡིས་མཉེས་ཤིང་དངོས་གླུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ།།[༢༤] 
དེ་ལྟ ར་ཡང་དག་པ་དགེ ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེ ན་པ་དག་ལ་སྡང་བར་མངོན་པ་ཉི ད་ཀྱི ས་མ་ལེ གས་ཏེ། 
སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་མཉེས་པས། ཇི་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཆ་བྱས་སྟམདུ་ 
རང་ལ་བརྟག་ཅིང་། བཤགས་བསྡམ་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ཡང་སྦྱིར་གང་དང་འཁོན་ཡང་། ཕྱེད་རང་ལ་ངེས་ 
པར་བརྟེན་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་། ྒྲམི་སྟན་པའི་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པས། རྔ་དང་དབྱུ་གུ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱས་པས་ན། འཁོན་པ་ 
དེ་བདག་ལ་མི་རུང་སྟེ། གཞན་གྱི་སྡིག་པའི་མིག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་ 


188 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

གཏན་དུ་ལྡང་བས་དམྱལ་བའི་ས་བོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་འཁོན་པ་དེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ 
ལ་བཤགས་པས་ཞག་འགའ་ན་འཁོན་དང་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ངེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་མི་རུང་བས་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་མཆི་མ་འབྱིན་ཞིང་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
` སུ་གསོལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་པར་བཀགྱི། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་ཅིང་། ེས་པའི་དྲི་མས་སེམས་གོས་པ། །ེ་ 
ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་བར་མེན། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །མ་ 
འཚལ་བཞེན་དུ་སྡིག་བགྱིས་པས། །སྔར་ཡང་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁྱམས། །ད་ནི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསལ་བར་མཛོད། །འདི་ལྟར་མི་ 
ཤིས་བྱིས་པ་ལ། སྐྱོན་གྱུར་མཐོང་ཚེ་ལྷག་པར་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་མི་འཇུག་ན། །དེ་ 
ལས་གཞན་ལ་ཅིར་འགྱུར་དགོངས། །བུ་ཡི་ཉེས་པ་གང་ལགས་པ། །མ་ཡིས་སེལ་ཞེང་སྦྱོང་བ་ 
ལྟར། །བདག་ཅག་འགྲོདྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས །ཕན་པ་མཛད་ 
ཅེས་དམབཅས་ན། །དུས་འདིར་བདག་ལ་ཅིས་མི་དགོངས། །བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ན། །བྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཕན་པ་དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་དགོངས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྤངས་ནས་ཐར་པ་གཤེགས། །ད་ 
ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་བསྐུལ་ནས་བདག་ཅག་གི།།ོན་དུ་བླ་མར་རྣམ་སྤྲལ་ན། །ྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་འདོར་ཕོད་དམ། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བསླས་པ་བཞེན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་སླུ་ 
མཛད་དམ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དགུ་འཕྱིན། །ཁྱོད་ནི་བརྩེ་ 
ཆེན་ཐབས་འམཁས། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་རྗེས་མི་གཟིགས། །ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་མེན་སྦྱིན་དང་། །བདེན་ 
པའི་ཚིག་ནི་བརྗོད་མ་ཐག །སྔོན་གྱི་ཁྲ་བའང་འདོར་བགྱིད་ན། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྡེ་འགྲོ་བའེ་ཡག །གུས་ 
མཆོད་གདུང་བས་སེམས་གདུངས་ཤིང་། །ཉེས་པ་བཤགས་ན་ཅིས་མི་གཟེགས། །བདག་གི་སྡིག་ཀུན་ 
མ་བྱང་བར་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སོང་གྱུར་ན། །དམྱལ་མེས་བསྲེག་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 189 
གཟིགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་གི་སྡིག །མ་ལུས་བྱང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐད་ཅིག་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་འདིར་ 
བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འཆི་ཀར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་སྒྲོལ། །འོག་མིན་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞེར་གསོལ་བ་ལན་ 
བདུན་བདུན་གདབ་བོ། །དེས་ནི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། །ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པའི་གནད་མེད་དོ།། ྣ 

གུས་པའི་ཀན་སྦྱདདང་དུ་བླང་བ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གཞན་ཡང་། 
བླ་མ་མཐོང་ཚེ་ལྡང་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བཞུགས་ཚེ་སྟན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དབུལ།། 
སྟན་པར་སྨྲ་བས་བསྟོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །བཞུད་ཚེ་ལྡང་དང་ཞབས་འབྲིང་བསྟེན་བཀུར་བྱ།།[༢༥] 
བླ་མའི་སྟན་འདིངས་པ་དང་། བསྟོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། འབྱོན་པ་དང་བཞུད་པའི་ཚེ་ལྡང་ཞིང་ 
བསུ་བ་དང་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །འདི་ཉིད་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས། མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ།༡ །ཞེས་བཤད་དོ། །མ་ལངས་ན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་འཕྱེ་བོར་སྐྱེ་བར་ 
ལས་བརྒྱ་པར་གསུངས་སོ། །ལྡང་ཞིང་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ན་མཚན་དཔེ་འཐོབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བླ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་' ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསྒྲབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་བླ་མ་དང་འགྲོགས་པའི་དུས། 
རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཅིང་། །གུས་དང་འཇིགས་བཅས་ཞུམ་པས་གནས་པར་བྱ།། 
ཇི་ལྟར་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྒོ་གསུམ་ཞི་བས་བླ་མའི་དྲུང་འདུག་གི།[༢༠] 
འཕྱར་ཞེང་གཡེང་ལ་རྒོད་བག་བྱ་བ་མིན། །ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་ཁེ་དང་གྲགས་པས་མིན།། 
གཡོ་སྨུས་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཚུལ་འཆོས་མིན། །ངོ་ལྐོག་མ་ཡིན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མིན།།[༢༧] 


190 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དེ འང་འདི་ལྟར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ན་དྲན་པས་ཟིན་པ ར་བྱས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ 
སྤྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྡམ་ཞེང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ 
ཞིང་ཉོན་མོ ངས་པའི་དབང་དུ ་མ་ཤོར་བར་བསྡམས་ལ་བག་ཡོ། ད་ཀྱི ས་ཟིན་པ་བག་མ་གསར་པའི་ 
ཚུལ་ལམ། དགེ་སློང་གསར་པ་བཞེན་དུ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་རྱོས་པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་ 
འཆོར་བ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀུན་གྱིས་བརྟག །ཅི་ནས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འཆོར་བར། །བདག་གི་ཡིད་འདི་གར་དཔྱོད་ཅེས། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པ་ 
དང་། སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞེན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ 
ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར།༢ །ཞེས་སོ། །རང་གི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་གཅིག་ 
ཕུར་འདུག་པ་ནའང་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་བར། དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་དགོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོ གས་པ་ལྟའི ་མིག་ཡོ་ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲེ བས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ ་ི ད་ལས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་དུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུ ས་དང་ 
འཇིགས་ལྡན་དེ་དག་གནས།“”ི །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ འང་སེམས་དགེ་བ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལག བྲེ་མོའི་གཏམ་ནེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ངོ་མཚར་ལྟད་མོརྣམས་མང་པོ །ཀུན་ལ་འཇུག་པར་ 
གྱུར་པ་ན །དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ །དོན་མེད་ས་བརྐོརྩྭ་གཅོད་དང་། །ས་རིས་འདྲེ་སོགས་བྱེད་ 
གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། །སྒྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་བཏང་། །གང་ཚེ་ 
བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། །སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ 
ནས། །བརྟན་པར་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། །གང་ཚེ་རང་ཡིན་ཆགས་པ་དང་། །ཁྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡེཚེ། ། 
ལས་སུ་མིབྱ་སྨྲ་མིགྷ །ཤིང་བཞེན་དུ་ནེ་གནས་པར་བྱ །རྐོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་དབ །གལ་ཏེ་ང་ 
རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ། །མཚང་འབྲུ་པ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་སླུ་སེམས་སམ། ། 
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གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཤེ་བཅས་འགྱོད་དང་ 
བཅས་གྱུར་ལ། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་གྲགས་འདོད་པའམ། །གཡོག་ 
འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། །བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་ 
པར་བྱ། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། །རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་དག །སྨྲ་བར་འདོད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །མི་བཟོད་ལེ་ལོའི་འཛེགས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་ 
སྤྱི་བརྟོལ་མུ་ཅོར་དང་། །རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞེན་གནས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོས་གཉེན་ 
པོ་ཡིས། །ཡིད་ནི་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། །བརྟེན་དང་གུས་དང་ 
ཞེ་སར་བཅས། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་དང་བཅས། །ཞི་ཞེང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཕན་ཚུན་ 
མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་འདི་དག་གི །སེམས་ 
འདི་འབྱུང་སྟམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ 
ཤིང་། །སྤྲལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ནི། །ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་ 
མཆོག །ཐོབ་པར་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །སེམས་དེ་ལྟ་བུ་རི་རབ་ལྟར། །རབ་ཏུ་མི་གཡོ་གཟུང་ 
བར་བྱ།"' །ཞེས་སོ།། 

དེའང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་བླ་མ་ 
དང་འགྲོགས་པ་དང་། མཁན་པོས་གདམས་པ་དང་། ངན་སོ ང་དང་འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འཇིགས་པ། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ལ་གུ ས་པས་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བག་ཡོད་དང་དགེ་བ་མང་པོ་ངང་གིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་དང་། །མཁན་ 
པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ། འཇིགས་པས་སྐལ་ ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །དྲན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ།༢་ ། 
ཞེསས།།ད་ལྟརདགེབ་བྱེད་པ་དང།།བླ་མ་བཀུརཡང་ཕྱོགས་ཆ་དང།ཁེ་གྲགས་དང། གཡོ་སྒྱ 
དང་། ངོ་ལྐོག་དང་། ཉེ་རིང་མ་ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


192 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ནི། དེའང། 
རང་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་བླ་མ་མཆོད། །ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་སྲི་ཞུ་དང་། 
ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་བྱ།། 
རབ་སྒྲབ་པ་དང་། འབྲིང་ལུས་ངག་དང་། ཐ་མ་ཟང་ཆང་གི་ཞབས་ཏོག་གང་རུང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནི། བླ་མ་ལ། 
གཞན་གྱིས་མི་སྟན་བརྗོད་ནའང་དེ་བཟློག་ཅིང་།[༣༨] །ནུས་པ་མེད་ན་སླར་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ།། 
རྣ་བ་དགབ་ཅིང་སྟིང་རྗེས་ཕན་པ་བསྒྲབ། །དེ་ལ་མི་བརྟེན་བག་ཕེབས་སྨྲ་བ་མིན།། 
འགའ་ཞིག་གིས་ངན་དུ་སྒྲོགས་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག ནུས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་ 
རང་གི་རྣ་བ་མཛུབ་མོས་བཀག་ནས། མི་དེ་ལ་བསྟེན་འདྲིས་དང་བག་ཕེབས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདུད་ 
རྩིའབྱུངབའི་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ན། །ཞེ་བའམ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་བཟློག །ནུས་ 
པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། །རྣ་ཆ་དྲན་པས་དགབ་པར་བྱ། །སྟེན་པར་མི་བྱ་གཏམ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དང་འདྲིས་གྱུར་ན། །ངན་སོང་དག་ཏུ་འཚེད་པར་འགྱུར།" །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
དེས་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཕན་པ་འགྲུབ།[༣༩] །དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་ཅིར་ཆོས་རབ་ཐོས།། 
ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་།། 
འགྲ་ལ་ཞི་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ཡིན།།[༤༠] 
ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བས་ནི་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་ 
པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།'' །ཞེས་སོ།། 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 193 
སྤྱི་དོན་ བཞི་པ་སྤང་བྱའི་གང་ཟག་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་དྲུག་ལས། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་བར་འདོམས་པ་ནི། 
ད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ། 

དེ་ལྟར་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་ལེགས་བརྟེན་པས། །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པའང་ཀུན་དུ་སྐང་།། 
དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཞིང་། །ལོག་པའི་སྐྱོན་མང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ།།[༤༡] 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཐོས་པ་ཆུང་། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེ།། 
ཀོ་ལོང་གདུག་ཅུབ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས། །ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཕྱི་མ་རྒྱང་རིང་འཕང་།།[༤༢] 
ཆོས་ལྟར་སྟོན་ཡང་ཆོས་མིན་ཟོག་པོའི་རིགས། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི།། 
གདུལ་བྱའི་བུང་བ་མང་ཡང་རིང་དུ་སྤང་། །དད་ལྡན་ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན།།[༤༣] 
ཐར་ལམ་འདོད་པས་ནམ་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ།། 


ཞེས་གདམས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་སྟིང་རྡེ་དང་ཐོས་པ་ཆུང་བ། ལེ་ལོ་དང་ 
ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། ཀོ་ལོང་དང་དུག་ལྔ་རགས་པ། ཚེ་འདིའི་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་དང་གྲགས་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ། དབེན་པར་གནས་ཀྱང་འདུ་འཛི་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་འབབ་པ། ཕྱི་མ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
འཕངས་པ། རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། ངག་ཏུ་ 
ཆོས་ལྟར་མཁས་མཁས་ལྟར་སྟོན་ཡང་། དོན་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་མི་ཕན་པས། ཚིག་དང་དོན་དུ་ 
འཛོལ་བས་ཟོག་པོའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་གཙང་བ་ཕྱི་སའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་ 
འཁོར་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འདུ་ཡང་། དད་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན་རིང་ 
དུ་སྤོངས་ཤི ག་ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲས་ནི་སྲོག་ཙམ་ 
ཕྲོགས་ཏེ་ལུས་འདོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ངན་འགྲོར་ལུུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ལོག་ 
པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ནེ་དགེ་བ་དོན་དུ ་གཉེར་བ་རྣམས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ ་དམྱལ་བར་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པ་བས་ལོག་པར་འཁྲིད་ 


194 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
པའི་ཆོས་བསྟན་ན་སྡིག་པ་ཆེའོ།“ །ཞེས་པ་སྨྲའོ་ཞེས་སོ།། 
སྡིག་ལ་སྦྱོར་བའི་མཛའ་གྲོགས་སྤང་བ་ནི། ཞར་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བར་གདམས་པ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ཡང་སྟང་བྱ་སྟེ། །ཇི་ཙམ་འགྲོགས་པ་དེ་ཙམ་སྡིག་པ་འཕེལ།། 
དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཆར་བཞིན་འབབ།[༤༤] །བདེ་འགྲོ་འགོག་ཅིང་ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་ཏེ།། 
དམ་པ་སྨོད་ཅིང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་། །ངན་པ་བསྟོད་ཅིང་ནག་པོའི་ཆོས་ལ་བརྟེན།། 
སྐལ་མཉམ་མི་དགེ་སྤྱོད་རྣམས་བསྔགས་པ་སྟེ།[༤༥] །རྟག་ཏུ་ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན།། 
བློ་མིག་ལྡན་པས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ།། 
ཛི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར་སྡེག་པ་འཕེལ་ཞིང་སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན། དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ 
བརྡོད། དགེ་བ་རིང་དུ་སྡོང་བ་དེ་དག་གིས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་སྤང་དགོས་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱ། བསྟེན་པར་མི་བྱ། མཐོང་བར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་གང་དག་བདག་ 
ཕན་བརྩོན་པ་དང་། །བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ཕན་རྣམ་པར་སྤོང་། །གང་གིས་བསྟེན་པ་ཟང་ཟིང་ཀུན་ 
སྡུད་ ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་སྡུད་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་བཤེས་གཉེན་ངན་དང་གྲོགས་ངན་དུ། །རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་ཏེ་ཐག་བསྲིངས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཞེས་སོ།། 
བཤེས་དང་གྲོགས་ངན་སྤངས་པའི་ཕན་ལོན་ནི། དེ་དག་སྤངས་ ་ཤིང་མ་བ སྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། 
སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་བཅས་སྤངས་པ་ཡིས། །འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ།།[༤༦] 
རྟག་ཏུ་དགེ་འཕེལ་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་ཟིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་།། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཐོང་།།[༤༧] 
བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་འགྲོ། །དེ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན། 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 195 
བདེ་བར་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་སོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ན། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། 
དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་བའི་ལས་འཕེལ་ཞིང་།།[༤༨] 
སྡེག་དང་ཉོན་མོངས་འགྲིབ་ལ་ཉེས་པ་འགོག །སྲིད་ལས་མཐར་འབྱིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ།། 
ཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མ་འབྲས་དང་བཅས། །རྟག་ཏུ་དོན་ཡོད་ལྷ་མིའི་འདྲེན་པར་འགྱུར།།[༥༩] 
འདི་ལྟར། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་གྲོགས་དམ་པ་སྟེ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་བས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གུས་པ་དང་བཅས། ཞེ་ས་དང་བཅས། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྟེན་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་དྲན་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པས་ནི་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ༣ །ཞེས་སོ།། 
དགེ་བའི་བཤེས་གྲོགས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར། 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་གྲོགས་བསྟེན་པ་ཡིས། །དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འཐོབ།། 
སྲིད་ན་མི་འཇིགས་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ།།[༥༠] 
འདི་ནི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན།། 
དེ་ལས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ།།[༥༡] 
ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ 
ང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྲལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ 
ཅིང་། བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་གྲོ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ།། 


196 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
དེ་ཡིས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་།། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ།།[༥༢] 
ཇི་སྐད་དུ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ། འདི་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་བླ་མའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟེན་ཏོ།། 
སྱ་དོན་ལྔ་པ་སྤང་བླང་ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཚུལ་ལ། བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཚུལ། ལས་ཚོགས། བྱེ་བྲག་གི་ 
རིམ་པ། ཕན་ཡོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྒྲབ་པའིཚུལ་ནི། ད་ནི་ ་ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །རྒྱུན་དུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ།། 
ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་མཚན་མོ་སྟིང་ནང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་གང་མོས་ཡི་དམ་དང་།།[༥༣] 
མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཐར། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར།། 
ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ།། 
དེའང་ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་ 
བསྒོམས་པ་པས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མན་ངག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད་པ་ལས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགོད་པར་བྱ་ན། རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དུ་ 
བསྒྲིལ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཡི་དམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། མཁའ་ 
འགྲོས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་གཙོ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། །དེའང་སྟན་བདེ་བ་ལ་ 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 197 
འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ 
བརྗིད་འབར་བའི་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཁའ་འགྲོའི་ 
སྤྲིན་ལུང་འཐིབས་པར་བསྒོམས་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །སྡུ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པས་མཆོད། །ྡིག་པ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །གེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །ྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། 

གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པར་འདོད་ན། 
མཚན་དེ་རྒྱ་སྐད་ཐོག་མར་ཞོ་སྦྱིན་ཞིང་།[༥༤] །ཐ་མར་ཨཱཿཱཾ་གང་འདོད་ཤམ་ཐུར་གདགས།། 
དེ་ཡང་ཨཱོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སིང་པོར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་ན། དེའི་སྒྲོམས་སུ་བཅུག་ནས་བཟླ་སྟེ། བླ་མའི་མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒུར་ཤེས་ན་བསྒྱུར། མ་ 
ཤེས་ན་དེ་རང་བཅུག་ནས་གང་འདོད་ཤམ་ཐུར་གདགས་སོ། །དེའང་ཞི་བ་ལ་ཤནྟིདྒ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། རྒྱས་ 
པ་ལ་པྙིདྐ་རུཡེ་སྭཱཧཱ དབང་ལ་ལ་གདྒུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དྲག་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དཔེར་ན། ཨཱཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སམྣཱ་ཝ་ཨཱཧཱཾ་ཀརྨ་པུྙིད་རཡེསྭཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཕྱི་ལྟར་ཞི་བ། ནང་ལྟར་ཕྱེད་མ། 
གསང་བ་ལྟར་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ལ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་དགུག མངོན་སྤྱོད། དམིགས་པ། རྗེས། རྟགས་དང་བདུན་ལས། 
དང་པོ་ནི། ད་ནི་ལས་ཚོགས་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེའང་། 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས།། 


198 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ།།[༥༥] 
དེའང་ཞི་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་རྣམས་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་བསྒྲགས་པས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལ། 
ཚེ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་འདོད་པས། །སེར་པོ་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས་པར་བསམ།། 
ཐམས་ཅད་སེར་པོར་བསམས་ལ། ནོར་དང་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་བབ། རང་གི་གནས་ཁང་དང་ 
ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་བསླའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། 
དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་ལ། །ཐམས་ཅད་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ།།[༥༦] 
དེའང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ ་ལྟ་བུས་གང་འདོད་དེ་དྲངས་ནས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བསམས་ལ་ 
སྔགས་བཟླལོ། 
བཞི་པ་ནི། དྲག་པོ་ལ། 
བགེགས་དང་གདོན་སོགས་ཚར་བཅད་མདོན་སྤྱོད་ལ། །ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འཕྲོ།། 
མེ་དཔུང་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་འཇོམས་པར་བསམ།། 
གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ན། ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ 
ཆའི་ཚོགས་འཕྲོས་གདོན་བགེགས་རྡུལ་དུ་བྱས། གནས་དང་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སྲུ་མེའི་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་སྣོལ་མ ར་འཁོར་བའི་བར་དུ་ གནོད་བྱེད་བཀུག་ནས་དུམ་བུ་ཕྱེ་མར་ 
བསམ་མོ།། 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 199 
ལྔ་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ། 
སྔགས་བཟླས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ལྡེག་ཅིང་འཕར། [༥༧] །ལས་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་ལྷག་པའི་བསྙེད་རིམ་བསྒོམ།། 
སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱོམ་ཁྱོམ་མེར་མེར་འུར་ཞུར་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ། ལས་ 
བཞི་སོ་སོའི་ལྷག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། 
རྗེས་རྣམས་རིམ་བསྡུ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །དར་ཅིག་གློད་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ།། 
དེ་ཡང་ཕྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣམ་པ་ལ་བསྡུ། དེ་རང་ལ་བསྡུ། རང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྡུ། 
དེའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཙམ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ། མཚན་མོ་ནི་སྟེང་གི་ནང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཉལ་བས་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། 
སོ་སོའི་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་།[༥༨] །འདི་ནི་ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན།། 
དེའང་ནད་གདོན་ཞི་བའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་ཁླུས་བྱེད་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། གོས་ 
དཀར་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚེ་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ། འབྲུའི་ཕུང་པོ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཉི་ 
ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པ་དང་། 
བཙས་མ་བརྔ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ། མི་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ཞི་བའི་རྟགས་སུ། མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསད་ 
ཅིང་བཅོས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། དངོས་སུ་ནི་གང་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་ངེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་ལའང་དྲུག་ལས། ཞིང་སྤྲལ་པ་ནི། ད་ནི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལས། 


200 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཁུད་པར་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཆེ་སྨྲའི་ཚེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པད་སྡོང་སེངྒེའིཁྲི།། 
མི་འཇིགས་ཡངས་པ་ཅན་སྟེང་བླ་མ་དང་། [༥༩] །སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་འཛུམ་མདངས་ལྡན་པ་ལ།། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །འོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་སྟིང་རྡེའི་མགྲོན།། 
དུས་གསུམ་ཕ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བསམ།།[༦༠] 

དེའང་འཆི་ལྟས་སམ། གདོན་ནམ་ནད་ཚབས་པོ་ཆེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 

དབྱེར་མེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 

རིགས་དྲུག་ཕ་མ་དང་། གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། 
སཀྱི་སྤེལ་སྦང་ནི། དེ་ནས། 
རང་སེམས་སྤྱི་གཙུག་རྭུཾ་འཐོན་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཆུ་གྲི་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས།། 
ལུས་ཀྱི་ཐོད་པ་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུར་བཅད། །ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་སྟེང་བཞག་པའི་ནང་།།[༦༡] 
ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ཁེངས་པ་ལ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ་འོག་ནས་མེ་འབར་བས།། 
ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་བདུད་རྩིའི་ཁེངས།། 
དེའང་རང་གི་སེ མས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་པས་དཔའ་བོ་ ་དཀར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་ 
གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་པའི་རལ་གྲིས་རང་གི་ལུས་དེའི་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲེགས། ཐོད་པའི་ 
སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ལུས་དེའི་ཤ་ཁྲག་གིས་ཐོད་པ་ཁེངས་པའི་འོག་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གཡོས། རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ཐོད་པ་ཁོལ་བར། སྟེང་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་སྟོང་གསུམ་ 
དང་མཉམ་པར་བསམ་མོ།། 
མགྲོན་འགྱེད་པ་ནི། དེ་ནས། 
རང་སེམས་དཔའ་བོ་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཡིས།[༦༢] །ཐོད་པས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་བདུད་རྩིའི་བརྐེ།། 


ཞི་བའི་མགྲོན་མཉེས་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྲིད་པའི་མགྲོན་མཉེས་ཐོག་མེད་ལན་ཆགས་འཁོར།། 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 201 
ཁྱད་པར་གང་གནོད་གདོན་མཉེས་བར་ཆད་ཞི།[༦༣] །ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཕོག། 
ནད་ཞི་གདོན་ཞི་བར་ཆད་རང་སར་ཞི། །འཆི་བ་སླུས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ།། 

དེའང་རང་ཉིད་མགྲོ ན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལག་བདེ་བར་སྤྲལ་ནས་མ གྲོན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པས་དགྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཉེས་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ། རིགས་དྲུག་མཉེས་ལན་ཆགས་འཁོར། གདོན་མཉེས་བར་ཆད་ཞི། 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བསམ་མོ།། 
རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སེམས་ཀྱི་ངང་།[༥]།སེམས་ཉིད་མི་དམིགས་ཆོས་དབྱེངས་མཉམ་པར་གཞག། 
སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དག་ལས་བསྔོ་བ་བྱ།། 
དེའང་དེ་ལྟར་མགྲོན་དང་སྦྱིན་རྒྱུ་དང་སྦྱིན་པ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་ནས་མཉམ་པར་ 
གཞག་ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་བསྔོ་བ་བྱའོ།། 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་ས་ལི་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ། 
འདིས་ནི་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་བ་སྟེ།།[༥] 
བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །བདག་འཛིན་མེད་ཅིང་ངེས་འབྱུང་བྷོ་སྣ་ཐུང་།། 
བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར། །གནད་གཉོད་མེད་ཅིང་འཆི་ཀའི་འོད་གསལ་འགྲུབ།།[“] 
བར་དོར་གྲོལ་ཞིང་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ།། 
ཞེས་གདམས་ཏེ། ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་། ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་། ལྷ་མཆོད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་འཛིན་བློས་བཏང་བས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་འཇིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 


202 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ། 
གང་ གིས་ བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་ པར་བསྒོཿ མས་པས་ཀྱང་། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས དྨ [༦༧] 
འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་བསྒོམས་བྱས་ 
པས། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བླ་མ་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད།“ །ཅེས་སོ།། 
ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་བསྟེན་པར་འདོམས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བསྟེན་ 
' པར་གདམས་པ། 
དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་གང་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན།། 
ས་གསུམ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆར་འདོད་པས། །ཐུགས་རྗེའི་དད་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ།།[“༨] 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་དམ་པ་སྟེ། འཆི་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྤྲིན་ 
མང་པོ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ།“ །ཞེས་པ་ 
དང་། སྡུད་པར། བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། ཏི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ།། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་བཉོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་ 
གསུངས་སོ། །བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིག གཉིས་པ་ལ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ 
གཟིགས། གསུམ་པ་ལ་འཛམ་གླིང་ཉེ་བར་བཅགས། བཞི་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་བཅགས། ལྔ་པ་ 
ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དྲུག་པ་ལ་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་ 
བསྟན་ཡང་གོ་བར་མི་འདུག་པས། མི་སྒྲ་གཅིག་ཕུར་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 203 
བཞུགས་པ་ལ། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་སྤྲང་རྩི་ཕུལ་བས་གསོལ་བའི་སྣོད་མ་རྙེད་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་བཞིས་རྡོའ་ལྷུང་བཟེད་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོལ་ནས་ 
ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ཙམ་གསུངས། བདུན་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེ་ནས་ལྭ་རཱ་རྔ་སི ར་བྱོན་ནས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། 
འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ལྟ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
དེ་ནས་ལྷའི་གནས་དང་། ཀླུའེ་གནས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་མུ་ད་གསལ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་། དབང་པོ་ཆུང་ངུ་། 
འབྲིང་། ཆེན་པོའམ། དང་པོ་འཇུག་པའི་གཞི། བར་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ། ཐ་མར་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྗོད་བྱེད་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་ཚུལ་དུ་རིམ་པས་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐོར་ཏེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་སྣང་ 
བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཟེར་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ལོ་སོ་སོར་བཤད་པས་མི་འགྲིག་ 
པར་སྣང་ངོ་།། 

དེའང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་འདོད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལས་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པ་ལས། ཙུནྫས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་ཟླ་གསུམ་ན། །མྱ་ངན་འདས་མཛད་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༡ །ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཁ་ཅིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་ཟེར་ལ། ངེས་པརླཟླ་བ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཅུར་མདོདུ་མ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེའང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་བཤད་མཛོད་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་ 
དཀར་ཅན་དང་ལྟ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤམྟི། །འབྲོག་གནས་མརོ་རྟེན་རི་དང་ཞེ །འོད་ 
མའི་ཚལ་དང་དགར་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེ་ས་ 
མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་གསུམ་ 
དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། ། 


204 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཐོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདག །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་བཞུགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གནས་ནི་དེ་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།' །ཞེས་སོ།། 
སྔོན་བྱུང་གི་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར། 

ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་གོམས་པ་ཡི། །ཡིད་མཁའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།། 

ནོར་བཟང་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ཆོས་འཚོལ་བས། །སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན།།[“༩] 
དེའང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བས་ལྷག་ 
པའི་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ནོར་ རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ ད་ཀུན་དུ་སོང་སྟེ ་རྟག་ཏུ་ཆོས་འཚོལ་བས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུ ར་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡུང་སྟོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། དེ་དག་གིས་གདམས་པས་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ལུས་བཙོངས་ཏེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་དུ་སོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་ནས་བསྟེན་བཀུར་བ་བཞིན་བྱའོ།། 

ྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ། 

དེལྟརདོན་སྤྱོད་དབང་པའི་རྒྱད་སྟོང་ལྡན། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ལྷུང་བ་ལས།། 

ཉེས་གྱུར་ལོག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༧༠] 
ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་རབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལེགས་པ་ནི། 
དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ། པདྨ་སྤུངས་པར། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་ 
བསུ། དོན་མཐུན་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ། །དོན་སྤྱོད་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྟའི་ 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ། 205 
དབང་པོའི་རྒྱུད་སྟོང་སྦྲེངས་པའི་དབྱངས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་གང་གིས་བསྟད་པ་སྐྱེ་དགུ་སྐལ་བ་རབ་ཏུ 
བཟང་པོའི་རྣ་བར་ལྷུང་བའི་བསོད་ནམས་དམ་པས་འགྲོ་བ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཉེས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་དུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྟ་དང་མིའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་སྤྲིན་དུ་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་བཤེས་གཉེན་དེ་བསྟེན་པས། །ཡུན་རིང་སྲིད་པར་ཉེས་པའི་ཚོགས་མང་པོས། །རང་གི་སེམས་ 
འདེ་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་བརྟེན་པར་ཤོག །སེམས་དམན་ཐེག་པ་ཆུང་ 
ལ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་ལམ་ཞུགས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་ 
ཞུགས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སྐྱེ་དགུའི་བླ་མར་ཤོག །གང་རྣམས་ཟླ་བ་ཉ་འདྲའེསྐུ་མངའ་བ། །ལྟར་ 
བཅས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་མཛེས། །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བ། །གང་ 
དེའི་དཔལ་ལ་འགྲོ་ཀུན་རེག་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལགསོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ལེའུསྟེ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 


དྲུག་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 


དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་ 
དག་གི་ཐོག་མའམ་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། དྲུག་པ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་དང་། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པ་ལས། རེ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་སློབ་དགོས་པས་ན། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འོག་མ་མ་སྐྱེས་ 
པར་གོང་མ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། རིམ་པས་མ་འཛེགས་པར་གོང་དུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། ང་ཡི་བསྟན་པ་ཟབ་ 
མོ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ། །ཐོད་རྒལ་མ་ཡིན་མཐར་ཆགས་སོ། ཇི་ལྟར་བུས་པ་ 
ཆུང་ངུ་དག །རིམ་གྱིས་ལུས་ཤད་རྫོགས་པ་ལྟར། །ཆོས་འདི་ཡང་ནི་དེ་དང་འདྲ། །ངང་པོ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་ནས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུའོ།” །ཞེས་སོ།། 
སྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཞི་ལས། གང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་རྣམས་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ་སྟེ།།[༡] 
འབྲིང་གཉིས་སྲིད་པས་འཇིགས་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་དང་བཅས་མཐོང་ནས།། 


208 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཞི་བདེས་འཇིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར།།[4] 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་གསུམ་དང་བསམ་པ་གསུམ། །ཕལ་པ་མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་པའོ།། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པ་ལ་ནི་ལམ་མེད་པས་ 

དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། 

སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལའང་། གང་ཟག་གི་རིགས་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་འཁོར་ 
བའི་བདེ་འབྲས་འདོད་ནས། ངན་སོང་ལ་འཇིགས་ཏེ་རང་རང་གི་ལྟའམ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ནའང་ཕྱི་རོལ་པར་གྱུར་པའམ། ནང་ 
པའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཀྱང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ 
རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་ 
དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་མཆོད་རྟེན་དང་། །ལྗོན་ཤིང་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །སྙྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་རབ་མི་ཐར།༣ །ཞེས་ལྷ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འདོད་པ་བསྟན་ཞིང་། འདུལ་བ་ལུང 
ལས། ཀུན་དགའ་བོས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། སྲིད་ 
པའི་བདེ་བ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མ་རབསང ཞེས་བྱའོ། །ེ་བས་ན་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡང་བསམ་པ་མ་དག་པས་ཆུང་ངུར་ 
བཤད་དོ།། 
འབྲིང་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་ཞི་བ་རང་དོན་དུ་ཚོལ་བའི་ 
ཕྱར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེའདུན་ 
སྐྱབས་སོང་སྟེ། །འཕགས་པ་ཡི་ནི་བདེན་པ་བཞེ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དེར་འགྲོ་བ་ཡི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ 209 
དག །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ལྟ་བྱེད་ན། །ྐྱབས་དེ་དག་ནི་གཙོ་ཡིན་ཞིང་། །ྐྱབས་དེ་དག་ནི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར།" །ཞེས་སོ།། 

ཆེནཔ་ནི་གཞནདོནདུཞི་བདེས་འཇིགས་ནས་སྦྱབསསུ་འགྲ་་སྟ།ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
གང་རྣམས་སྲིད་པའི་ཆུ་བོར་ལྷུང་བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ེད་དཔོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དེ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡང་བློ་རིགས་གསུམ་དུ་ངེས་པས་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ 
ལས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་ 
རབ་གསལ་བར། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བྲི་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་ 
བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ།།སྐྱས་བུདེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་ད་ 
ན་འབྲང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱིསྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་ 
དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད།།སྐྱེས་བུདེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཆུང་དུདག་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་གཙང་སྦྲ་དང་། མི་འཚེ་བ་དང་། ཆོས་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ནང་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་བ གྲོད་པའང་ཡོད་དེ། གཉིས་ 
ཀ་གང་ལྟར་ཡང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་མཐོ་རིས་སུ་མི་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདི་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་ཉན་རང་དང་། ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་དུས་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་ 

འགྲོ་བ་ན། བསམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕལ་པ་དང་མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 

དུས་ཀྱང་བསམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཆུང་དུ་རྣམས། །ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་བར་དུ་འབྲོ་བ་སྟེ།།[༣] 


210 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་ཕ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
འབྲིང་གཉིས་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚེ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཉན་རང་འབྲས་ཐོབ་བར་དུ་འགྲོ། 
མཆོག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྟག་འགྲོ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་བསམ་ཡས་པར་དུའོ།།[༤] 

དེའང་ཕལ་པ་དག་རང་རང་གི་ལྷ་ལ་འདོད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐོ་རིས་ 

ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཆོས་འདི་པར་ཕྱོགས་པའི་ཆུང་ཇུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲིང་གཉིས་གནས་སྐབས་ 
མ་ཤིའི་བར་དང་། མཐར་ཐུག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ 
ཀྱི་བར་རམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ།། 
གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེཡུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གནས་སྤྱིར་བསྟེན་པ་ནི། 

ད་ནི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ནི། 

ཡུལ་རྣམས་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་རྒྱུ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་གཉིས།། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་དམ་འཆའ་དེ་ཡང་ནི། །དུས་གཞན་འགྲུབ་འདོད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་།།[༥] 

ད་ལྟ་ཉིད་གྲུབ་རང་སེམས་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དག་གི་དབྱེ་བས་བཞག། 

མཚན་ཉིད་ཐེག་ལས་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། །མིང་ཙམ་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པར་བྱ།།[“] 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེའང་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོའི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
ཆུང་ངུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་འདི་པར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲིང་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
འདིར་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོས་གཟུང་། ཆུང་འབྲིང་གིས་མ་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རེག་པའི་སྐྱེལ་ 
མར་འགྲོ་ལ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་དེ། གཉིས་ཀའི་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་གྱི། ཆོ་ག་དང་སྟིང་རྗེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ།` །ཞེས་སོ། །དེའང་ 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 211 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་དུས་གཞན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཆོས་སྒུ་མཐར་ཐུག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལའང་གནས་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་རྟེན་དུ་འདོད་ལ། མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ལས། གཟུགས་སྐུ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་བཞི་དང་། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་ཆུང་ངུའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡང་ད་དུང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་ 
དག་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲབས་ཤིང་བོགས་དབྱུང་དུ་ཡོད་ལ་མི་རྟགས་པའི་ཕྱིར་སླ་བ་དང་། ལུང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་དུས་སྤང་དགོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པས་ན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྤང་ཕྱིར་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་སོ།། 

གང་སྐྱབས་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན།” །ཞེས་དང་། དྲིན་ 
ལན་བསབ་པའམདོ་ལག ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་ས་གསོལ་པ། སངས་རྒྱས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ཡི གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། 
ཆོས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ཡི། 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། དགེ་འདུན་གང་ལ་སྟྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། 


212 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།”” །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་དེའི་དོན་དུ་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུའི་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདུག་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ ཟྲེར་ ལ། ཤཱ ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ལམ་སྟོན་པས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་སར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
གྲོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན ། རང་རྒྱུད་ལ་དཀོན་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་རྒྱུའི་སྐུབས་ 
གནས་སུ་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་འཇིགས་པ་ལས་ཐ ར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི ར་བླ་མ་ཁ་ཅི ག་ནི ་ཐྲེ ག་ཆེ ན་པས་སྨན་པའི ་འཛིགས་པ་དང་སྒྲི བ་པ་ཕྲ་ཞེ ང་ཕྲ་བའི ° 
འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ་ཅན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གཞག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་མ་འོངས་པ་ 
ན་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་ 
བུའི་སྦྱབས་གནས་སུ་གཞག་གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་དེ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཞག་པས། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་གནས་ནི་རེ་རེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་སྐུ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་གཅི ག་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་མི་འབྱུང་བ་ག་ལ་འཐད། ཉན་རང་གཉིས་ཀས་འགོག་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱར་འདོད་ 
པས། དེ་ནི་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུར་དོན་གྱིས་ 
འགྱུར་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོ: ན་མཆོག་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིའང་འགོ ག་པ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུ བ་ཏུ ་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་ཆད་པ་ཁས་མ་ 
བླངས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དཀོན་ 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 213 
མཆོག་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེའབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པག ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱིས་ཞུས་པའེམདོ་ལག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདད་པག །ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའོ།” །ཞེས་སོ། །རང་གཞན་གྱིདོན་གཉེས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་རུང་སྟེ་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ཞིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་རོ།༡༢ །ཞེས་སོ།། 

གསང་སྔགས་པས་ནི་རང་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ད་ལྟ་རང་ཆས་སུ་གནས་ 
པ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་འདོད་ནས། ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་གོ །དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱིའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གཉིས་ཀ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་བླང་དོར་དང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའོ། །དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་དང་། 
དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུར་འདོད་པ་ལྟར་བརྩིར་རུང་མོད་ཀྱང་། 
གཙོ་བོར་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་གཞན་དུ་མི་སྨོན་པར་དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པས་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོར་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ལ། །གཞན་དུ་ཕུན་ 
ཚོགས་དེ་འདོད་ནས། །གང་ཕྱིར་རྒྱ་ལ་སྨོན་པ་དང་། །འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་ 
བཤད།།༤ །ཅེས་སོ།། 


214 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

སྐབས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཆུང་ 
ངུ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཆོས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་འདུན་སོ་ 
བསྟེན་དང་བཅས་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་སྟེ། དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་སོ། །དེའང་བཞིར་ ལོངས་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འཕགས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ཞུགས་པའོ། །གནས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་ 
གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།”" །ཉེས་སོ།། 

ཆོས་ནི་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མེད་པ། རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མམ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ། རྣམ་པ་ལམ་ལྡན་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་གྱི་ཆོས་དང་། 
ཚིག་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་ 
མེད་པ། །དག་བསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་གཉིས་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་ 
བསྡུས།” །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་གཉིས་ནི་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་གཉེན་པོས་བསལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། དྲི་མའམ་སྤྲོས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །ལམ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
རྟོགས་པའི་ཆཞ །བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛེན་པ་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད། །དགེ་ 
འདུན་ནི་ཟེམས་ཀྱི་རང་བཞོན་འོད་གསལ་བའི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་ལགནས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་དོན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད།”“ །ཉེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་སྲོ་སོའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པར་འདོད་དེ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ 
དག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
སྨོས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་གྲགས་པའོ། །དགེ་འདུན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཇིན་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ།། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུམ་མམ་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུམ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོར་སྣང་བ། གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་དང་། གཅིག་དང་། དུ་མ་པ་རྩ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ 
དང་། གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ།། 

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དང་། གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། ཚོམ་བུ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྤྲལ་པ་ཇི་ 
སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཇྔོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་བ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
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དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱེང་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཐོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་ 
བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད།” །ཉེས་སོ།། 

མདོར་བསྡུ་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དྲུག་གིས་ན། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་དཀོན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མང་པོར་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
བསྒྲན་པ་རྣམས་དང་དེ་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དྲི་མ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར་པས་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ 
པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་ 
དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན།༩ །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། 
རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།” །ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྟོན་པས་ 
བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན ་དུ་རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་ 


དྲག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའ 217 
མའི་ཡོན་ཏན་བ སྟན་པའི་དོན་དུ་ག ཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྒྲའི་ རེ ས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱི ར་ཞུགས་པ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོག་ཏུབྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཞིང་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་སོ།། 

མདོར་བསྡུ་ན། གནས་སྐབས་པའི་སྐུབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ བ་ཡི། སྐྱབས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཟོཊ་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡྱུང། ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན།” །ཞེས་ 
བཤད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱུའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ། གང་ལ་སྐྱོབ་པའེནུས་པ་ཡོད་པ་ལ རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་ཞུ་ཞིང་། ཁས་ལེན་ 
ཆོ་གའི་རྟེན་དུ་འོས་པ་དེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ནི་དམིགས་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ཡིན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན།། 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་ཏེ་དྲེ་མེད་ཡུང་གི་ཆོས། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དོན།།[༧] 
གསུང་རབ་ཡི་གེར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན།། 
འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་གྲགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོས་ནི་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་རྣམས་དང་། ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས། ལུང་འའང་གཉིས་ཀྱིརྒུའིཆོས་ནི། 
དེ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། 


218 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད།། 
ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད་དང་དེ་ལྟར་བྱུང་།[༨] །གླེང་གཞི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་རབས་བཅས།། 
གཏན་ཕབ་རྣད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་སུ་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། 

ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་ 

བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ 
རྣམས་ཏེ་༥” ཞེས་སོ། །དེའང་སྡེ་ཚན་མཐུན་པར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་མདོའི་སྡེའོ། །ང་པོ་ 
ལྷུག་པའི་མཐར་དེའི་དོན་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་དབྱངས་སུ་བསྟད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཡུང་དུ་བསྟན་པའོ། ཁིགས་བཅད་འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་སྡེའོ། །ཆོས་ཉན་པ་པོ་ལ་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །རང་རང་གི་རྟོགས་པ་ 
བརྡོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའོ། །སྔོན་གྱི་རབས་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་བའོ། །གཞི་འགའ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་ནས་བཅས་པ་ནི་གླེང་གཞིའོ། །གང་སྟོན་པ་རྒྱས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཕ །དད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་རབས་སོ། དོན་གཅིག་མདོར་ 
བསྟན་ནས་སྒར་དེའི་འགྲེལ་པར་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའོ། །ངོ་མཚར་བ་སྟིང་ 
པོའི་དོན་བསྟན་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེའ། 

འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི། མདོ་ལས་གཞན། 
རྱུད་ནིབྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱུད། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད།།[༩] 


ནང་པ་སྔགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡི་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ཡིན།། 


ཐུབ་པས་ཕྱིའི་ག ཙང་སྦྲ་ ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱང་ཆུབ་བ སྒྲུབ་པ་དང་མ ཐུན་པའི་ བྱ་སྤྱོད་རྣ ལི འབྱོར་ག སུམ་ 
ནི་ཐུབ ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ ་ཡི ན་ལ། བླང་དོར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་བ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་སུ་ 


དྲུག་པ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 219 


མེད་པ་གསུམ་ནི་ནང་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དྲུག་ནི་སྔགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡི་གེ་ནམས་སོ།། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་བཞིལས། བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། དོན་གྱི་རང་བཞིན། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་ས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན།།[༡°] 
ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་དོ།། 
ས་བཅུར་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་གི་རྟེན་ཡང་ས་ཡིན་པས། 
དེ་ཡང་རབ་དགའདྲི་མེད་འོད་བྱེད་པ། །འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་དུ་སོང་།། 


རཿ 


མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན།།[༡?] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་སའོ།༢ །ཞེས་བཤད་ 
ལ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ།*༤ །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །ེ་བཞིན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་སོ།། 

དེའང་ཐོག་མར་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་པས་ན་རིགས་ཀྱི་སའོ། །འདི་ལ་ 
ཉི་ཁྲི་ལས། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བཤད་དེ་ཆོས་དཀར་པོར་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དགྲ་བཅམ་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་བརྒྱད་པཾལསའོ །དེའང་ 
འདོད་པའི་ས་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་བཀེ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དགུ་གྲོལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པའོ། དགགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་དང་པོར་མཐོང་བ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་སའོ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་བསྲབས་པས་ན་ལན་ཅིག་ 


ཕྱིར་འོང་བ་ལ་བསྲབས་པའི་ས་། ཞེས་སོ། །འདོད་པ་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ 


220 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སའོ། །བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་བྱས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ས་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཀའི་ས་ལ་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཤད་དེ། 
དེའང་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་ཅིང་། དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པས་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་ 
མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལས། །ྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་སར་འདོད་དོ།*” །ཞེས་སོ།། 

དེ་ཡང་སེར་སྣ་ལ་སོ། གས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་བཅུ ར་ 
བཞག་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ལྷག་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོར་ 
ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་ཆེར་སྦྱོད་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་མི་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།༥ །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་འགྲེས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེའང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་ 
འདོད།" །ཅེས་སོ། །དེའི་སྤང་བྱ་བཅུ་ཡང་སེང་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། 
ལེ་ལོདང་། རྣམ་གཡེང་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། སྟོབས་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། སྨོན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་བཅུའོ།། 

དེ་དག་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུར་ཕྱེ་བ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ།" །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་དག་དང་ 
པོར་རབ་དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། ། 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 221 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཕྱིར། དདེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྦྱིན་པའེཕ་རོལ་ཕྱིན་མཇོག་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བརྒྱ་གཡོ་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར།” །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། 
རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་ 
སྟོན་པའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་སོ།། 

ས་གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་ 
བྱ།༢' །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ལས། །བཅུ་ཆར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ང་གིས་དེ་དག་ལ་གནས་ཕྱིར། དེ་ཡི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་བདག །འགྲོ་ 
ཕན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་འགྱུར།༢ །ཞེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་ལ། 
ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་་གཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་འཐོབ་ཅིང་། གླིང་བཞེ་ལ་དབང་བའི་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ།། 

ས་གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་ 
བྱེད་པའོ།༢“ །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ 
འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་ཟད་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །བཟོད་དང་བརན་འགྲུས་ལྷག་པསྤྱོད། །ལྷ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་བཟློག་པ་ཡིན།"' །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ།། 
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ས་བཞི་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་ 
འོད་ལྟ་བུ། དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན།ི །ཞེས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་མ་ལུས་པ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །རབ་མཐའ་ 
བྲལ་ནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་འབྱུང་བ། །ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ 
ཡིན།” །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྔར་གྱི་དེ་ལྟ་བུབྱེ་བ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉིས་འཐོབ་ཅིང་། མཚེ་མའི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ།། 
ས་ལྔ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྙིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ 
ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད། །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ 
ཕྱིར། །འཕགས་པའི་བདེན་སོགས་ཕྲ་མོའི་དོན། །ཤེས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྟ་རྒྱལ་འགྱུར།” །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ།། 
ས་དྲུག་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད།“ །ཅེས་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་པ་རྒྱས་པའཕྱིར། །དེ་ཡིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །ལྷ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར།” །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། འཕྲུལ་ 
དགའི་རྒྱལ་པོའོ།། 
ས་བདུན་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །ིང་དུ་སོང་བའི་ 
སར་འདོད་དོ།༤༣ །ཞེས་སམ། ཕྱི་མ་ལས། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །གངས་ནི་རིང་དུ་སོང་ལྡན་ 
ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །ེ་ནི་འགོག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་ 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 223 


པས་ནི། །དབང་སྒྱུར་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱེད་དོ།། 

ས་བརྒྱད་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་ 
པར་བརྗོད། “ །ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལས། དེ་བཞེན་བརྒྱད་པགཞོན་ནུའི་ས །མི་གཡོ་བ་དེ་མི་རྟེག་ 
ཕྱིར། །མི་གཡོ་དེ་བཞེན་ལུས་དང་ནི། །ངག་སེམས་སྦྱོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ནི། །སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར།༥ །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྟོང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།། 

ས་དགུ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལས། ས་གགུ་པ་ནེ་ལེགས་པ་ཡི། བློ་གྲས་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་ཚབ་བཞིན།།གང་ 
ཕྱིར་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག །ཐོབ་པས་འདི་ལ་བློགྲོས་བཟང། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྟོང་ 
གཉིས་བདག་པོ་ཚངས་ཆེན་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་དྲིས་པ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་སྣོགས་ཀྱིས་ 
འཕྲོགས་པ་མེད། ༧ །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྟོང་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

ས་བཅུ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །བྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་ཏེ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དབང་གིས་དབང་བསྐར་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ 
བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།“ །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་དོ།། 

གཞན་ཡང་ས་དང་པོར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་སྟི ང་པོ་དེ་ཉི ད་སེམས་ཅན་ཀུ ན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པར་དེ་ཉིད་ 


224 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རྟོགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁམས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པར་ 
ཐོས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་སྟོང་གསུམ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཀྱང་བརྒལ་ནས་ཆོས་ཉན་ཏོ། །བཞི་པར་དེ་ཉིད་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤང་ངོ་། །ལྔ་པར་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཁམས་དེ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་པ་བཅུས་མཉམ་པར་རྟོགས་སོ། །དག་པ་བཅུ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། བསླབ་པ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ ར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་གསུམ་གསུམ་བགྲང་ངོ་། །དྲུག་པར་ 
ཁམས་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་རྟོགས་པས་འཁོ ར་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ ་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ །བདུ ན་པར་ཁམས་དེ་ཐ་དད་མེ ད་པར་རྟོགས་པས་མཚན་མར་འཛི ན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ །བརྒྱད་པར་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཡོན་བྲི་བ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་མཆོག་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ །དགུ་པར་ཁམས་ཉིད་ལ་རང་ 
ཆས་སུ་སོ་སོར་རིག་བཞེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའ་བྱེད་དོ། །བཅུ་པར་ཁམས་དེ་ 
ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་རྟོགས་པས་དབང་བཞེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དབང་བཞི་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་ 
མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །བྲི་མེད་ 
འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས།" །ཞེས་སོ། །དང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞེང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
དག་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་ 
བཞི་སྟེ། །གཉིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་ནི་རེ་རེར་འདོད་པ་ཡིན།” །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འཛིན་པ་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུ ར་པས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ 


དྲུག་པ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 225 
ལའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་བས་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། འཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་དགུ་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་ 
རྟོག་པ་སྟེ ་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་གནས་གྱུར་པས་ཡེ ་ཤིས་མེ་ལོང་ལྟ་ུ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་འདྲ་རུང་དུ་ 
བྱེད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྡེས་ཐོབ་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ 
དང་། །ཨེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད།'' །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
བརྒྱད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ། དགུ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པ། བཅུ་པར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། རྒྱུན་མཐར་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་མ་ཐག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ 
དབང་བསྐུར་བ། །རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་ 
བས་མཐར་ཐུག་པ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ།' །ཅེས་པས། 
དེའང་ས་བཅུ་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ འི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཆེ ན་པོ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ ཕྱོགས་བཅུ འི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། སེམས་དཔའ་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ 
པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའང་དག་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

སློབ་པའི་ས་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད། །སྤྲལ་སྐུའི་ས་སྟེ་རྒྱ་ཡི་ཐེག་པས་བཞག། 
ྡོརྡའི་ཐེག་པར་ཡོན་ཏན་རིགས་དབྱེ་བས། །བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་རྣམ་གཞག་དཔག་ཏུ་མེད།།[༡༢] 
དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་ 


226 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


མེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། སྐུ་ 
གསུམ་གྲུབ་པ་ལས། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་གཞན་ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༤ །ཞེས་སོ།། 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ས་བཅུ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་སྟང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདུལ་ 
བྱ་ག ཞན་ ལ་གང་ལ་གང་ འདུལ་དུ་སྣང་བ ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ དང་། ཡེ ་ཤེས་དེ་ཉིད་ འཁོཿ ར་བ་ཇི་སྲིད་པ ར་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན།༥ །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། ། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཐད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་།།མངོན་ཤེས་སོ་ 
སོར་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞེ་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་ 
འཇིགས་པ་ནི་བཞེདག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །བསྟེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།" །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། བྱམས་པ། སྟིང་རྗེ། དགའ་བ། 
བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 227 
པར་ཐར་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ནི། བསམ་གཏན་བཤེདང་། གཟུགས་མེད་བཞེདང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཕའོ། །ཟད་ 
པར་བཅུ་ནི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ཁིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། 
ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ 
ལ་བལྟ་བས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ནས། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 

གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བས་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སྨོན་པའི་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །ོན་དང་། ཚིག་དང་། 
ཆོས་དང་། སྟོབས་པ་༥” སོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེའོ། །དག་པ་བཞེ་ནི། རྟེན་དང་། དམིགས་ 
པ་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་ 
དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་ 
དབང་བའོ།། 

སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། 


228 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ད་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་ཐད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའོ། །སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དག་པས་ 
ཕྱིན་ཉི་ལོག་བཅབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་མེད་པ་གསུམ་ནི་བསྲུང་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་མོ།། 

དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་བསྟན་པ་ན་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་དབེན་པར་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་པ་དང་། དྲི་མའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འབྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
འབྲང་བ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉད་དེ། སྡེ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དངཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ེག་ 
ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད།༥ །ཅེས་སོ། །རྐྱས་པར་ 


དྲུག་པ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 229 


འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ ལ་ཕན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་པ་དང་། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ནི། །ྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའིཐབས་ཆེན་པོ།” །ཞེས་སོ། །འཕིནལས་ནི། ཡང་ད་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བཇི་སྲད་ 
འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད།  །ཅེས་སོ། །གསང་སྔགས་ལས་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་བཅུ་ 
གཉིས་པདྨ་ཅན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ལ་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ 
སྒུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བདེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་ 
ཉིད་སོ་སོར་དབྱེ་བར་སྣང་ངོ་།། 
ལམ་ལྔར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་ཟབ་མོ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ།། 
དམ་ཆོས་ཉི་མ་དྲི་མེད་འོད་མངའོ།། 

ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལམ་གཉིས་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞེང་འབད་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། གདུགས་ཟླ་མེད་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་སའོ། །ས་དེ་དག་ན་ 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོོགས་པ་ཟབ་མོ་སེམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་སྐབས་འདིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ །གཞན་དུ་ན་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཆོས། གྲོགས་དགེ་འདུན། 


230 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་དང་མ་ཐུག་པ་ཀུན་བསྡུས་སོ།། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གྲོགས་ཀྱི་རྟེན། 

དགེ་འདུན་ཉན་རང་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ་དང་། [༡༣] །རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་ཕྱི་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་དང་།། 

གསང་སྔགས་རྗེས་སློབ་འགྲོ་བ་ནང་དུ་འདོད།། 
དེའང་ཉན་རང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནི་ཕྱི་དང་། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རིགས་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ནི་ནང་དུ་འདོད་པའོ།། 

དེ་ལ་སྐབས་འདིར་རིགས་འཛིན་གྱི་རིགས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཚེ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་དང་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབས་པས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ཡོད་ལ། སེམས་ལྟའི་སྐུར་གྲུབ་པ་སྟེ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། རྒྱ་མིག་རྒྱ་ས་ཇི་ལྟ་བར། ཁྱག་རྒྱ་ཐོབ་ལ་མ་རེག་པའི། །གཟུགས་རྫོགས་ 
སྟོབས་ཅན་དེ་ཁོ་ན།  །ཞེས་སོ། །ྒྱ་མིག་ནི་ཡུས་ལ། རྒྱ་ས་ནི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་པའོ། །ེའང་ 
སྐོལ་ཕོར་དང་། སྭ་ཙྟ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་ཆོས་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་འདས་ན། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་སྟེ། ལུས་དོར་བ་དང་སེམས་ལྟའི་སྐུར་སྨིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་རིམ་ལས། གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྟན་བྱ་ཉིད་སའམ་དེ་ཐོབ་ནས། །ཟླ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་བསྟེན་སྒྲབ་ཚེ། རྡོ་རྗེའི 
ལུས་སུམ་གྱུར་བར། །སྟོབས་ཆུང་རྐྱེན་སྨོན་ཞན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བའི་ལྷག་ཡུས་བཞག །རྡོ 


རྡེ་འཆང་བར་རིག་པས་འགྲོ།  །ཞེས་སོ།། 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 231 
ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ན་ཚེ་ལ་དབང་བར་དངོས་སུ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྐྱེན་གྱིས་བར་མ་ཆད་ 

པ་ན། །དེ་ཡང་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །ཚེ་དབང་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུཐོབ་པས་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཅིང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་མཐོང་ 
འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཚོགས་སྤྱད་བསྒྲབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ལུས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཟག་ 
པ་ཟད། །ྡོ་རྗེའི་ལུས་གྱུར་ཚེ་ཡི་རིགས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་བཟླ། །ལུས་མ་བོར་བར་རྒྱལ་ 
བའི་ས། །འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་རྫོགས།" །ཞེས་སོ། །ེའང་ལུས་དེ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་ 
གང་ཡིན་དེར་གནས་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། མི་དང་ལྟ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་རྣམ་དག་འཛིན་ 
མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤྲུལ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ནི་ས་དང་པོའི་ཇི་ 
སྟེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་འཛིན་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པ ་བར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
དེའང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་སེམས་ས་དགུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཅན་ཏེ། ལས་རིམ་ལས། རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསྒོམས་པས་གང་ཡིན་མངོན་ 
གྱུར་སྐུ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས། །རྡོ་རྗེ 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་རལ་གྲིའི་རིགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ས་གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། བཞེ་པ། ལྔ་པ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་རང་སའེ་ 
སྒྲིབ་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོའི་རིགས་འཛིན་ནོ། །བདུན་པའང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་དོ། །བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་འཛིན་ནོ། །དགུ་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་དོན་བྱེད་པས་པདྨ་འི་རིགས་ 
འཛིན་ནོ། །བཅུ་པར་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་རལ་གྲིའི་རིགས་ 
འཛིན་ནོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མའི་རིགས་ 
ལས་མཐུ་རྫོགས་པས། །བཤད་པ་བཞེན་དུ་དྲེམ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ 


232 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ནས་བདུན་པའེ་བག ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་བཞེད་པའང་དགོངས་པ་མ་འོན་པར་སྣང་ངོ། ཅིའི 
ཕྱིར་ན། ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་རིགས་འཛིན་བཞིས་བགྲོད་ཅིང་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ལའང་གསུམ་གྱི། ཞིང་སྦྲུལ་པ་ནི། ད་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་བསྟན་པ་ལས། 

སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དེའང་ཐ་མལ་པ་ནི་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདོད་པའོ། །ཉན་རང་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སྲིད་པས་འཇིགས་ནས་དད་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའོ །ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་སྟིང་རྗེས་གཞན་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས དེ་ཡང་སྙེང་རྗེ་ལས་ག་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་བླ་མས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་བློ་བཅོས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྔར་བཤད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ཙམ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ། 

འདི་དག་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ནམ་མཁར་བསམ། །ཁྱད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་འདོད།།[༡༤] 
ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ལྟར་བླ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཚུལ་ལམ། 

རྣམ་པ་དངོས་ཡིད་གསང་བས་རབ་མཆོད་དེ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་།། 

བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞན་དོན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།[༡༥] 

སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཡང་ཡང་བྱ།། 
དེའང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། ནང་གི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་ག་བུར་ལ་སོགས་པ། 
གསང་བའི་མཆོད་པ་དགྱེས་མཉམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མགྲོན་ལ། 
ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 233 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །ཆོས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནི་བརྡ་ལས་ཐོབ་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གང་དུའང་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུའོ།། 

འད་ཟེརསྤྲོ་བསྡུ་ནི། དུས་གཞན་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། རྟེན་དེ་དག་རབ་ཏུ། 
དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ།། 
དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ།།[༡༦] 
ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། མི་གང་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཡིས་ཚོགས་ཀྱང་རབ་ 
རྫོགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར།” ། 
ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལའང་ལྔ་ལས། སྐྱབས་གནས་བཤད་པ་ནི། ད་ནི། 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ལྟ།། 
རང་སེམས་འོད་གསལ་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡིན།། 
དེའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་རང་གིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱབས་ཡུལ་གནས་སྐབས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན།” །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་ནི་རྒྱུའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུའི་སྐུབས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་དེ་ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །དེའང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
པ་ལས། དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 


234 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག་ །ཅེས་སོ།། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡི་ལམ་འཁྱེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི།། [༡༧] 
རྟེན་བསམས་པའི་མདུ ན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པར་ 
བསམས་ནས་ཆིག་གིས་ཇི་སྲིད་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུའི་ 
ྐབསའགྲོའོ།། 
ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར། 
རྒྱུ་ཡི་ཐུན་རྗེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །དོན་ལ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས།། 
ཇི་བཞིན་ངང་ལ་དེ་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་མཐར་ཐུག་མིན།།[༡༨] 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན།། 
དེའང་བློས་ནམ་མཁའ་བསམས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དོན་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྷུང་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་འདུག་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
རབ་འབྱོར། གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མི་སེམས་ན། འདི་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ།  །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཡུལ་ཅན་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པར་བསམ་པ་ནི་གནས་ལུ གས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་སྨོན་མེ ད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རེས་ཐོབ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ། 
དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ། །རྗེས་སྣང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་བསྔོ་བ་བྱ།། 


དྲུགཔ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 235 
དེ་ལྟ ར་མི་དམི གས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཡི ན་པས་ཆོས་སྐུ ་འགྲུ བ་སྟེ། བདེ ན་པ་ 
གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
འཐོབ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་”“ ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་སྣང་སྲིད་འཁོ ར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ཡུང་ལས། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བའི་ནང་དུ་ 
རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ 
གིས་དགྲོལ་བར་ཤོག”" །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
རྒྱའི་བསྒབ་བྱ་ལ་བཞི་ལས། དཀོན་མཆོག་མི་སྦང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ནས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི། 
བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་ཡི་རིམ་པ་ནི།[༡༩] །སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་དགའ་ལ་སོགས་ཕྱིར།། 
བླ་མ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤང་མི་བྱ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཚེ་འདིར་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ནི་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་པ་སྟེ། དམན་པ་དང་མཆོག་གི་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ལྷས། ཆུང་ངའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་ 
དང་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤང་བར་མི་བྱའོ།” །ཞེས་སོ།། 
མཆོད་འོས་མི་སླུ་བར་གདམས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
བླ་མར་སྐྱབས་སོང་མཆོད་འོས་མི་སླུ་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་མི་སྟན་སྦང་།།[༢༠] 
ཞེས་པའང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མཆོད་པར་འོས་པ་མི་ 
སླ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ' །ཞེས་སོ།། 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་བསྲུང་མཚམས་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 


236 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ལྟ་གཞན་ཕྱག་མི་བཙལ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྤང་།། 
དགེ་འདུན་སྐུབས་སོང་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས།། 

དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 

སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྟ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 

མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་སྒྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་གཞན་ལ་ཕྱོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 

དད་པས་མཆོད་པར་གདམས་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག 

དེ་དག་གཟུགས་ལའང་དད་པས་རབ་མཆོད་ཅིང་།[༢༡] །ཉིན་མཚན་རྗེས་དྲན་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། 

དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ཙམ་ལའང་མི་སྨད་ཅིང་། དེའི་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་མི་འགོམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ནུས་སུ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་དགེ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ནི་སྟིགས་ 
མའི་དུས་སུ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲུལ་ནས། །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྐུ་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དེར་སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་བ་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་དོན་བྱེད་དོ།” །ཞེས་པ་དང་། 
སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་བ་ན། །ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
ཡིད་བྱོས་ལ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས།” །ཞེས་སོ། ཉིན་མཚན་ཁོར་མོའམ། དུས་དྲུག་གམ། 
གསུམ་མམ། ཐ་ན་ལན་ཅིག་ཏུ་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ཅིང་མཛད་སྤྱོད་ལ་བསླབ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་བསླབ། སྤྱོད་པ་འདུལ་བ། སྒོམ་པ་མདོ་སྡེ། ལྟ་ 
བ་མངོན་པ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལམ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། གཞི་བསྡུ་ 
བར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། བསླབ་བྱ་དངོས་ནི། གཉིས་པ། 
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འབྲས་ཐུའི་བསླབ་བྱ་མཉམ་ཉིད་ནན་ཏན་བྱ། །བཟང་ངན་མི་རྟོག་མཆོག་དམན་བླང་དོར་མིན།། 

སྤྲོས་ལ་མི་བརྟེན་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མར་སྦྱང་།[༢༢] །ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྤྱད།། 
ཇི་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཆོས་གང་ 
ལའང་མི་དམིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
མཆོག་གོ །འདི་ནི་དམན་པའོ། །འདི་ནི་བླང་བའོ། །འདི་ནི་དོར་བའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ། །འདི་ནི་གཞན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གི་ཆོས་སོ་ཞེས་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གོ། 

ཉམས་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་གནས་ལ་བསྡམ་ཚུལ་བཤད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྡོམ་པའི། 

གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་ཁས་ལེན་འདས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་གཏོང་།། 
བསླབ་བྱ་ཉམས་པས་དམན་པར་ལྟུང་བ་སྟེ།[༢ ༣] །བག་ཡོད་དྲན་པས་བསྒྲིམས་སྟེ་བླང་དོར་བྱ།། 

དེའང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཆོ་གས་བླངས་པའི་དུ ས་ལས་འདས་པས་གཏོང་རྒྱུ་ 
བཏགས་པ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། སྒྲབ་མ་ནུས་ཏེ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ནི་གཏོང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསླབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ནི་དམན་པར་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་པའང་རྒྱལ་ཕོ་ 
རིགས་སད་པ་ལྟར་ནང་པའི་ཁོ ངས་སུ་མི་ཆུད་པ་དང་། ཚོང་པ་སྐྱེལ་མས་བ སླུ ས་པ་ལྟར་ཅི ་བྱེད་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གྱང་འགྱེལ་བའི་རི་མོ་ལྟར་བསླབ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་སླ་བ་ 
དང་། དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་དམང་པ་༥ ལྟར་འཚེབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫི་བར་སླ་བ་དང་། ཁྲིམས་ 
ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་ 
དེ་བས་ན། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བལྟས་ཏེ་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤི ང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ 
ཀྱིས་བླངས་ན་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ངེས་པ་མེད་དེ། སྡོང་ 


238 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སེམས་དགེ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་ 
པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། ༤ །ཅེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ད་ནི་ཕན་ཡོན་བཤད་དེ། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི། 
སྐྱབས་གཞན་གང་གིས་སྒུ་བ་དེ་མཐོང་ནས། །ལྷག་པར་ཐུགས་རྡེའི་ལྷ་ལ་དད་པ་ཉིད།། 
ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འཇིགས་བྲལ་སྐྱོབ་པ་སྟེ།[༢༤] །དེ་ལས་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡོད།། 
འདི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་ཅིང་། མཐོས་དང་ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ 
བདེ་བ་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོད་པ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུབས་ཏེ། ཕག་གི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། དེ་དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ 
ཀྱང་སྤངས་ནས་ནི། །ལྟ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།" །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐུབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དམ་པ། 
དེ་ནི་སེམས་གཙང་དད་པའི་ས་གཞི་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆུས་ལེགས་བྲན་ཏེ།། 
ཆོས་ཁམས་དགེ་བའི་མྱུ་གུ་ཆེར་འཕེལ་བས།[༢༥] །རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད།། 
དད་པའི་ས་གཞིར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆར་ཆུས་ཁམས་གྱི་ས་བོན་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་ཡང་། མྱང་འདས་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།" །ཞེས་སོ།། 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི། 
ཆོས་ཚུལ་དགེ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས། །བག་ཡོད་དྲན་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མང་ཞིང་།། 
གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སེམས་ལ་འཆར།[༢“] །རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་འབྲལ་མཐོང་བ་དང་།། 


ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་རིགས་དང་འབྱོར་པས་མཛེས།། 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 239 


ཇི་སྐད་དུ། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་རིགས་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དུའང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ།“ །ཞེས་སོ།། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་། 
འགྲོ་ཀུན་དགའ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐར་ཡང་རང་ཉིད་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས།།[༢༧] 
དཔུང་གཉེན་བྱེད་པས་སྐུ་གསུམ་འབྱོར་བ་འཛིན།། 
དེའང་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་དགའ་བས་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྲུབ་པར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་དཀར་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཀྱང་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ།\༥ །ཞེས་སོ། །མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱང་འདས་ལས། གང་སུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར།' །ཞེས་སོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཆོས་ 
ལ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགེ་འདུན་ལ་སོང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཕནཕོན་ནི། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུ་ན། 
སྐྱབས་སོང་ཡོན་ཏན་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁས་ཆེས་ལྷག་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས།། 


དེ་ཡང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་ 


240 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནག།།དེ་ནི་དེབས་ལྷག་པར་ཁྱུར།” །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནི། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག ཁྱོད་ 
དགོན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། འབྲོག་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ཞིག་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དེ་དག་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།༼? །ཞེས་སོ། །ར་བདུད་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉི་ 
མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་ 
གསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཞིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་ཟིན་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ།“༥ །ཞེས་སོ།། 

མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དང་། འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ 
ཀུན་དང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་གནས་མིན་དང་། །འཇིག་ 
ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ན། 

ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ།[༢༨] །དེ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་བརྟེན་མི་བགྱིད།། 
འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐྱབས་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བགྱིད་པར་ 
འོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མཁས་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་འགྲོ །དེ་ཡི་དབང་གིས་ 
དོན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 

སྲིད་ཞིའི་རྒུ པ་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་གི 
ཉེས་སྤོང་ཞི་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །དད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། 241 
ས་གསུམ་བསོད་ནམས་འདྲེན་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་།[༢༩] །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆི།། 
འདི་ལྟར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། 
ཉེས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཞེ་བར་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནེ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་། འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ 
སུ་གྱུར་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་"' ཞེས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་པ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ།” །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
འདིར་ཡང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པའམ། ཟས་ཀྱི་འཚལ་མ་འཚལ་བ་ནའང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
སྟམ་དུ་བསམ་པས་ཐལ་ཚོ་སྐྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྗེས་སུ ་དྲན་པ་བརྗོད་པར་བྱས་ལ་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསྔོས་ན་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ཅིང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཆོག་བསྒྲགས་པས། སྐྱེ་དགུ་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་ལེགས་གཞོལ་ཞིང་།། 
ཉེས་གྱུར་དམན་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༣༠] 


242 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྨྲིན་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཡུན་རིང་མོར་ཡུལ་དམན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྟོང་གི་ཚོགས་མང་པོས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ 
རྣམས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོག་བདེ་བར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཞེ་ 
གྱུར་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཆར་འབེབས་པ་སྲས་དང་བཅས། །ཕན་བདེའི་ 
འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྣང་བྱེད་ཉིང་། །ངན་སོང་གསུམ་གནས་རང་སྟོངས་སངས་རྒྱས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 
ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་རྣམས་སུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་གྲགས་ཏེ། །ུན་ཀྱང་ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་རབ་འཇོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


བདུན་པ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལེའུ། 


དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཀྱི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ 
ཡོད་པ་ལས། བདུན་པ་ཚད་མེད་པ་བཤེའེལེའུ་ལ་བཅུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ཚངས་པའི་གནས་བཤེ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ། ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དམིགས་ཡུལ་མ་དག་པའི་སྤྱོན། དམིགས་ཡུལ་དངོས་བཤད་པ། རྣམ་པ་བཤད་པ། 
སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
སྤྱི་དོན་དང་ཕོ་མཚམས་སྦྱར་ཞེང་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་སོང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། །བྱམས་པའི་ས་གཤིར་སྟིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ།། 
དགའ་བའི་གྲིབ་བསིལ་བཏང་སྟོམས་ཆུ་གཙང་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་སྦྱང་ངོ་།།[0] 
འདིར་ནགས་ཀྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དཔེས་སྦྱར་ཏེ། བྱམས་པའི་ས་གཤེ་སྔོ་ཞིང་སྣུབ་པ་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་དགའ་བའི་བསྟི་གནས་སུ། སྟིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁ་བྱེ་བས་བཀྲམ་ལ། དགའ་ 
བའི་ནགས་ཀྱི་གྲིབ་མས་བསིལ་ཞེང་བྱ་དང་རི་དྭགས་དུ་མས་བསྟེན་པར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚོ་དང་། 
རྫིང་དང་། ཕུ་ཆུ་བཟང་པོའི་རྒྱུན་ཁ་དུ་མ་ནས་འབབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། སྲིད་པར་དུབ་པའི་འགྲོན་པོ་ 
རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དེར། རང་གི་སེམས་ཀྱང་ངལ་གསོ་ཞེང་སྦྱང་ངོ་ཞེས་གཟུགས་ཉན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
སྦྱར་བའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་བསྐོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
སྱིདོན་གཉིས་པར་ཁྱད་པར་བསྟན་པནི། ཐོག་མར་འདི་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་ནི། 


དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་སྟེ་སྲིད་པའི་རྒྱུ།། 
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ཞི་བའི་ལམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དེ་རྣམ་བཞི། །སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་འདའ་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞི།།[༢] 
དེའང་། སྟིང་ཕོ་མཆོག་ལས། ཤ་རིའི་བུ། འདི་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་མ་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་གནས་པ་ 
བཞི་སྟེ། སྲིད་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད། རྗེས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་བཞིནི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་སྟེ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུའང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།” །ཞེས་སོ།། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ འང་། 

དམིགས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཁྱབ་དམིགས་བཅས་དམིགས་པ་མེད།། 
འདི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་སྐྱེ་ཞེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ། བློའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་བཤེ་སྐྱེ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཉིད་སྐྱེ་སྟེ་” ཞེས་སོ།། 

སྱི་དོན་བཞི་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། འདིར་ནི། 

སྔ་མ་ཚད་ཡོད་ཞུང་ཟད་འགྲོ་བ་ལ། །དམིགས་རྣམ་མ་དག་དམིགས་བཅས་ཚངས་པའི་རྒྱུ།།[༣] 
ཚངས་པའིེ་གནས་པ་བཞེའི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཡོད་ 
པ་ལ། བློའི་རྣམ་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེར་སྐྱེ་ཞིང་། དེའང་ཐར་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་སྟེ། 
གངྒ་ལ་བུད་མེད་བུ་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པས་བརྒལ་དུས་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་བཞེན་དུ་ཚོའི་དུས་ 
བྱས་པས་ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་ 
སྐྱེས་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
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ཞར་ལ་ཐར་པའི་ཚད་མེད་བཞིར་བསླབ་པར་གདམས་པ་ནི། དའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ ཤེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ། 
འདི་ནི་དམིགས་མེད་ཐར་པར་གཞོལ་བས་ན། །སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
ཁོ་ནའོ།། 
བདེ་བ་མི་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག །སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན།།[༤] 
བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཡུལ།། 
འདིར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག རང་རང་གི་བདེ་བས་སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། །ྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ ཞེས་སོ།། 
སྱི་དོན་དྲག་པ་རྣམ་པ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ་ནི། 
རྣམ་པ་བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །དགའ་དང་མི་འབྲལ་སེམས་སྟོམས་ལས་རུང་འདོད།། 
དེའང་ཡུལ་བཞེ་པོ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 
ཆགས་སྡང་བཏང་ནས་བློ་བྱམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའེདགོངས་པ་ཅན །མི་འབྲལ་བ་ཡེདགོངས་པ་ཅན། །ཕན་ 
བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞིེ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྟན་པ་ཚངས་པའི་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
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རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གཞན་དུ་མི་རྟོག་པ། བདེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་མའི་ཡུལ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་འཇུག་ན། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཙམ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡུལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པ་དང་། ཆགས་སྡང་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུ ལ། 
དགའ་བ་ནི་སྐྱིད་པ་སྟེ་བདེ་བའི་ཡུལ་གསུམ་ལ་བློ་གསུམ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞེནི་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པ་ལས་བཞེ་ 
པོ་དེ་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞེནི་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་མ་སྐྱེས་ 
པར་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ན་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་དེ་སྐད་` ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ལས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་ 
མེད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། བཤད་པ་ལྟར་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་ 
མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའོ།” །ཞེས་སོ།། 
ཡུལ་བཅུ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤད་གེ དེ་ཉིད་ལས རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་ 
སྟོབས་ཆུང་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའོ།༡ །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པས་དམ་ 
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དུ་བཅིངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་སོ། ཚད་མེད་པ་འདི་དག་རྐྱེན་བཞིས་སྐྱེ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སམ་ཁམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་བཀའ་ཡུང་སྟོན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །རང་རང་གི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་གོམས་པ་སྔ་མ་ 
ལས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྔ་མ་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། བོ་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་ 
རྡེ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ།” །ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་བཞེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱེན། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་བསྐྱེད་ཅིང་། བེམས་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ལུད་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 

ྤྱི་དོན་བདུན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པ་ལའང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ 
བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། ད་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ན་འདི་དག་ལ་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ཚང་བའི། 
སྒོམ་ཚུལ་གོ་རིམས་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་།[༥] །དང་པོའི་གང་ཟག་ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་ཏེ།། 
ཉེ་རིང་བསྟམས་ནས་དེ་ནས་གཞན་གསུམ་བསྒོམ།། 
དེའང་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སླ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ 
མ་སྟོམས་པར་གཞན་གསུམ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོའི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བཏང་སྟོམས་ས་གཞི་ལེགས་བརྡལ་བར། །བྱམས་པ་ཡི་ནི་མེ་ཏོག་ 


༄འ.༢༨ 


བཀྲམ། །སྟིང་རྗེའི་གྲིབ་མས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །དགའ་བའི་ཆུ་གཙང་རྙོག་པ་མེད།/༤ །ཅེས་ནོ ། 


248 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


བརྟག་གཉིས་ལས དང་པོར་བྱམས་པ་བསྣམ་པར་བྱ།།གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་ 
པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ།༡༥ །ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་སྟོན་པའི་དབང་དུ ་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ ་ནི ་ཐོག་མ རྭ་བམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་སྐྱེ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ།།[༦] 
ད་ལྟ་ཕ་དང་མ་དང་བཤེས་ལ་ཆགས། །དགྲ་ལ་སྡང་བ་འདི་འདྲའི་སེམས་ཁྱོད་ངན།། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཉན་རེ་རེ་ཡང་དགྲ་དང་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་བྱ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དྲིན་དྲན་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ། 
ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་འཁྱམས་ཚེ་དགྲ་འདིས་ཀྱང་། །ཕ་མ་ལ་སོགས་བཤེས་བྱས་ཕན་པ་བསྒྲབས།།[༧] 
ད་ཡི་དྲིན་ལན་གནོད་སེམས་སྒོམ་བྱེད་དམ།། 
སྔོན་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་ 
ཕན་པ་མཆོག །གནོད་པའམ་བར་མ་རིགས་པ་མིན།༡“ །ཞེས་སོ།། 
བཏང་སྟོམས་མ་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་ཚེ་རབས་དུ་མར། 
གཉེན་འདིས་ཀྱང་ནི་དགྲ་བྱས་གནོད་པ་བསྒྲབས། །ད་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འགོ། 
དེ་ཡི་ལན་དུ་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས།[༨] །བར་མ་ཡང་ནི་མཛའ་དང་མི་མཛར་གྱུར།། 
ཕན་གནོད་མ་ངེས་ཆགས་སྡང་རིགས་པ་མིན།། 
འདི་ལྟར་དགྲས་གནོད་པ་བྱས་པས་ཕན་གདགས་སུ་མི་རུང་ན། གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སྡོན་རབས་གནོད་ 
པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོ་བས། དེ་ཙམ་དུ་ 


_ _ __ བདུན་པཚཛད་མེདཔ་བཞི་ལྟིམ་ 2༠༠ 
ཆགས་སྡང་གིས་བསྐེད་པའི་ཕན་གདགས་སྲ་ཅི་ཡོད། སྐྱེ་བོ་བར་མ་ཡང་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ལ་བསམས་ 
ན་ཕན་གནོད་མ་ངེས་པས་ཆགས་སྡང་བྱ་བའི་འོས་སུ་མ་ཡིན་པས་གང་ལའང་ཆགས་སྡང་མེད་པས་ 
ཉེ་རིང་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། རབ་འབྱོར། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ།” །ཞེས་སོ།། 
བཏང་སྟོམས་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན། 
དེ་བས་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །བར་མ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞེང་།།[༩] 
དེ་ནས་དྲག་ལ་བར་མ་བཞིན་དུ་ནི། །སྡང་བ་སྤངས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་གཉིས་བར་མར་སྟོམས་པ་ན། 
བཏང་སྟོམས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ནི། 
བར་མའི་ཕྱོགས་ལའང་གཏི་མུག་དགྲལ་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་མཉམ་དུ་སེལ་བའི་བློ།།[༡༠] 
སྲིད་དང་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
བར་མ་གང་ཡིན་པའི་བློ་ཡང་གཏི་མུག་པས། དེའི་རྗེས་ལ་དགྲ་གཉེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབཏུ་ཞི་བར་ཤོ་ ག་ཅིག ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་པ་ནམ་ཡང་འབྱུང་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ཤོག་ཅིག 
བཏང་སྟམས་བྲལ་ཐབཕྱོགས་གཅག་ཏུ་བསོམཔི།ད་ཅིའིཕྱར་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་གཅིག །འོན་ཀྱང་མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱལ་སྤྱོད།། 
འདི་ལྟར་རང་ལ་བདེ་ན་དགའ་ལ་སྡུག་པ་མི་འདོད་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བས་ན་གནོད་སེམས་ག་ལ་རུང་། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་འདི་བདག་གིས་བཟློག་པར་བགྱིའོ།། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དངོས་ནི། 
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¬^. 2. 


ཀྱི་མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཚོགས།[༡༡] །བག་ཆགས་བཅས་ཀུན་ཞི་ལ་སེམས་སྟོམས་ཤོག། 
ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་གཟིར་བའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཉེ་རིང་སེམས་སྟོམས་ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་ཤོག། 
འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག་ཅིག ཁུད་པར་ཆགས་སྡང་གི་མེ་ཚོགས་ཞེ་ 
ནས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ཤོག་ཅིག 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤེལ་བ་ནི། 
ཅེས་བསམ་འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་གཉིས་དང་གསུམ།[༡༢] །ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ནས་གླིང་གཅིག་གླིང་བཞེ་ནས།། 
སྟོང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བསྒོམ།། 
དེའང་ལས་དང་པོ་པས། རང་གི་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ལ་མ་འབྱོངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་རང་གི་གྲོང་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡུལ་གྲུ་དང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་འཕགས་གླིང་ནས་སྟོང་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ། དེའང་དང་པོ་མི་དང་། དེ་ནས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་བསྒོམ་མོ།། 
བཏང་སྟོམས་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ། 
འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་བདག་གཞན་དགྲ་གཉེན་མཉམ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཐོབ་ཅིང་སུ་ལའང་ཕྲག་དོག་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བར་མཉམ་ཁད་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ནས་བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་ 
པའི་ཐུན་གྱི། 
རྗེས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཡུལ།[0 ༣] །ཐམས་ཅད་སེམས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ།། 
དོན་དམ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དེ་ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག། 


དེའང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་མེ ད་ 
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བཞེན་དུ་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་དྲན་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེའང་གཟུང་ཡུལ་ཕུང་ 
ཕོ་དང་དེ་ལས་གཞན་ལ་ངར་འཛིན་པས་ཞེན་ཡང་། གཉིས་ཀ་བརྡུན་པའི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ངའི་བཞེན་ཞེས་རྟོག་པ་ལྟར་མེད་ལ་སྣང་ཞིང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེ ན་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟ ར་མེ་ལོང་བ རྟེན་ནས་སུ། །རང་གཞན་གཟུགས་བརྙན་སྟང་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ངར་འཛིན་པ་ 
ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། །རང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་དེ་འགའ་མེད། །ཇི་ 
ལྟར་མེ་ལོང་མ་བརྟེན་པར། །རང་བཞེན་གཟུགས་བརྙན ་མི་སྣང་ལྟར། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར། །ངར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ།༥ །ཞེས་སོ།། 

དེའང་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ལས་ཡོ་ ད་ཅིང་། ལས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ན་རྒ་ཤིའི་བར་ཡོད་ཅི ང་། ཕུང་པོ་ལ་འཛིན་པ་མེ ད་ན་དེ ་ཐམས་ཅད་བ ཟློག་ 
པར། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ 
ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཅན་ིན་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ནི་རང་གཞན་གཉི ས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་ལས་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི ་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །དེས་ན་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ད་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་དག་ཟད་པ་ཉིད་མཐོང་ 
ནས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་མི་སེམས་སོ།”" །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ང་དང་ང་ཡིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། 

འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་ཟབ་ཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ།།[༡༤] 
དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་སྐྱེ + 
སྟེ ཀུན་བྱེད་ལས། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞག་པས་ 


252 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ།' །ཞེས་སོ།། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། 
འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་རྣོག་པ་མེད་པའི་སེམས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
དེའང་ཀུན་རྡོ་བ་ཀྱིས་ནི་རང་གཞན་ཉེ་རིང་མེད་ལ། དོན་དམ་པས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་གདོད་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་པ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལའང་ལྔ་སྟེ། བྱམས་པ་གོང་དུ་སྡེལ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་གྱུར་པ་ན། །རང་ཉིད་མ་ལ་བདེ་དང་འཕྲད་འདོད་ལྟར།།[༡༥] 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བསམ་པར་བྱ།། 
དེའང་སེམས་སྟོམས་པ་ན་ཕ་དང་མ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕ་དང་མའི་བློ་བཞག་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱམས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།” །ཞེས་སོ།། 
བྱམས་པའི་དམིགས་རྣམ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། 
བྱམས་པའི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་།། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག།༡༦] །སྟམ་དུ་གཅིག་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བར།། 
ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པར་དེ་སྟེད་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
དེའང་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་གནས་སྐབས་ལྷ་མི་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་ཤོ ག་ཅི ག་སྟམ་དུ ་གཉི ག་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ལྷ་ཡུལ་པའི་ལྷའི་བདེ་ 


བདུན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལེའུ། 253 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།” །ཞེས་སོ།། 
བྱམས་པ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། འབྱོངས་པའི། 

རྟགས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱམས་པ་མཆོག །བུ་གཅིག་བརྩེ་བའི་མ་བས་ལྷག་པ་འབྱུང་།།[༡༧] 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ ་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བས་ཕན་པར་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི། 

དེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག །དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 

བྱམས་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་རྟགས།། 
དེ་ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བརྟགས་ན་རགས་པ་རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་། ཕྲ་བ་དོན་དམ་དང་། རྣམ་ཤེ ས་དག་གི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའོ་སྟམ་དུ་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་ལ་མིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ 
ནམ་མཁའ་མིན། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་དོན་སྐྱེས་བུ་གང་། །བམས་དྲུག་ 
སྐྱེས་བུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །ེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ལའང་། །འདུས་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཕུང་པོ་བདག་མིན་དེར་དེ་མིན། །དེ་ལ་དེ་མིན་དེ་མེད་མིན། ^ །ཞེས་ 
པ་དང་། གང་ཚེ་དངོས་པོ་མི་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ཙམ་ 
ཕྱིར། །མ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། །བདག་བཞིན་དུ་ནི་ 
བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ།'“ །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ 
དུས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་ནའང་མེད་ལ། དེ་ལའང་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡང་མི་ 
མཐོང་བས་བདག་དང་བདག་གི ར་མི ་དམིགས་ཏེ ་དཔྱད་ཅི ང་གཞིགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཡན་ལག་དག །མ་ལུས་བཅས་ཏེ་བཤིག་བྱས་ན། །ཅི་ཡང་ 


༩༠ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


མེད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །བམས་བཅས་བཤིག་ན་དེ་དང་འདྲ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
ཅེས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་མཐོང་ཐོས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་འདི་ 
བདེན་བརྫུན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བརྫུན་བློས་བཀོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས། མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་བརྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བདེན་བརྫུན་འདས། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་བརྫུན་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཆུ་ཤི ང་དང་འདྲ་བར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་ 
སྡོང་པོ་དག །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་གཤགས་ཀྱང་། ང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྟིང་པོ་ 
མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། ༧ །ཞེས་སོ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ 
བྱམས་པ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་རང་བཞེན་ནམ་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 
བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

འབྲས་བུ་མཐོང་ན་ཡིད་འོང་དག་པ་འཐོབ།།[༡༨] 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱང་མཐོང་ན་ཡིད་ 
དུ་འོང་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྙོག་པ་དག་པ་འཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱམས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་མང་དུ་བསྒོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པས་འགྲོ་བ་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་༢༥ ཞེས་སོ།། 

བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པར་ཡང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ 
ལས། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དག་ན། །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
ནི་བསྲུངས་པ་བས། །སྐྱེས་བུའི་སྐད་ཅིག་དགའ་བ་ཙམ། །དེ་བས་བྱམས་པ་སྤྱད་པ་མཆོག །གང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེརུ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱང། །བྱམས་ 
པ་དེ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་།” །ཞེས་སོ།། 
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གསུམ་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ད་ནི་སྟིང་རྗེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར། 
བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ། །ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ་བློས་མི་བཟོད་པ་བཞིན།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད།། 
དེ་ཡང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་བདག་ཅག་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། ངན་ 
སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་འདི་དག་སྟིང་རེ་རྡེ་བདག་གིས་འདོན་པར་ 
བྱ་སྟམ་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཐོང་བ་ན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོཿ ག་ཅིག་ཅེས་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་༢༠ ཞེས་སོ།། 
ྙང་རྡེ་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས།[༡༩] །བདག་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས། 
ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གསད་སྤྱད་ལས་ཀྱིས་མནར། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་ཆེན་འཁྲུག་པར་བྱིང་།། 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་ཉམ་རེ་ཐག།[༢༠] 
འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ཕྱི ར་སྡིག་པ་བྱས་པས་ད་ནི་རང་རང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྒོས་སུ ་སྤྱོད་པས་ 
ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
སྙིང་རྗེ་དངོས་བཤད་པ་ནི། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ། 
དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཞི་བའི་སེམས་མེད་ལ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་མེད་པས།། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྟེང་རེ་རྡེ། །འདི་དག་མཐོང་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་དམ།།[༢༡] 
འདི ་ལྟར་འཁོ ར་བའི་སཾེ མས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མི ་ཤེ ས་ལ། 
དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའང་མེ ད་ 
པས། ད་དུང་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་དག སྔོན་བདག་གི་ཕ་མ་དང་གཉེན་ 


256 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བཤེས་སུ་མ་གྱུར་ཕ་ཞིག་མེད་ན་སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པ་འདི་དག་ཁོ་ན་འདོར་བ་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་དགོས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་གི་ཁོང་ན་འདི་སྐབས་རྟེད་ནས་གནས་ 
བཅས་ཤིང་། །གང་གིས་བརྩེ་བག་སེམས་ཀྱིས་ཟོན་བཅས་འདི་བླངས་པ། །ཉོན་མོངས་འདི་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་འདིར་བོར་ནས། །འགྲོ་བར་མ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་སྤྲོ།ཿ ། 
ཞེས་སོ།། 
སྙང་རྗེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན། 
དེ་བས་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས། །སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསམ་པར་བྱ།།[༢༢] 
འདི་ལྟར་བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ལ་འཕོས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་ 
ནས་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་སྟེ། ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མ་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།༢” །ཞེས་སོ།། 
སྙངརྡེ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་བཤད་པནི། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ཀུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ 
འབྱོངས་དུས། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་རྟགས་སུ་བཤད།། 
དེའང་ཕ་རོལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་རང་ལ་བྱུང་བ་བས་མི་བཟོད་པའི་ཤས་སྐྱེའོ།། 
སྙིང་རྗེའི་མཉམ་རྗེས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་རྡེ་བསྒོམས་པའི་ཐུན་རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། 
དམིགས་མེད་སྟེང་རྗེས་དེ་རྗེས་མཉམ་པར་བཞག །རྟགས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ།། 
དེའང་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ལ་སྣང་བ་ཆུ་མེད་ 
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པ་ལ་ཆུར་སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུདང་འདྲའོ་ཞེས་བསམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སོ་ཀའི་ 
ཉ་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུསྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་དག །སྒྲག་རྒྱ་དག་ལ་ཆུ་ཡིས་ཕུང་པོར་ 
མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།༣༢ །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་འདྲ་བ། །ཆུ་མིན་དོན་དུ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ཕུང་ཕོ་བདག་འདྲ་བ། །དེ་དག་ 
བདག་མིན་དོན་དུ་མིན། །སྒིག་རྒྱ་ལ་ནི་དེ་ཆུ་ཞེས། །བསམས་ཏེ་དེར་ནི་སོང་བ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་ 
མེད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་བླན་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་མེད་པའང་ཡོད་ 
དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་གཉིས་ 
ཀའང་ཡང་དག་ཏུ། །འགྲོ་དང་འོང་དང་གནས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་བཟླ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།༥༤ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྟོང་ 
པ་དང་སྟིང་རྡེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ལམ་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའང་འདི་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་མེད་ཀྱང་ལམ་གོལ་བ་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྲལསྟང་པ་ཉད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོགརྙེདཔ་མ་ཡནནོ། །འོནཏ་སྙངརྗེ་འབའ་ཞིག 
བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་དག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ 
ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས།" །ཞེས་སོ།། 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། 
འབྲས་བུ་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་བྲལ་བའི་སེམས།[༢༣] །ལས་རུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ།། 
དེའང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། འཚེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།' །ཞེས་སོ།། 
ཁ་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དགའ་བ་བཤད་པར་བྱསྟེ། 


258 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །རང་རང་བདེ་བས་གནས་ཏེ་དགའ་བ་བསྒོམ།། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་རང་ 
རང་གི་བདེ་བས་འབྱོར་པ་མཐོང་ན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདེ་བ་འདི་དང་མི་འབྲལ་པར་ཤོག་ཅིག 
ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་མོ།” །ཞེས་སོ།། 
དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་བདེ་ལྡན་སེམས་ཅན་ཏེ།[༢༤] །རྣམ་པ་ཨེ་མ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན།། 
བདག་གིས་བདེ་ལ་དགོད་པ་མ་དགོས་པར། །རང་རང་བདེ་བ་བདག་གིས་རྟེད་པ་རབ།། 
ད་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།[༢༥] །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག། 
སྙམ་དུ་གཅིག་ནས་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བསྒོམས་པས། 
དགའ་བ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། དེའི། 
རྟགས་སུ་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེ།། 
གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དགའ་བ་དམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དགའ་བའིངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགའ་བ་བསྒོམས་པའི་ཐུན་གྱི། 
དེ་རྗེས་མི་དམིགས་བསམ་གཏན་དགའ་བ་ཉིད།།[༢༦] 
དེའང་དགའ་བའི་ཡུལ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་བཞེན་དུ ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོ་ མ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་དག་ན། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་ 
སྤྲལ་ནས། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞེན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ 


བདུན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལེའུ། 259 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས།༢` །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་གསང་བ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཡིན། །ི་ལྟར་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ལ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། །དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཡང་ 
དག་ཏུ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་མེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
གཉིས་སྣང་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་གླང་ 
པོ་ནི། །ང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །ེམས་རྨོངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །སེམས་རྨོངས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་འདས་བདག་ཉིད། །ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་མ་རྟོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད།"' །ཅེས་སོ།། 

དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དགའ་བས། 
ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
འདི་ནི་ཚད་དོ།། 
དགའ་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུནི། དེའི། 
འབྲས་བུ་འབྱོར་པས་བརྟན་ལ་དགའ་བ་འགྲུབ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་གང་གིས། བླ་ན་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
ྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། གོམས་རྗེས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ད་ནི་བསྐོམ་པའི་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ། 
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དེ་ལྟར་གོམས་རྗེས་བྱམས་ནས་རིམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་བཞི་པོའི་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་འགོག།[༢༧] 
དེའང་རྟག་ཏུ་སྔར་བཞེན་བསྒོམས་ན་ཁ་ཅིག་གོ་རིམས་ལ་དག་གྲོལ་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ།། 
བྱམས་པའི་གེགས་སྙིང་རྗེས་འགོག་ཚུལ་ནི། ཡང་། 
བྱམས་བསྒོམས་གཉེན་བཞིན་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ན། །སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེན་པ་འགོག། 
ལ་ལས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཕ་མ་ལྟར་ཞེན་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དུ་ཞེན་པ་དང་འདྲ་བས། སྟིང་རྗེ་གཉིས་པོ་ 
བསྒོམས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ།། 
སྙིང་རྗེའི་གེགས་དགའ་བས་འགོག་པ་ནི། ཡང་། 
སྙིང་རྗེ་དམན་པས་དམིགས་དང་བཅས་པ་ན། །དམིགས་མེད་དགའ་བས་སྐྱོ་བ་རྣམ་པར་འགོག།[༢༨] 
སྙིང་རྗེ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་དགའ་བའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་སྐྱོ་བ་དང་ཞེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ལོ།། 
དགའ་བའི་གེགས་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། ཡང་། 
དགའ་བས་སེམས་གཡེངས་སྤྲོས་ལ་འཆེལ་བ་ན། །ཉེ་རིང་ཆགས་བྲལ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་བསྐོམ།། 
གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དགའ་བས་ཆགས་ན་སྐྱོ་བ་དང་། མི་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་པས་ 
སེལ་ལོ།། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གེགས་བྱམས་པས་འགོག་པ་ནི། ཡང་། 
བཏང་སྙོམས་བར་མ་ལུང་མ་བསྟན་བཞིན་ན། །སྔར་བཞིན་བྱམས་སོགས་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ།།[༢༩] 
དེ་ཡིས་འབྱོངས་པར་སླ་ཞིང་བརྟན་པ་འཐོབ།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་མ་བསྟན་བཞིན་སོང་ན་བྱམས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་ནི་ 
སྤྱིའི་གཉེན་པོའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་རེ་རེ་བསྟན་པ་བཞེན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་འབྱོངས་ 
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ཏེ་བརྟན་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
སྤེལ་མར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས། 
གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིམ་དང་རིམ་མིན་སྤེལ་མ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ།། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་བརྟན་ནས་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་ཞིང་། ཡང་བཏང་ 
སྟོམས་ནས་བཟློག་ལ་རིམ་མིན་དུ་ བསྒོམ་སྟེ། ཡང་བྱམས་པ་དང་དགའ་བ། སྟིང་རྗེ་དང་བཏང་ 
སྟོམས་སྤེལ་མར་བསྒོམས་ནས། བཏང་སྟོམས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་། 
བྱམས་པ་ནས་མར་ལོག་སྟེ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་འབྲིང་དང་། བཏང་སྟོམས་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་དུ་ཡར་མཆོད་མར་མཆོད་ལ་བར་དུ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད། ཡུམ་བར་ 
མ་ལས། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །གའ་བ་བསྒོམ་མོ། སྙིང་རྡེ་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་གོ །བཏང་སྟོམས་ལེན་ཏོ།“ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ ར་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤ ད་པ་ནི། དེ་ ལ་ད གོས་པ་ཅི་ཡོད་ན ། ཚུལ། 
དེ་ཡིས་རྟོགས་པ་སོ་མར་བོགས་འབྱིན་ཞིང་།[༢༠] །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཆེས་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
དེའང་ཚད་མེད་བཞིའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་བརྟན། བརྟན་པ་ཆེས་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ྤྱི་དོན་དགུ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ད་ནི་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་པོ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ལས། །རྣམ་སྨིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་འཐོབ་ལ།། 
འདོད་པར་ལྟ་མིའི་ལུས་འགྲུབ་ཕན་བདེ་བྱེད།།[༢༡] 
དེའང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་དང་མིའི་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། བག་མེད་པའམ་གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་ 
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སུའང་ཡོད་ཅིང་། གནོད་པ་དྲག་འོས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས ཚངས་པའི་གནས་ 
པས་གནས་པ་ཡི། །ློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། དདེར་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ 
ཅན་དག་ཀྱང་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་དུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་བ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་བཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་སོ།། 

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཚེ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ས་བོན་ནི། །བདེ་བ་བསྐྱེད་དང་གདུང་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱུ། །ངོ་བོ་ ཉིད་སྨིན་ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡི། །ྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐག་མི་རིང་། །ཞེས་སོ། དེའང་འཚེ་བ་སྤངས་པ་ནི་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུའོ། །ཐར་པའི་ས་བོན་བྱེད་པ་ནི་བདག་པོའི་དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །ཞན་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་གདུང་བ་བཟོད་པ་ནི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཚེ་འདིར་ 
བཞི་པོ་དེ་བསྒོམས་པས་ཚེ་རབས་གཞན་ལའང་བཤེ་པོ་དེ་སྙིན་ཅིང་གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་པོ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་རྟག་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བར། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་འདི། །རང་བཞིན་དང་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་དང་། །དེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་དང་ལྡན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་རྣམ་དག་ 
ཐོབ་པ་བཞེ།” །ཞེས་སོ།། 

ྱུ་མཐན་གྱ་ཕནཡན་ནི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། 

ྒྱ་མཐནབྱེད་པས་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་དང་། །གྱོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་བ་འཐོབ།། 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་པས་ཚད་མེད་བཞེ་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་སྐྱེ་ལ། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པས་གནོད་སེམས་ 
དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་རྣམས་མེད་པར་སྐྱེའོ།། 

དབང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། བདག་པོའམ། 


དབང་གིས་ཡིད་འོང་བདེ་ཞིང་རབ་དགའི་ཡུལ། །འགྲོ་བ་མཐུན་ཅིང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པར་སྐྱེ།།[༣༢] 


བ དུན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལེ འུ 263 
བྱམས་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྟིང་རྗེས་བདེ་བ་དང་། དགའ་བས་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་མང་ཞིང་སྐྱིད་ལ་འབྱོར་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པ ར་སྐྱེའོ།། 

བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱེས་བུ། 
བྱེད་པས་བཞེ་པོ་ཆེས་ཆེར་རབ་འཕེལ་བས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར།། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་ལས་ཡང་འཕེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་། 
བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།[༣༣] 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན།། 
དེའང་བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་རྩེ་མོ་ལས། བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས།  །ཞེས་སོ།། 
སྙིང་རྗེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་། 
སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟབས་སོགས་མ་འདྲེས་ཆོས།།[༢] 


༨༤༨༧ ༨༧༤ ༨ 


སྟིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ 
རྗེས་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།" །ཞེས་སོ།། 
དགའ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་། 


་ཤེས་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར། དེ་ཉིད་ལས། སྟིང་ 


དགའ་བས་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཡིན།།[༣༥] 


264 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དགའ་བ་ཚད་མེད་པས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་བྱ་བྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་། 
ཕྲག་དོག་དག་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དགའ་བས་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་ 
དག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐྭ། །མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་། 

བཏང་སྟོམས་ང་རྒྱལ་རྨོངས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད།། 

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དུ་བྱེད་པར། དེ་ཉིད་ལས། བཏང་སྟོམས་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཡིས། ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་གནས་སུ་ 
དག །མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཉིད་དོ།  །ཞེས་སོ། །ཚད་མེད་ 
པ་འདེ་དག་གྱེབེད་ལས་ཀྱང་བིཞལས མ་ཆགས་པའརང་བཞེན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས སྟིང་རྗེས་ 
ཟིན་པའི་བརྩེར་ལྡན་རྣམས།།ཞི་ལའང་ཡིད་ནི་མིགནས་ན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་གྲ་ལ། །ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཉི་དགོས།" །ཞེས་སོ།། 

རང་བདེ་མི་འདོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། ༈པད་མ་བསྐྱེད་པར་གང་གིས་བདེ་བར་ གྲུར། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་བདེ་ག །བསྐྱེད་ 
ནས་རང་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།” །ཞེས་སོ།། 

གཞན་བདེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མི་ 
ལྡན་གང་། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད།( །ཅེས་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། འགྲོ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་མང་པོས་དབང་མེད་སྐྱབས་མེད་འདིར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གང་དེ་བདེ་ 
ཞེས་སྐྱེས་མཆོག་གསུང་། །སྐད་ཅིག་གཞན་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚད་ལ་ཕྲལ་བས་རང་བྱས་པ། །དེས་ 


བདུན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལེའུ། 265 
དགའ་གང་ཞིག་དེ་དང་འདྲ་བར་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། །གཞན་ཕན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བརྩོན་ 
པས་དགའ་བ་རྟེད་པ་གང་། དདེ་ནི་ཡུལ་བདེའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུར་ ལེན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཡང། ། 
གཞོན་བདེས་མི་འཐོང་མི་དབང་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མིན། །ཅུང་མས་མ་ཡིན་གཞན་ 
མིན་ལྷ་གནས་ལྟ་མིན་འགྲོ་བར་མིན། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བྱེད་ལས་ནི། སྔ་མ་ 
ལས། སྙིང་རྗེ་བློ་མཆོག་འཁོར་བར་བཏགས་པ་ཡི། སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ཀུན་དང་བདག་མེད་ 
པའང་། རྣམ་པར་ཤེས་ནས་སྐྱོ་བར་མེགྲུར་ཞེང་། །ཉེས་པས་རབགནོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟ་ཐུ འི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྙེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ཚད་མེ ད་པ་ནི ་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་ 
ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པ་གང་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མེད་དང་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བྱམས་པ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་འདས།” །ཞེས་ཏེ། ཕ་མ་བུ་ཚ་ལ་བྱམས་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་དཔའ་ 
རྒལ་ཆེ་དང་མི་ཤེས་པའི། མུན་པ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་གང་ 
 ཡིན་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མི་འགྱུར།" །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
རང་ལའང་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་རང་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡི། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལའང་བྱམས་པ་དེ་མེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་པ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར།““ །ཞེས་སོ།། 

ཚད་མེད་བཞི་མ་སྒོམས་ན་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གནོད་སེམས་དང་། །ྣམ་འཚེ་མི་དགའ་གནོད་སེམས་དང་། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པས། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་མང་ལ་རེག'” །ཅེས་སོ། དེའང་འདོད་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ 


ཆགས་ཟེར་ལ། གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁམས་ 


266 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས།'' །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ། 
སྔ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤི ང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། 
ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞིང་སྒུང་དང་དེ་བཞེན་སྟོན་པས་སྨད། རྩོད་བཅས་མི་སྟན་དེ་ནི་ 
གཞན་དུ ་མི་ཁོམ་རྣམས་སུ ་སྐྱེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡི ད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཐོབ་པ་འདིའི་བདེ་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པའོ།། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྲིད་པ་འཛིན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྡལ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་སོགས་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་མི་གཏོང་། ° །ཞེས་སོ།། 
ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ཚུལ། 


ཅའ 


དེ་ལྟར་ཕྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་།[༣༦] །མཚུངས་བྲལ་ལྷ་མའེ་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་མཛད།། 


ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱིས་དགོངས། །ཀུན་དུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པའོ།༡ ། 
ཞེས་སོ།། 
ཚད་མེད་བཤི་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞེ་པོ། 
དེ་དག་མི་ལྡན་ལམ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྟོན་པ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སོང་ལམ་ངན་ཡིན།། 
དེས་གཟུང་ལམ་ནི་ཐར་པ་དྲི་མ་མེད།[༣༧] །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན།། 
ཇི་སྐད་དུ། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཚད་མེད་པ་འདེ་བཞི་ནི་ཐར་པར་འགྲོབའེལམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
ལམ་ལོག་པའོ། ༥ །ཞེས་བཤད་དོ།། 
དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། 


རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་ས་བོན་མྱུ་གུ་བཞེན། །ཐབས་ཤེས་སྐུ་གཉེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་།། 
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འབྲས་བུའི་ཐེག་པས་སྐུ་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉིས།[༣༨] །སེལ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཁས་ལེན་པས།། 
ཐབས་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན། །དོན་ལ་གཅིག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཅན།། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན།།[༣༩] 
འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕལ་ཆེར་ལས། ཚོགས་གཉིས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །མ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ༢ །ཅེས་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ལས། སྐུ་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སེལ་བ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་ 
མོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་རྐྱེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་ 
པོ་ཅན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ལྟར། 

གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་དགེ་བ་ས་བོན་ཚུལ། །མ་བྱས་ཡེ་ནས་གནས་པར་མདོ་ལས་གསུངས།། 

དེ་དང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ལྡན་གློ་ཐུར་གྱི། །སྒྲིབ་པས་ བསྒྲིབས་ཏེ་སེལ་འདོད་སྔགས་ཉིད་མཚུངས།།[༤༠] 

མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ལམ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་བཤད་པ་མཛད།། 

དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཞེང་། །ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད།།[༤༡] 
འདི་ལྟར། བཀའ་ཐ་མ་ལས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ ་ལྡན་དུ ཡོད་ལ། ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་དུས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔགས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བ་ཀུ ན་ལ་གནས་པར་འོག་ཏུ ་འཆད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེ ད་པས་གཞི་གཅིག་ལ། 
ལམ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་སུ་གཅིག་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པས་ན་ 
ྔོནགྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 


268 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ྤྱི་དོན་བཅུ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་གསུངས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་རབ་ཞི་ནས།། 
ལམ་གོལ་ལོག་དང་དམན་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༤༢] 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
ཤར་བའི་མཐུས། འགྲོ་བ་གང་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞན་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་དུབ་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་པས་དུབ་པ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་ནས། ཐར་པའི་ནགས་ཚལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར། ཡོན་ཏན་གྱི་རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་བཀྲ་བས་ 
ཁེབས་པར་ངལ་གསོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྟོན་ཟླ་གང་བས་ནམ་མཁའ་བརྒྱན་པ་བཞིན། །ཆ་ 
ཤས་རྫོགས་པས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དད་བརྒྱའི་ཀུན་མུད་རྣམས་ཁ་འབྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ 
འགྲོ་ཀུན་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཤོག །སེམས་གཙང་ལྷུན་པོ་ཕན་བདེའི་རོལ་མཚོས་བསྐོར། །ཚད་མེད་ 
བཞི་ལྡན་ལོགས་བཞི་གླིང་བཞིའི་རྒྱན། །དགེ་ཚོགས་མུ་ཁུད་ཀྱིས་མཛེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །མ་ལུས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ས་གསུམ་རོལ་པའི་ཆུ་འཛིན་ཞི་བའི་ནང་། །རྨད་བྱུང་དགེ་ 
ཚོགས་ཆར་འབབ་གློག་འགྱུ་ཞིང་། །ཛད་མེད་རྣམ་བཞིའི་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་བསྒྲགས་པས། །ཕྱི་མའི་མུ་ 
མཐར་ཕན་བདེ་བྱེད་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ 


པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 


དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་སེམས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་རྗེས། བརྒྱད་པ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ 
ཐོར་གྱུར་པ་འཛུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ།། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་ 
བགྲོད་པའི་གཞོན་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། འདིར་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་ 
དང་ལྡན་ན། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ། ཆོས་དེ་དང་ལྡན་ན། 
ངེན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ།” །ཞེས་པ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ཊ །ཞེས་སོ།། 

ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལའང་དྲུག་ལས། སྲིད་ནས་ཞི་ 
བར་འདེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


270 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྲིད་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །འཇིགས་དང་རྩ་ངན་སྡིག་ཀུན་སེལ་བྱེད་དེ།།[༡] 
ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འཇོམས། །སྲིད་ནས་ཞི་བར་འགྲོ་བ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇེགས་སོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཔའ་བོ་བརྟེན་པ་ཡང་སྤྱོད་ 
པ་ངན་པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ།” །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ 
ཀྱས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན།' །ཞེས་སོ།། 
མྱ་ངན་དང་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སེལ་བར། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གམདོ་ལག མི་གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་བླ་མེད་ཞིང་འཇུག་པ། །དེ་ 
ནི་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་ལམ་དང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གཅོད། །དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡི་ལམ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ལོང་བར་མི་འགྱུར་འོན་པར་མ་ཡིན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པས་མེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ ྣ 
ཀྱང་། སྔ་མ་ལས། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡེག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་ 
སྲེག་པར་བྱེད།' །ཅེས་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་བསྐལ་ 
པ་འཚིགཔའི་མེལྟ་ུའོ། ཞསསོ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 271 
ལས། འདི་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད།” ། 
ཅེས་སོ།། 

འཇིག་རྟེནགྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ཡོད་པའི་མི། 
གང་ལ་སེམས་དཔའ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་ཡང་། །སྙིང་རྡེའི་དགེ་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་།།[༢] 
མཉམ་གཞག་ན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ལུས་ངག་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་།། 
ལྟར་གཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་འགྱུར།། 
འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་སེམས་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ན་ཡང་། དེའི་ཤེས་རབ་དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང། 
དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔར་སེམས་མངོན་གྱུར་བ་ 
མེད་པར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ 
དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ།” །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གྱུར་བ་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའེ 
ཕིར། །མི་ལྡག་པ་ཡི་ཐེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངགགྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་ 
གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པར་རབཏུ་ཁྱུང་།”' །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པག སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དང་ལྡན་པ་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུརོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ།༡༢ །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་གང་ཅི་བྱ་བ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ཅི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་ 
གྱུར་གྱིས་འཕྲལ་དུ་མ་ཟིན་ཀྱང་། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐར་པ་ཆ་ 


272 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མཐུན་གྱི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོད་ 
སྡོང་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ།། 
དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི། 

དགེ་གཞན་འབྲས་བུ་དམན་ཏེ་ཟད་པ་ལྟར།[༣] །རིན་ཆེན་སེམས་ཟིན་དགེ་བ་མི་ཟད་འཕེལ།། 

ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་ཆུ་འབབ་དང་། །ས་གཞི་བཟང་པོར་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བཞིན།། 
འདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་བབ་པའི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། 
ས་གཞི་བཟང་ཕོར་ཏིལ་ཉག་མ་གཅིག་བཏབ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་ 
པའི་དགེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་གང་ ཛསྟེད་ཅིག་བབ་པ་དེདག་བསྐལ་པའེབར་དུ་ཟད་པར་མགྱུར་རོ། །བྱམས་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ། ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འབྱུང་ཁུངས་བཟང་བར་གང་ 
ཅི་ཡང་རུང་བའི་ས་བོ: ན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་དགེ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།༼ །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཆུ་་ཤིང་ལྟར་ལན་ཅིག་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་ 
ཟད་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་འབྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཡང་མི་ 
ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་འབྲས་ལྡན་ཆེན་པོའི་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་ཐུ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ 
ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་ 
པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར།༡“ །ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཞིས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་ཞེང་རྣམ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 273 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེ ལ་ལོ།༡༧ །ཞེས་སོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་ལེགས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ། 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ས་བོན་སྟིང་རྗེའི་བདག།༤] །སྲིད་པ་ན་ཡང་བདེ་བའི་འབྲས་མང་ཞིང་།། 
ཞེ་བའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལེགས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་མཛོད།། 
ཛི་སྐད་དུ། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ། འདི་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ས་བོན་ལས་ནི་མུ་གུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ལས་ནི་ལྟ་དང་མིའི་ནང་དུ་བདེ་བ་དུ་མ་མྱོང་ཞིང་། སླར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་དོ།”' །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་ 
མར་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་། ལན་དུ་མར་མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་། ལྷ་དང་མིར་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དབང་ཕོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་དུའང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བྲི་བའམ་གང་བར་མི་མངོན་ནོ།”" །ཞེས་སོ།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་གསོ་ཞིང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ། 
དེ་ནི་དཔལ་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་།[༥] །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་བདེ་འབྱུང་སྨན་གྱི་མཆོག། 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་སྟེ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས།། 
རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།།[“] 
ཞེས་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །ེས་པ་ 


ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པས་སའི་འོག 
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ལྟ་བུའོ། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ཡིད་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
འདོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་སྡོང་ 
ལྟ་བུའོ། །སམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ 
དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། སྨན་གྱི་ 
མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཤིང་དུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ངལ་གསོའི་ལྗོན་ཤིང་ 
ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །ྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་གདུང་སེལ་བའི། སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་ 
འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསླུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ 
འགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།” །ཞེས་སོ།། 

བསམ་ཡ ས་བསོཿ༔ ད་ནམས་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ ད ། ། རྒྱལ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དང་། ད 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་དཔག་ཡས་རྒྱ་ཆེའོ།། 

འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན་འདི་ ལྟ་སྟེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཤུ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་འདི ་དག་དང་གཞན་ 
ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་དག་ཀྱང་སྣང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 275 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། གང་ 
བསམ་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིང་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ནའང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་། 
རྩིག་པ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ 
དག་པ་ལ་ནི་རང་གི ་ཡིད་ཀྱིས་དབྱོད་པ་ཉི ད་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གང་ལ་རྐང་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ 
བསམ་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། ཡན་ལག་གི་དང་པོ་མགོ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འཚོ་བ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆེས་སྲོ།༢ །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦྱིན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །ིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཕོངས་བཀང་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །ང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ཁྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
བཏུད་ནས། །མཆོད་པ་འདེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ།ི །ཞེས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་ 
མང་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད།༥ །ཅེས་པ་དང། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པརསྱོད་པའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ། 
གསུམ་པོ་ འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། གང་ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པ་རྣམས་དེ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཚངས་པ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆོད་ 
པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཚངས་པ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ 


276 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བསྐལ་པར་བཞུགས་ནས། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་འདེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་ཡང་བསྐལ་པ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་ཞི་བ་དམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་ཅིང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ིག་གིས། །འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་བསྣམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། དམན་པ་མཆོག་ཏུ་ཁྱུར་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིརྣམ་པ་མཐོག་ལྟ་བུར། །མི་ 
གཅང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུང་།* །ཞེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་ཀུན་ 
བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར།*” །ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ལེགས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ལེགས་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ཅམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེའོ།༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕན་པར་དགོངས་ནས་བསྟན་ཏེ། སྐྱོད་འཇུག་ལས། 
བསྐལ་བདུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས།” ། 
ཞེས་སོ།། 

དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི་ཞིང་ཆེན་པོ་སྟེ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁྲོ་བར་བྱས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཚད་མེད་པ་ 
དང་དེའི་འབས་བུས་ངན་སོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་ 
བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ། ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞེན་བསྐལ་ 
པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རབ་ 


ཏུ་ཞི་བ་རམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོར། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 277 
བརྙས་པའི་སེམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པས་གོ ་ཆ་བགོ་བར་ 
བྱའོ།༥ །ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་དད་པས་དགེ་བ་བྱེད་ན་ལྷག་པར་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར། སྔ་ 
མ་ལས། འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན། དདེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་ དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ།༤ ། 
ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕེལ་ན། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ། ཡོངས་སུ་རྟག་པར་བཟུང་སྟེ་དཔེར་བྱ་ན ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་མི་བསྐྱེད་པའམ། ཕྱོགས་ 
བྱཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་པ་མུན་ནག་ཅན་དུ་བཙུད་པ་ 
བཏོན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་ཐུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། འདི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ 
བསྐྱེད་དོ།"' །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ནའང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་མཐོ་རིས་ 
སུ་སྐྱེ་ན་དད་པས་བལྟ་བ་ནི་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ ་བསོད་ 
སྟོམས་སྦྱོད་པ་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བས་མཐོང་སྟེ། བུ་མོ་དེ་ 
དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གདུང་བཞེན་དུ་ ཚོའི་དུས་བྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེར་ལྟའི་བུ་དེས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དད་ 
པས་མཆོད་ཅི ང་བལྟས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟམ་ནས། ལྟའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ཿ 
འོངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་མ་དད་པས་ངན་ 
སོང་དུ་སོང་ཡང་མཐར་དེའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོལ་ཞིང་། དད་པས་འབྲེལ་ 


ནའང་དོན་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 


278 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སེམས་དཔའ་ལ་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་། ལས་དེས་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་ལས། སྐར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའིབྱང་ཆུབ་ལ་འཇོག་གོ་” ། 
ཞེས་པ་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཞྲོ་བའམ་དད་པའི་སེམས་ 
ཐྱུང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང། གང་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།༥ །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལའང་བདུན་ལས། སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་ 

བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར།[༧] །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ།། 

སྨོན་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་པས་སྨོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ།། 

འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ།།[༨] 
དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།” །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པས་ན། འདིར་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ 
པས་ཁྱད་པར་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལ་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ཡིན་ལ། 
འཇུག་པ་ནི་དེའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསམ་པས་སྨོན་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པ་ཉིད་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པ་དང་འགྲོ་བཞེན་པ་ལྟ་བུར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །ྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྒོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་ 
དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་ལ་འདིར་དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་སུ་ཡང་ོད་དེ། མྱང་འདས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 279 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས།༡ །ཞེས་སོ། །དེའང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་སམ། ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཉེད་ལ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ཡེ་ 
ནས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་སྔོན་མ་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ༢ །ཞེས་སོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་དུའང་ 
ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་ཁ་ན་མ་ཐོབ་སྡོམ་པའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་སེམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་གསུ མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱའོ།  །ཞེས་སོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལྷག་བསམ་ 
དག་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཞིར་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ 
ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞེན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ།  ། 
ཞེས་སོ། །ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྔར་ཡང་ཡོད་དེ། ཉི་ཁྲི་ལས། ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
བདེན་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ།" །ཞེས་སོ།། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 


280 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མོང་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ་༤ ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུར་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ 
ལྷས། དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཡང་དགའཇོག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་བསྒོམས་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས དེ་ཡང་ས་གསེང་ཟླ་བ་ཆེ། །གཏེར་དང་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་ 
མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །ྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །ྣམ་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།” །ཞེས་སོ།། 

དཔེ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། 
སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་ 
སྤོབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་༤༥ ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ ་གསུ མ་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ཆུ ང་འབྲིང་ཆེ ་གསུ མ་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་སོ། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ྦྱིན་པ་ 
གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་ ཁུང་གནས་ལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་རི་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞེན་ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོབས་ཉི་མ་ལྟབུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པགླྲ་དབྱངས་སྟན་པ་ལྟབུ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཏུ་པའེབར་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ན། །ངོན་ 
ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཛོད་ཁང་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་གཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུངས་སྤོབས་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 281 
གཉིས་བཀོད་མའེརུ་མིག་ལྟབུ་ལྔ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བ ཅུ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ། །ཆོས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤྲིན་ལྟ་ཐུ ་གསུམ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོ། ད་དེ་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ 
ནི་ ཆུང་ངུ་དང་ འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ ༢ ས་དང་པོ་བའི་སས་བ སྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་ 
དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། མཇུག་ 
གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།" །ཞེས་སོ།། 

ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིའི་ཐ་མ་གསུམ་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུང་དུ་འཆད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཛུག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པའམ་མཐའ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ས་སྟེ་བཅུ་པའི་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྤྲིན་དང་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན།° །ཞེས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སློབ་ལམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་ད་གཟོད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མེད་དེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ 
དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དོན་ 
མཛད་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། སེམས་ 


282 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ཅན་གང་དག་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུ ད་འགྲོའི ་སྐྱེ་གནས་སུ ་སོང་བ་དེ ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏེ་༥ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་སྨོས་པ། ཕྱི་མ་བཅུ་དགུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་། །འཇུག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་ 
དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། སྨོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆ་དེ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་སྦྱོར་བས་ལག་ལེན་ལ་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་པོ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན།'' །ཞེས་སོ། །དབུམ་པ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གང་ཡོད་ 
གྲངས་འདི་བཤད་པ་ནི། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ 
པོ་བ གྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གི ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ།' །ཞེས་སོ།། 

ལུགས་འདི་གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མི་འགལ་བར་གོ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དུས་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་། དོན་འདྲ་བར་སྲོག་མི་གཅོད་པར་དམ་འཆའ་ནུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དགོས་པས། དེའི་ཆ་ནས་རྟེན་འདྲ་རུང་དུ་ངེས་ཏེ། དོན་ལ་གནོད་པ་ལས་བློ་ལོག་པ་ཞེག་ 
ལ་སྐྱེ་ངེས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་སྡོམ་ནུ ས་པ་ཞིག་མེད་ན་གང་ལའང་མི སྐྱ ་སྟེ ། 
སྐེམས་པ སྐྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གང་ལེན་པར་འདོད་པའི་འགྲོ་ 
བ་དེའི་ས་པས་བ སྡུས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། དད་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
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བསམ་པའ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དཀོད་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 283 
ཉིང་། །ྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལའང་དད་གྱུར་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ན། །བློ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ།“ །ཞེས་སོ། །གནས་པའི་རྟེན་ཡང་། གང་འ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྟེན་ལ་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དམི་ གས་ 
པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེ་བར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་ 
གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུ ང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཤད།' །ཉེས་སོ།། 

དེའང་གྲོ། གས་དམ་པ་བསྟེན་པའམ་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་བསྐུ ལ་ཞིང་ཐོས་པ་ 
བྱས་པ་ལས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་པ་མི་བརྟན་པའི་རྒྱུ་དང་པོར་འབྱུང་ཞེང་། རང་གིས་དགེ་བ་ 
གོམས་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་སད་པ་དང་། རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ལས་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བརྟན་པ་བསྐྱེད་པའི་ ར་སྐྱེས་རྗེས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་སྨོན་འཇུག་ 
གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམ ས་དེ་ཡ ང་ག ཞན་གྱི་དོན་ དུ་ ཆས་པ་སྟེ ། སྨོན་པ་དང་ འཇུག་པའི་ རང་བཞིན་ཕ་རོལ ུ་ཕྱི ན་པ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ།" །ཞེས་སོ།། 

དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། སྡོམ་པ་ཞེས་ལྡོག་པས་ 
ཕྱེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སེམས་པ་དང་དགེ་བ་སྟྱོད་པས་སྨོན་འཇུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ཤིས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་ཞེས་སོ། །ེའང་རང་གི་རྒྱུད་ 
སྡོམ་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལས་གཞན་ཕན་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། ཚོགས་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་" ཞེས་གསུངས་པ་ 


2༩ ྫགསཔ་ཆན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའིའགེལཔཤིང་ཉ་ཆེནཔོ། 


ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ལའང་རིམས་ནད་སེལ་བ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། 
མུན་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
སོ་སོའི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་སྨོན་འཛུག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
སྒོན་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད།། 
དེ་ཡང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་པ་ཡང་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་ 
པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ་༥ ཞེས་སོ།། 
སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པ རྭ་བྱ་བ་ 
ལས། རེ་ཞིག་སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འགྲོ་བ། 
གང་གིས་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་བསྟེན་བཀུར་ཏེ།།[༩] 
རང་ཉིད་ལེགས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་གཉེར་བའི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སྨོན་པའི་ཆར་མི་ཕོད།། 
ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། ཁིན་ཆེན་བདུན་དང་གཟིམས་ཆ་དང་། །ཞལ་ཟས་ལྔ་རྫས་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། །ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མཆོད་པ་བས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཉན་གྱི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སྨོན་པ་མཆོག །དེ་ལ་ཚད་ནི་མ་མཆིས་སྲོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ནི་སྒོམ་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ 
བགྲང་མི་སྨྱོད། །ཅེས་སོ།། 
མཚུངས་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། དེའི་འཐད་པ་འགོད་པ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་ཟད་སེལ་བའི་བློ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པས་ངན་སོང་ཐར་འགྱུར་ཞིང་།།[༡༠] 
ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དཔག་མེད་རྱོང་བར་གསུངས།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 285 
དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་ཀར་ཤ་པ་ཇི་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་བྱིན་ནས་མའི་མགོ་བོ་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་པས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ལྟའི་བུ་མོ་བཞེ་དང་། བརྒྱད་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ཟད་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁང་པར་ཚུད་དེ་མགོ་ལ་གསོར་འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འདི་སྟམ་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མའི་མགོ་ 
ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་པ་མང་ན་དེ་དག་ཀྱང་འདི ར་འོང་ངེས་ཀྱི། བདག་གི་འདིས་གོ་ཆོད་ནས་དེ ་དག་ 
འདིར་མི་སྐྱེ་བར་ཤོ ག་ཅིག་སྙམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གསོར་འཁོར་འཕྲོ་ཆད་དེ་ཚེའི་དུ ས་བྱས་ནས་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། སྟོན་པ་འདི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གྱད་བག་ཤི་ཏར་སྐྱེས་དུས་ 
མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལས་ཀ་མ་རྲུ་པས་ཤིང་རྟ་མ་འདྲོངས་པ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལ་ཁྲོས་ཏེ་མེའི་ཐོ་ 
བས་བསྟུན་པ་ལ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས་ཏེ། གྱད་བག་ཤི ་ཏས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་བརྩམས་པས། གཤིན་རྗེས་ 
ཐོ་བས་བསྡིགས་ཏེ། རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སུས་ཅི་བྱ་ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་སོ།། 
འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ། 

དེ་བས་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། 

སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་སེམས་མཆོག་གིས།[༡?] །བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་གཉིས་བཟླུམས་པར་བཤད།། 
འདི་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཅིང་ 
སྨོན་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གི་མདོ་ལས། གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་སེམས་ཙམ་ལའང་། །ཕན་ཡོ ན་ཤིན་ཏུ ་ཚད་མེ ད་ན། །ཕན་པར་མཛད་རྣམས་སྨོ་ སཅི་ 
དགོས།” །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་ལུ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། ༥ །ཞེས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ཡང་། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་ཚོགས་བསྐལ་པ་བཞི 
ཁྲི་བ ཟླུམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ འུ་སྐར་མ་ལ་དག འ་བས་ལོ་ཉི་ཁྲིར་ནགས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་ 


286 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོས་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གསོལ་བར་ཁས་ 
མ་བླངས་པས་འཆི་བར་སེམས་པ་ན། སྲོག་ལས་བ སྐྱབ་པའི་ཕྱི ར་ཚངས་སྤྱོ ད་བཏང་བས་ཚོགས་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི ་བཟླ མས་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུ ངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་སྨོན་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ལ། འཇུག་པ་ 
ལ་བསོད་ནམས་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཁྱུང་ བའེཁྱད་ཞུགས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ ལག བྱང་ཆུབ་སྒོན་ 
པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ ཁྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཞུག་པའེསེམས་བཞེན་དུ། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། ༢ །ཞེས་སོ།། 
བློའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཚོགས་བཟླུམ ས་ ཚུ ལ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི ་ཚོག ས་སྐ ད་ཅི ག་རེ་རེ ས་མང་ལོ་བ ཟླུ མང་པར་ 

བཤད་པའི་ཞར་ལ་བློ་དམན་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན། 

དེ་ཕྱིར་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་རྫོགས་དང་རིང་དུ་རྫོགས་པ་དཔ།། 

ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བ་བློ་ཡི་སྟོབས་ལ་རག[༡ ༢] །དེ་ཡང་ཐབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་མཆོག། 

གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་གང་བླ་མེད་སྟོབས་ཆེའོ།། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ ་རྟུ ལ་པོ་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་སྟེ། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གཉིས་སུ་གསུམ། ས་བཏུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་མོ། འབྲིང་ 
པོས་ནི ་བདུན་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས། མཐོང་ལམ་དུ་གཅིག་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ 
གཉིས་སོ། །རྣོན་པོས་ནི་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་མཛད་པའི་དབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ལས། 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུ མ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལ། 
དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བ དུན་གྱིས་སོ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
གསུམ་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྒོམ་པ་ཡི་ནི་ཚར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་།བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་དང་པོའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 287 
གཉིས་པ་ནི་ས་དྲི་ མ་མེད་པ་ན ས་བ དུན་པའི་བ ར་རོ། །ག སུམ་པ་ནི་མི གཡོ་བ ་ན ས་རྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སའི་ 
བར་དུའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་གཅིག་དང་། ས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་གཅིག་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་གཅིག་“ ཅེས་བཤད་དོ། །དེའང་ 
ཞིང་གི་མུ་ཚུན ་ཆད་ཞིང་དུ་བརྩི་བ་ལྟར། ས་དང་པོ་ཚུན་ཆད་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གྲངས་མེད་བཤ ད་པའི་ 
ཚུལ་ས་སྡེའི་དེ་དང་དོན་ལ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲངས་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུ ལ་གྱིས་ 
བཞག་ལ། རྣོན་པོས་གྲངས་མེད་གསུམ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་བགས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་གསོག་ 
པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་ བྱས་ཀྱི། ཡང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ 
བཟླུམས་པར་བཤད་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་ཇི་ལྟ་བར་གསོག་མི་དགོས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ལས་ 
དབང་པོ་ཤི ན་ཏུ་རོན་པོའི་དབང་ཏུ་བྱས་ཏེ་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐད་ཅི ག་ 
རེ་རེ་ལ་བ ཟླམས་པ་ཅན་ལ་རྒྱུ ན་ཆགས་སུ་སློབ་པས་མྱུ ར་དུ ་ཚེ་གཅི ག་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བར་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི ་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་དུར་ཆུད་པའོ། །དེ་ནས་བརྩོན་པ་དང་ཐབས་ཆེན་པོས་འབད་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།། 

དེའང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར། ཉེ་ཁྲཾ་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ 
འདོད་ན་ ཞག་བ དུན་གྱིས་ཀྱང་ བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ ་ཏུ་མངོན་ ར ར་རྫོགས་པ ར་འཚང་ རྒྱ་ལ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་རང་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པས་ན་ཅི་ 
དགར་ཟད་དོ། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའང་འཕགས་པའི་ལུས་དེས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ལ་མང་ན་བགྲང་བར་ 
ཞོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྔགས་ནི་ཐབས་ཟབ་ལ་མང་བས་མྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 


ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཐབས་དང་བརྩོན་པའི་ཁྱད་ཞུགས་སོ།། 


288 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དེ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་སེམས་དཔའ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་ས་ 
བགྲོད་པའི་དུས་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་དོ། །ྟུལ་པོ་རྣམས་ལས་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་འཛིན་ 
འཕགས་པས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ནའང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐབས་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་ཀྱང་དཔེ་གོ་བར་བྱས་ 
བ་ཙམ་ལས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་དོ།། 
གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ། 
འདི་ནི་སྟིང་རྗེའི་ལྡོན་ཤིང་སྟིང་པོ་ཅན། །འགྲོ་བའི་ཁུར་ཆེན་ལེགས་པར་ཁྱེར་བ་ནི།།[༡ ༣] 
ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་སྔོན་མེད་ཅིང་། །རང་གི་ཕྱིར་ཡང་རྨི་ལམ་མ་རྨིས་ན།། 
གཞན་ཕྱིར་སྨོས་ཅི་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྔ་ན་མེད་པ་འཁྲུངས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད།[༡༤] 
དེ་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། དདེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་བསྔགས་པར་བགྱེ། ༩ །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་པ་དེ་དག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད་ལ། རང་ལའང་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཚེ་འདི་གཉེར་བ་ཙམ་ 
ལས། དེ་འདྲའི་སེམས་སྔར་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ 
ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་ 
འདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 289 
སེམས་གང་། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས།° །ཞེས་སོ།། 
དེ་ ལྟ་བུའི་སེམ ས་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ རང་ག ཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བ སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །རང་ 
དོན་ཡང་དག་འགྲུབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དེ། །ེ་བས་ 
བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། །ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་བདག་གཞན་ར་བསྒྲབ་པའེ ། 
ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་བླང་བྱའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་གྱི། སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་བསག་པ། ཡན་ལག་བདུན་ 
བ་བྱ་བའོ། །མཐུན་རྐྱེན་བསག་པ་ལའང་དྲུག་ལས། བླང་བའི་ཡུལ་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
བསམས་པ་ལ་ལེན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་ཀྱང་ལེན་པའོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་ 
རྙེད་ན། །དེ་ལ་གཞན་སྡོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཇམ་པའི་ 
དཔལ། །ཨམྨ་རཱ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་།  །རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི། །མགོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏོ། །གནོད་སེམས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་ 
ཕྲག་དོག་ཉིད། །ེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱུད་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་དང་འདོད་པ་སྤང་བར་བྱ། ཁུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྤྲོ་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བཀགྱེ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་ མེཁྱབ་ཕཤེ ། 
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ཞིང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །མིང་ནས་གཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གནས། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་ 
བྱ་སྟེ། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། གལ་ཏེ་ 
རང་ལ་ནུས་པ་མེད་པའམ་བླ་མ་ལས་ལེན་པར་འདོད་ན། སེམས་རིན་པོ་ཆེ། 
དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་དག་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབབ་བཞེན།། 
ནོར་ཐུ་ལས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མངའ་ཞིང་དེའི་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། 
བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ།"' །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག 
ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། བླ་མ་ 
བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བླང། །སྡོམ་པའི་ཆོག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་ 
པ་འབོགས་བཟོད་སྟིང་རྡེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།༧ །ཞེས་སོ།། 
ཀུན་སྣོད་དག་པ་འཆོས་པ་ནི། དེ་ལྟར། 
སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི།།[༡༥] 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེའི་ཆོས་རྣམས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་བརྗོད།། 
དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་རྣམས་བརྗོད་ལ་བློ་བསྙུར་བར་བྱའོ།། 
རྟེན་དགྲམ་ཞིང་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི། 
གན ས་གཙང་མཆོད་པས་མཛེས་ཤི ང་ཉམས་དགའ་བར།[༡༦] །རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གཟུག ས་ལ་སོགས་སྟ་ གོན་བྱ།། 
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གཙང་ཁང་བརྒྱན་པ་དང་། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
བཞུགས་པ་དང་། སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་མཉེས་ 
པའི་ཡོ་བྱེད་ཚོགས་པར་བྱའོ།། 
ཚོགས་ཞིང་སྤུལ་པ་ནི། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་དེས་མཚོན་ནས། མདུན་ཀྱི། 

ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ།། 
དེའང་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དོ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ནི་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བའི་ལྟ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཤིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ 
ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ།“' །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བྱོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ།། 

དེའི་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པས་འབྱོན་པའི་འཐད་པ་འགོད་པའི་ཚུལ། 

འདི་ནི་རང་གི་སེམས་སྟོབས་དྲི་མེད་དང་།[༡༧] །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 

ཇི་ལྟ ར་བསམ་པ་དེ་ལྟ ར་འགྲུབ པར་གསུངས ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་ 
བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ། །ཞེས་གོ། 
དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅི ང་སྨྱན་དྲངས་པ་དགོ་ ངས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་གཟིགས། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་འབྱོན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་ 
པས་བདག་ཅག་གི་མཛོད་པའི་སླད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ཟས་གསོལ་བའི་དོན་ཙམ་ལའང་ཐག་ 
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བཅས་པའོ།། 

སྤྱན་དྲང་ཞིང་ཁྲུས་རྒྱན་གསོལ་བ་ནི། སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་ནམ་མཁའིད་བྱེངས་སུ་བྱོན་པར་བསམས་འ 

དེ་ནས་ ཐལ་སྦྱར་མེ ཏོག་སྟིམ་བཀང་ནས། །སྤྱན་དྲང་བཞུགས་གསོལ། ཁྲུས་རྒྱན་གོས་ སོགས་དབུལ།། [༡ ༨] 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀོ ན་མཆོག་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་དེ་ཉིད་གཞལ་མེ ད་ཁང་པ་སྟོང་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བསམས་ལ། པླདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གདན་ལ་སྤྱན་དྲང་སྟེ། རིག་པ་ 
མཆོག་ལས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུ ད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཁྲུས་ཁང་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
མང་པོས་བརྒྱན་པར་རིན པོ་ཆེའི་བུམ་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ 
རྗེས་ལ་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཏེ། ན་བཟའ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་འདེ་དག་བརྗོད་དོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་ཤིན་ཏུདྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་ 
འོང་ལྡན །མུ་ཏེག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དོར། དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་དེ་ཡིསྲས་རྣམས་ལ །རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་ 
མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ 
ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་དབུལ། །གོས་ 
བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ 
ཀུན་དུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྩོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་ 
མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བརྱི།'” །ཞེས་བརྗོད་ནས། གནས་ 
ཁང་དུ་གདན་སོ་སོ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 293 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དངོས་དང་། རྒྱུད་དག་པའི་ཚུལ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དངོས་ལ་ཡང་བདུན་གྱི། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ནི། དང་པོ་ཕྱག་འཛལ་བའེ་ཡན་ 
ལག་ནི། 
ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ།། 
ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ།[༡༩] 
དེ་ཡང་པདྨ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས། པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བར། །ལག་གཉིས་སྤྱི་ 
བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་དཔག་མེད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུ འི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ།" །ཞེས་པ་དང། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལག བཟང་པོ་སྤྱོད་པའིསྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༥' །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ས་འདི་རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོའིརྡུལ་སྟེད་དུ། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད།། 
ལུས་བཏུད་དབང་ཆེན་བར་གྱི་རྡུལ་རྣམས་དང་། །མཉམ་པའི་གྲངས་སྟེད་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་།།[༢༠] 
མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ།། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་མེད་དེ། ལེགས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཕྱག་འཚལ་ནའང་བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབུ་ 
སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ནི། ཛི་སྲིད་དུ་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།༢ །ཞེས་སོ།། 


294 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མཆོད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི། རང་གིས། 
དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་པ་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དངོས་བཤམས་དང་ཡིད་སྦྲལ་གཉིས་ལས། དངོས་སུ་འབྱོར་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་སུ་བཤམས་ 
པ་ནི། 
མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཆུ།[༢༡] །བླ་རེ་འཕན་ལྡིང་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་སྒ།། 
རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་ཇ་རྔ་ལ་སོགས་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི།། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲས་བཅས་མཆོད།།[༢༢] 
འདི་དག་ཀྱང་ཚད་མེད་པར་བཀོད་དེ་འབུལ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་ 
མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བཞེ །མེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་ཧྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་སོགས་དྲི་ཞེམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་ 
བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། སྤོས་མཆོག་ཡིད་འོང་དྲི་དང་ཁྱབ་པ་ཡི། །དུག་པའི་ 
སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྟ་བཤོས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེ། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །འོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ།། 
ིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། 
ལྷ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡིད་འོང་བའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན།། 
གླུ་གར་སིལ་སྟན་བསྟོད་དབྱངས་ཆར་འབབ་ཅིང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།།[༢༣] 
དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་གཞན་ཡས་ཁང་བསྟོ ད་དབྱངས་ལེན་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་འབབ་པས་གང་བར་བསམ་ཏེ་མཆོད་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་དབུ ལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 295 
གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ།། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུ ར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུ གས་རྗེའི་རང་གཞིན་ཅན་ལ་དབུ ལ་བར་ 
བགྱི།" །ཞེས་སོ།། 

བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་ནི། གཞན་ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ན། 

རིན་ཆེན་རི་བོ་ནགས་ཚལ་པདྨའི་མཚོ། །ངང་མོའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཉེར་བ་དེ་དག་དང་།། 

སྨན་ སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ུ་དུད་ པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆོད།།[༢༤] 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང། ལགི་མབཀང་དགཡོ་པརབ །འཇིག་ 
རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ། །གས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་ 
པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་།“ །ཞེས་སོ། 
གཞན་ཡང་། 

འདབ་སྟོང་གཡོ་བས་བུང་བ་བཟུང་བ་ཡི། །ལག་པའི་གདུ་བུ་ཀུ་མུ་ཏས་མཚན་ཞིང་།། 

སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟླའི་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་བའི། །ཨུཏྐ་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།།[༢༥] 
གཞན་ཡང་། 

ཙནྨན་བསིལ་བས་ཁ་ཡི་སྦུབས་བསྐྱོད་པའི། །དྲི་ཞིམ་སེར་བུ་བདེ་བའི་ངད་རྣམས་དང་།། 

ལུག་དང་བྲག་རི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ། །ཆུ་བསིལ་རྫིང་བུ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།།[༢“] 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་སྐད་སྟན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
འོང་ལྡན། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཐོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ནི།“ །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། 


296 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་རི་བོང་འཛིན། །གཟའ་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་།། 
ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་དྲ་བས་མཛེས་འབར་བ། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།།[༢༧] 

གཞན་ཡང་། 

ཁོར་ཡུག་རིར་བཅས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །མ་ལུས་ཡོངས་བཀོད་འདོད་དགུས་འབྱོར་བ་དང་།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའིརྡུལ་སྟེད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་མཆོད།།[༢༨] 
བདག་པོས་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི། 
ཐུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་།། 
ཉེབའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད།།[༢༩] 
དེའང་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་འབུལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། གླང་པོ་དང་། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་ 
བདུན་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དུརྦ་དང་། བིལྦ་དང་། ལི་ཁྲི་དང་། ཞོ་དང་། འགིའུ་ཝང་དང་། མེ་ལོང་ 
དང་། དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། ལྷུམ་དར། སྟན་དང་། བཞོན་པ་ 
དང་། མལ་ཆ་དང་། ཁྲི་དང་། རལ་གྲི་དང་། པགས་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་དོ།། 
ཏིངང་འཛིནརྒྱ་མཚོའིམཆོད་པ་གཉིསནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། འདི་ལྟར། 
ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མེ་ཏོག་སྤྲིན་མཛེས་ལྡིང་ཁང་མཛེས་འབར་བ། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་།།[༣༠] 
གཟི་ལྡན་སྒྲོན་མ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྤྲེན། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད།། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 297 
བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། །ྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དང་སྲོང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ 
འདྲའོ།༥ །ཞེས་པ་འདི་ཕལ་པོ་ཆེ་ནའང་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ 
ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད།" །ཅེས་སོ།། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་ནི། ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། བློའཾ། 

འཇུག་པའི་སྤྲིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་སོགས།།[༣༡] 

མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྣ་ ས་སྤྲིན་འཕྲོ་བས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཉེས་གྱུར་ཅིག། 
རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་དང་། སྒྲ་མ་དང་། དྲི་མ་དང་། རོ་མ་དང་། རེག་མ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། སྣང་བྱེད་ 
མ་དང་། མེ་ཏོག་མའི་ཚོགས་རང་རང་གི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ་ 
འབུལ་ཞེང་། གཅེས་པར་གཟུང་བའི་ལུས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེདག་ 
ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ 
ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་ 
བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོག་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་ 
མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདིར། །བདག་གི་དོན་སྐྲད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ 
བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ཡུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག"་ །ཅེས་སོ།། 

སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ག་པ་ཅི་བགྱིས་པ།།[༢༢] 


298 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

སྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་དེ་ཀུན་བཤགས་པར་བཀྱི།། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྦྱང་བྱ་སྡིག་ 
པའི་སྒོ་དྲུག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཕ་མ་ 
དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར། ངོ་བོ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱི་སྡེག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། བཟང་སྐྱོད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ།༡ །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱས་པ་འམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ། བྱེད་པ་ལ་ཡི་ 
རང་བའི་སྡིག་པའོ། །སྡིག་པའི་བྱེད་ལས་ནི། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ངན་སོང་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ནི། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བ་བྱས་དུས་སླར་བརྩོན་པས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་བསྲབས་པར་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ 
ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་ 
སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ནའང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་ 
མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 299 
ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དངོས་གཞི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་ཞིང་འགྱོད་ 
པས་རང་གཞན་གྱི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ལིང་ངེར་བསམས་ལ་བཤགས་པས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་སྨི ན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེ ར་བྱུ ང་སྟེ ་འཕྲལ་ལ་དག་པར་བསམ། 
རྗེས་འོད་ཟེར་མང་དུ་བྱུང་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཚིག་ 
ཀྱང་། བཟང་སྦྱོད་དམ་སྱོད་འཇུག་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། ཁོག་ 
མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། །ཚེ་རབས་འདི་འམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་ 
བགྱིས་པའམ། །བྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །རྡེས་སུ་ཡེ་རང་ 
གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བགྱེས་ནག །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བདག་ 
གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ 
ངག །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱིས་གང་ལགས་དང་། །ཉེས་པ་དུ་མས་སྦྱོན་ཆགས་པའི། །སྡིག་ཅན་ 
བདག་གིསྡིག་པ་གང། །ཤིན་ཏུ་མིབཟད་བཀྱེས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་འཆགས།  ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྡེག་པའེངབོ་ཇིལྟ་བུ་གང་ན་གནས་སོ་སོར་བཏགས།"  ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དག་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞེག་ 
འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ།ཡང་ 
དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲས། །དེ་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཐོག་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་སོ།། 
དེའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
བུས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། བདག་གི་སྡེག་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྡིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སེམས་སུ་བཅུག་ལ། 
བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་། སེམས་ཅན་ 


300 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གཞན་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ ་སྡང་དང་གཏི་མུ ག་གི ་དབང་གི ས་སྡི ག་པ་ཅི ་བགྱིས་པ་དེ དག་ 
ཐམས་ཅད་འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོའི་བསམ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུ བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་འཚལ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པའི་རྡེས་ལ་དར་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། རྟེན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བསམ་པའོ། །རྗེས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མཐོང་སྡོམ་དྲི། སློབ་མས་གཏང་རག་བྱའོ། །ེའང་ཚུལ་དང་པོ་ནི་རང་གི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ནི་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་དེ་དག་གིས་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། མི་ཤེས་པས་ནི་གང་བྱས་པའི། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་བཤགས་པར་བཀྱི། །མཁས་པས་ཉེས་ 
པ་བཤགས་ནས་ནི། །ལས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་སྲོ།” །ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ 
གིས་སྡིག་པའེ་ལས་བྱས་ག།དགེ་བ་ཡིས་ནི་མཐར་བྱེད་དེ། །ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན། །འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ནི་དེ་སྣང་འགྱུར།༼༧ །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཕ་མ་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་བསད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།༩ །ཞེས་པ་དང་། ལས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པས་བསྲབས་ 
པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བཤགས་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྩ་ནས་བཏོན་པ་ 
བཞེན། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྦྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་བ་ལས། ཁྱི་ནས་ 
བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ 
ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན།”” །ཞེས་སོ།། 

དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་པ་ནི། 


འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 301 
དེའང་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡི་རང་བསྒོམས་ན་དགེ་རྩ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
ཅིང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དེ། སྡུད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ཚད་གཟུང་ 
རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན།༡༠༡ །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ 
ཞིང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདིས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་།”' །ཞེས་སོ།། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་པ་ནི། 
མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།[༣༣] །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་བར་བསྐུལ།། 
དེའང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་མི་གསུང་བ་ལ་ཚངས་པས་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བདག་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ 
དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ།༣ །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ཆོས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་འདག་ཅིང་། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 
མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ནི། ཡན་ ལག་དྲུག་པ་ནི། 
དེང་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ།། 
སྡོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཙནྡ ས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ ། འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེ ད་བཞུ གས་པ་ 
རྣམས་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དག་ནངས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ 
པ་རྣམས་ལ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་ 


302 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་ 
པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི།༡༤ །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སྲོག་ལ་འཚོ་བའི་སྡིག་པ་འབྱང་ཞིང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐུབ་པར་གྱུར་རོ།། 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཡན་ལག་བ དུན་པ་ནི། 

དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན།[༣༤] །མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
དེའང་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་ཞིང་བསྒུར་བ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པའིརྒྱུར་བསྔོ 
བ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་གྲུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །གེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་བདག་གཅིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།༡༥ །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
བསྔོ་རྒྱུ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ ཕལ་པོ་ཆེལག འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ 
ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པང་རེད་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་སོ།། 

བསྔོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བསྔོ་བར་བྱ་ཡི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ 
སར་ཡང་བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་༡༠ ཞེས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ་ཡི། རང་གིས་ཡོངས་ 
སུ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།༠༨ །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ནྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། 
དགེ་བ་ཡང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དགེ་བ་ཡང་རྣི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་ 
བྱ་སྟེ་༡༠༩ ཞེས་དང་། བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་བཏང་། སྦྱིན་པ་ཇི་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 303 
ལྟར་མི་དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བཟང་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༡༡༠ ། 
ཅེས་སོ། །དམིགས་པའམ་ཞེན་པས་དགེར་བདེན་བདེན་པོར་ཤེས་པ་ནི་མེ་བཟང་སྟེ། སྡུད་པ་ལས ཇི་ 
ལྟར་དུག་དང་འབྲེས་པའེཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའང་དེ་འདྲར་རྐྱལབས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །འོན་ཏེ་མཚན་མ་ཡོད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་མིན།༡༡༡ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དམིགས་པའམ་ཞེན་པ་མོད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས དེ་ནེ་དམེགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ།༡༡༢ །ཞེས་སོ། །བསྔོ་ 
བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པས་བསྒུར་བའི་བློ་དང་། ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་མཐུ་ 
བསྡོམས་པ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ།༡༣ །ཅེས་སོ།། 

བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི །ཁུད་པར་ནི། རྒྱུ ་དགེ་བ་སྔོན་དུ ་སོང་ནས་ཚིག་དང་སྨོན་པ་ 
བསྡོམས་པ་ནི་བསྔོ་བ། རྒྱུ་དགེ་རྩ་མ་སོང་བར་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ་ ། དེའང་བསྡོ་བ་སྦྱིན་བདག་ 
གི་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ཚིག་གི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པར་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་ངེས་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དཔང་པོ་ཡིན་པས། 
བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སེམས་ཕྱོགས་པས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་ 
མཐུན་གྱུར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ཁིག་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བྱ་ཡི། གང་རུང་རུང་མ་ཡིན་པས་འདིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའི་དཔང་ 
བོར་མདུ ན་གྱི་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ བ་སེ མས་དཔའ་སྤྲིན་ཕུ ང་འཐིབས་པ་བཞེན་ 
བསམས་ལ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ 
ཕྱིན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ 
ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་ར་ན་འཆིའི་རྔ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་ 


སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། 


304 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

ཁ་ཅིག་རྗེས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཅི་བྱ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མ་གོ་བར་སྣང་སྟེ། དགེ་བ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། གསོག་པ་པོའང་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ལེན་པ་པོའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཟེར་གྱི། དགེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་ལུགས་ངན་པར་གོ་ 
བས་སྤང་བར་བྱའོ། སྤྱིར་གྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པས་ཟིན་པ། 
དངོས་གཞི་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དམ་པས་ཟིན་པ། རྗེས་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་བསྔོ་བ་དམ་པས་ཟིན་པ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མས་རྒྱུ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེས་མ་ཟིན་ན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་ 
རང་གི་དགེ་འབྲས་ལན་ཅིག་ཕྱུང་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་དག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ ར་ཡ ན་ལག་བ དུན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། 

དཔེ། 

ཇི་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་རས་ཡུག་དག །ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བས་ཁ་དོག་གསལ་བ་བཞིན།། 

དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་སྦྱངས་པའི།[༢༥] །རྒྱུད་ལ་དངོས་གཞིའི་སེམས་མཆོག་གསལ་བར་སྐྱེ།། 
དེའང་སེམས་དམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་ཡོད་ན་སེམས་དེ་མི་སྐྱེ་ཞིང་གེགས་དག་ན་ 
སྐྱེ་བ། རས་དྲི་མ་ཅན་ཚོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་ཁྲུས་རས་སྦྱངས་ཏེ་ཚེས་བྱེད་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་པ། 

འདི་ནི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ།། 
ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགས་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ 
ཞིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བགྱིད། །བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 305 
ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་།””` །ཞེས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དངོས་ནི། ད་ནི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སྔོན་འགྲོ་བྱས་པའི་རྗེས། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།[༣༦] །ལན་གསུམ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བྱས་ཏེ།། 
མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པ་ལྟར།[༢༧] །དེང་ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པར་བཀྱི། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི།། 
མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ་བཀྱི་ཞིང་།[༢༨] །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ 
ལ་མཆིས་གྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུ ན་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་བྱུ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། 
ཡང་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་དེ། དགོངས་གསོལ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་ 


306 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


བཏང་ནས། ཇི་ལྟར་ྡོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་ ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་ 
བགྱི།༡༡༥ །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

རྗེས་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་འབད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ནི་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི ་གྲལ་ལ་ 


བཟུང་སྟེ་དུས་རྟག་པར་ཡང་། ཆོ་ག 
དེ་ལྟར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱ།།[༢༩] 
དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསོ་བ་དང་། །གསལ་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ།། 
བཞི་པ་བརྡོད་པ་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་ནེ། ཆོ་ག་དེའི། 
བརྗོད་པ་དང་པོས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གཉིས་པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ཡིས།། 
གཉིས་ཀ་བརྟན་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་སྐད་དུ། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས། དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་གིས་སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཆེས་བརྟན་པའི་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་༡༡“ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྨོན་ 
འཇུག་གི་ཇོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། །ྔོག་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྦྱར་ 
བ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
རྫས་གཅིག་དུས་གཅིག་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ ར་རོ། ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ལས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ནི། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།༡༡༧ །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་དུས། 


དེང་ནས་བདག་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞི།[༤༠] །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་འཐོབ།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 307 
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སྲད་ན་མི་འཇིགས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུན་ལེན་པས།། 

མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར།[༤༡] 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་དེ་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་རིགས་དགེ་བ་ཉམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
ནས་བྱ་ཞིང་། མི་ནུས་ནའང་སྨོན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས དེ་ལྟར་བླདང་ལྡན་པ་ཡིས། །རབ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། །འཇུག་དང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་ 
བསྟོད་དེ། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་འཐོབ། །དེ་རིང་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། རྟོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ 
ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཛི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྟེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་ 
སྟེས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས།”༡` །ཞེས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་་ཞེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་ 
རྒྱལ་བའེགཞེདང་ཞེ རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའེམུ་གུ་དང་། །རྩལ་ལྡན་དང་ནི་འཕགས་མཐོག་དང་། །དེད་ 
དཔོན་དང་ནི་གྲགས་མཆོག་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །དབང་ཕྱུགས་དེ་བཞེན་ཆོས་ 
དང་ལྡན།”༡༩ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །དེའང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལས། ནོར་བཟང་ 
གྲིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐ གས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་བསླབ་བྱ་བརྩལ་བའི་ཕྱིར་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ལྷོ ' 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། །བྱམས་ཆེན་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བཟངས་ན་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ་ 


308 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ནོར་བཟང་གིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱུད་ནས་མཐོང་སྟེ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་ 
རངས་བས་ཕྱག་བྱས་པ་བྱམས་པས་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་པ་ནོར་བཟང་གི སི ་བོར་ 
བཞག་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ངོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནོར་བཟང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ལྟོས་ཤིག་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་དམ་པ་ 
ཡོངས་ཆོལ་ཞིང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས། །ཞེས་པ་དང་། ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྟིང་ 
རྗེ་བྱམས་བྱུང་ཁྱོད། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པར་ལེགས་འོངས་སམ། །ལེགས་པར་འོངས་ 
སམ་བལྟ་ན་རབ་ཞི་བ། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་དུབ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
དང་། ནོར་བཟང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུས་པ། འཕགས་པ། བདག་བྷ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ ་བགྱི་བམ་འཚལ་བས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བའོ། །ེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཞིང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
པ་ནས་རྩི་དང་ནོར་བུའི་དཔེའི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། 
ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།”*” །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་མདོ་ཉིད་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

དྲུག་པ་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
སུ་དེའི་བླསླབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚུལ། 

དེ་ནི་སེམས་གཙང་དགེ་བའི་ས་གཞི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མྱུ་གུ་རབ་བསྐྱེད་དེ།། 
དེ་གཟུང་དག་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ།། 

འོད་གསལ་བའི་སེམས་ལ་སྐར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆེས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ནོར་བུ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 309 
རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གྱིས། །འོད་འབར་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་ འདུག །བྱི་དོར་བྱས་ན་དེབས་ནི། །ཉིས་ 
འགྱུར་ཉིད་དུ་མཛེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཚོལ་བྱེད་དེ། ། 
མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། སྐྱོད་ཡུལ་དུ་ནེ་བདུད་མི་ ཁྱུང” །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟེམས་ 
ཀྱི་མྨུ་གུ་སྐྱེས་ནས སེམས་དེ་མེཉམས་པར་གཟུང་བ་དང། དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བ་དང། དགེ་བ་སྤེལ་བའ 
ཐབས་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱའོ །དེ་དག་ཀྱང་སས་མཆོག་དུ་བསྲུང་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་གཙོ་བོར་བསླབ་ 
པས་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས དེ་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་འདི་ཞི །ལེགས་གཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བསླུང་སྟེ། །སེམས་འདི་བསྲུང་ 
བར་མ་བྱས་ནས །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོཡན་བཏང་པས །མནར་མེད་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །གླང་ཆེན་མཐུ་ལ་རྩོས་པ་ཡིས། །འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད། །ཀུན་ནས་ 
དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་།”༥༥ །ཞེས་སོ།། 

བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། དག་པ་དང་། སྤེལ་ 

བར་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

འགྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླང་བྱ་ཞིང་།[༤༢] །བདག་གིས་དེ་བས་འགྲོ་བ་བདེར་གྱུར་ཏེ།། 

བྱང་ཆུབ་བ ར་དུ་དེ་དང་མི་ འབྲ ལ་ཤོག ། སྙ མ་ དུ་གཏོང་ལེན་སྦེ ལ་ཆ ར་སྒྱ ང་བྱ་ཞིང་། ། 

སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ།[༤༣] །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་སེམས་བསྲུང་བྱ།། 

འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བརྩོན་པར་བྱ།། 
དེ་ལ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་གཟུང་བའོ། །དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤང་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་ནི་དག་པར་བྱའོ། །བདག་གི་བདེ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་ 
བ་ལ་སྤེལ་མར་བྱ་བ་ནི་སེམས་སྤེལ་བའོ། །འདི་ལྟར་སྤྲོ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཚོགས་མང་དུ་བསྟེན་པ་ 


310 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དང་། ཀུན་དུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་འཁུར་བ་ 
དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བསྟམ་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་མདོ་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྦྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལྷུར་བླང་བདག་ཉིད་དཔང་ 
བྱ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བསྟམ་པ་དང། །གཞན་དང་བདག་ཏུ་བརྗེ་བར་ཀྱུས།”༢༣ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བུས་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་སྐྱིད་ལུག་པ་མེད་པས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡང་གཞི་ཤེས་པས་བཞག་གོ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ན་བདག་གིས་ད་ལྟ་ནས་བརྩོན་ 
པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ལ། དམན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལབལྟས་ 
ན་ཅི་དཀའ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྐྱིད་ལུག་པར་ནི་ 
མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དབཞེན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པར་གསུང་བས་བདོན་འདི་གསུངས། །སྦྲང་བུ་ཤ་ 
སྤྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ།༡༢༤ །ཅེས་པ་དང་། ལག་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་བསླབ་ 
སྟེ། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། 
སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ན། བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འཁྱུར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་མ་ཉམས་པར་བྱ་སྙམ་མོ། །ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་ 
བསླབ་སྟེ། མི་བརྒྱའམ་སྟོང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ན། བདག་གིས་ཀྱང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་༡༢༥ ཞེས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་སིངྒའི་གླིང་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་གནས་དེ་ན། སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གནས་པ་ལས། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 311 
དའི་ཚེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་བུང་བའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ཏེ་སྒྲ་བུང་བུང་བྱུངསྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༡* །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ནས། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ནས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སོ།། 

ཚུལ་གཉིས་སུ་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་མེ ད་པ་དག་བདག་གི ་ཕ་མ་ཡིན་ལ། འདི རྣམས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་དགོས་ལ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནམ་ཞར་སྡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཅུ་ང་ 
ཟད་ཅིག་བརྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱས་ན་འཚང་རྒྱ་ལ། སྔར་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་འཁོར། ད་དུང་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ངལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལྟར་ན། དེ་བས་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་ལ་བཟོད་དཀའ་བ་ངེས་པར་ 
བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །གེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བྱེད་པ། །ེ་ཀོ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔག་མེད་ཀྱང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི། ཚོགས་ཀྱིས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར། ཇི་ལྟར་ 
བུར་ན་ཐོབ་མི་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ 
དེས། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །སྡིག་པས་ངན་ 
འགྲོར་ལུས་ཀྱིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེས་སྡིག་མ་བྱས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །སྲིད་པ་གཞན་ན་དེ་མེད་དོ། །རོངས་ཕས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཆགས་སྡང་འཇིགས་དང་ 
འདོད་ལ་སོགས། །དེ་རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྤོང་། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མ་སྨས་ན། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐར་ཐུག་པར། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
ཀྱང་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལདུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྟང་རྡེས་འཛིག་རྟེན་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས །དེ་བས་ 


- རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སྐྱིད་མི་ལུག །ཉེས་ཟད་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ནི། །འདི་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ།”* །ཞེས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ཡུན་རིང་མོར་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་ སྲིད་པར་ 
གནས་པ་ག་ལ་བཟོད་སྟམ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། 
སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཟོད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ 
བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྡེ་ཅན་ 
དག་ཅི་སྟེ་སྐྱ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང། །བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཐཾག་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའེ །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་ 
འགྱུར །ཞེས་སོ།། 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རི་མོ་དང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡེ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་ལ་སྣང་བས་དོན་བྱ་བ་བདེ ན་པར་དགོས་པ་མེ ད་པས་ཀྱང་སྤྲོ་ ་བར་བྱ་སྟེ ། བཤེས་སྤྲི ང་ལས། 
སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་དང་། །རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་བསྐལ་བ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་ 
ལྷག་པ་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོ་ཞིང་ཡི་ཆད་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བའམ། འཇིག་ 
པའམ། འཚིག་པའམ་གྱེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྐྱོ་བ་དང་། ངལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ།༡༢༠ ། 
ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
དག་གི་ཚུལ་གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ 
ཕ་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པར་མཉམ་ལ། དེའི་དུས་སུ་བརྩེ་བས་ཕན་བཏགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ 
དྲིན་ལན་དུ་བྱ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། །འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 313 
པའི་མདོ་ལས། ས་ཆེན་པོ་འདི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་ཕ་ 
དང་མ་བྱས་པའི་གྲངས་བགྲངས་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཕ་ 
དང་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།༢ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ཕན་ 
བཏག ས་པ་དེ་དག་གིས་ལན་མ་ག ཞ ལ་ན་ བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོས་ནོན་པ རཾ འགྱུར་བ ས་དེ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་པར། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ས་རྣམས་དང་ 
ནི་རི་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་ཁུར་མིན་ཏེ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ 
ཆེན་ཡིན།”༥༥ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ན་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་མེདགོས་མོད་ 
ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་སྔོན་སྡིག་པ་བྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ 
པས་ན། བདག་གིས་ལན་པའཉེས་པ་བསལ་བའྤལིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་འདོད། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་གཅིག་ཀྱང་། དེའི་ཐབས་ལ་ 
རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་གདུངས་པ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པས་མ་ལང་ཞིང་གདུལ་བར་མ་ནུས་པ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་མ་དྲངས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་བསྒྲབ་ 
དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཏེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ཀྱང་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་གསུངས་ན། ཅི་ཕན་དུ་ 
གཞན་དོན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་སྟིང་རྗེས་དྲང་དགོས་ཏེ། མ་དྲངས་ན་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་དུ་གསོདཔར་འགྱུར་ 
བས་ཀྱང་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་མ་བྱས་ན་རང་གི ་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུ ར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་བ སྒྲབ་ 


314 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པས་ལན། ད་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་བས་ན་ཡང་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ 
ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།༡༣༣ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་དོན་དངོས་སུ་བྱས་པས་རང་དོན་ 
ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་དོན་ཡང་དག་བསྒྲབ་པའང་ 
དེ་ཉིད་དོ།༡༢༤ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ 
ཐབས་གཞན་མེད།༡༣༥ །ཅེས་སོ ། །གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མ་ 
བསྒྲབས་ན། ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
དོན་དམ་པར་བདག་དང་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ།། 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་འཁོར་བ་ལས་མཐར་ཡང་དེ འི་བར་དུ ་བདག་འཁོར་ 
བར་གནས་ལ་དོན་བྱ། བདག་གིས་ཉིན་མཚན་དུ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པས་བརྩོན་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ 
བྱས་ན་སེམས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནའང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
བརྩོན་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྐྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ །སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ 
དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར།༢“ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པའང་རྣམ་པ་ 
བཞི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན།།༢ །ཞེས་པས་དང་པོ་མོས་པའི་དཔུང་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་མོས་པས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་དོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། མོས་པས་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་བསྐྱེད།? ༣༥ །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་དཔུང་ནི་བདག་གིས་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་ཕར་ཞོག བསྐྱེད་ནས་བཏང་བས་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྟམ་ནས་བསྲན་ཚུགས་ལ་མ་ཤོར་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 315 
ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། །བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་འབྱོར་བ་ 
བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། །བརྩམས་ནས་བཟློག་པར་མི་བྱའོ།༡༥ ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོར་བའི་དཔུང་ནི་སྐབས་འགར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་སེམས་ 
ཅན་ལ་མི་གནོད་པ་ཁ་ཅིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིགས་ 
དང་དགའ་སྟོན་སོགས་བྲེལ་བས། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ།༤° །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཞེ 
པ་དགའ་བའི་དཔུང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་དུ། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབུ་རྣམས་གཅོད་བྱེད་ཀྱང། །པདྨ་ལྟ་བུར་དགྱེས་ 
པའི་སྤྱན་འབྱེད་གཟིགས་མཛོད་ཅིང་། །ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁེབས་པ་ལྟའི། །ས་ 
ཡང་རལ་གྲི་སོ་བདར་རྣོན་པོ་ལྟ་བུར་དགོངས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 

དགེ་བ་ནི་ལྷུར་བླང་བྱའམ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུབྱ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། རྒྱ་ཆེ་དྲེ་བཟང་བསིལ་བ་པདྨའི་སྟིང་ཕོར་གནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་སྟན་ཟས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་ 
བསྐྱེད་བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། །ྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་ 
བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་དངོས་མཆོད་འགྱུར།༡༤༢ །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་བདག་གི་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུར་མ་གྱུར་བ་མེད་པས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕན་གདགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལག སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལ །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལས། །ྒྱལ་ལ་གུས་བྱ་དེ་བཞེན་དུ། །སེམས་ 
ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པར་བརྱན་སླད་དུ། །དེང་ 
ནས་ངེས་བརྟུལ་འཇིག་རྟེན་བྲན་དུ་མཆི།”༤༢ །ཞེས་སོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཡང་། །ཐུན་མོང་བ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པའི་ནང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དྲག་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་། མཐར་ 
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ཐུག་ལེགས་པ་གྲུབ་ན་དགའ་བ་བཞེན་དུ། དེ་ལའང་ཁྱད་མེད་པས། བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཡི་ 
ཕན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 
གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

བདག་གཞན་རརྡེ་བ་ནི། དེ་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས། རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བློས་ལིངས་ཀྱིས་ཕོག་ལ། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་དང་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ། དེའི་ལས་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ཚུར་གོས་བརྗེས་ 
པ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ནས་རང་རྒྱུ ད་ལ་སྨིན་པས་ཁོའི་དོན་དུ ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོ་མྱོང་བར་བསམ་ཞིང་། སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བརྡེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ 
བློ་འབྱོངས་ནས་ཀུན་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། དེས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཚན་ཕོ་ཆེ་འདག་ཅིང་ཕྱི་མར་ 
ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་མྱོང་འགྱུ ར་གྱི་ལས་མང་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་བདེ་བ་དུ་་མ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས བདག་བདེ་གཞན་གྱིསྡུག་བསྔལ་དག།ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད།༡༤ །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་མི་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་གཏན་དུ་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་དགེ་བ་བྱས་དུས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པས་བསྔོས་ན་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་བསྔོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེ ར་བའང་པབ དུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཏུ་བས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ འདྲ་བའི་ལན་བཤ ད་པ ར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་སྨོན་པས་འཁར་བར་འཁྱམས་ན་འཇམ་དཔལ་ཡངའཊྱམས་ 
པར་རིགས་ཏེ། དེའི་སྨོན་ལམ་ལས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བྱས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་དངོས་སུ་བརྫེས་པ་ནི་མེད་ལ། ཡོད་ 
ནའང་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ་རླབས་པོ་ཆེའི་བསོད་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དང་བདག་གཉིས་ཀ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་མི་སྨིན་ཅིང་ 
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རང་གི་བདེ་བ་ག ཞན་ལ་མི་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ ར་ལས་འབྲས་མི་འཕོ་བ ར་གསུངས་ཏེ། ལས་ 
བརྒྱ་པ་ལས རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་མའཕོ་ཞེང་། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱང་དབཞེན་རང་ལ་ཟིན། །རང་ 
གི་བསགས་པའི་བགོ་སྐལ་སྤྱོད་པས་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་མུན་པས་བསྒྲིབས།༡༥ ། 
ཞེས་སོ།། 

སྡིག་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པས་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་མི་མུང་སྟེ། ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ལས། སྡིག་པའི་རྩ་བ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ བ་ཏུ་བསྔོ་སྟེ་ཞེས་གང་ལས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་ཅན་འདུན་པས་གང་བསྔོས་པ་དེར་འགྱུར་གྱི། རྒྱུར་མི་རུང་ 
བ་བསྔོས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་ འདི་ ལྟ་བུའི་ ལུག ས་ཡིད་ ལ་ མི་བ སམ་ཞིང་ཐོས་པ ར་ཡ ང་མི་བྱ་ན་དངོས་སུ་བྱ་ཞིང་དེའི་ རྡེས་སུཁས་ 
ལེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དག་པ་དང་སྤེལ་བ་ནི་འོག་ཏུ་ད་ལྟ་འཆད་པ ར་འགྱུར་བས་འདིར་ 
ིསྤྲོའོ། 

དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་བས་ན་ཉིན་མཚན། 

རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས།[༤] །མི་དགེ་སྤང་ཞིང་དགེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ།། 
འདི་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱིས་ནི ་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ལས་ 
བསྲུང་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་པ་གསུམ་གྱིས་སེ མས་བསླུང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་མི་ཉམས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དྲན་པས་མི་ཉམས་ 
པར་བྱ་བ་གཞུ་གདུངས་པའི་རྒྱུདལྟ་བུ་ཞིག་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ 
ཉམས་ན་དགེ་བ་ཉམས་ཤིང་མི་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། སྐྱོད་འཇུག་ལས། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ 
ཉར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ནེ།། 


318 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ླགས་རྙེད་གྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་དྲན་པའི་ཡིད་སྒོ་ནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །སོང་ན་ངན་སོང་ 
གནོད་པ་དག །དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་གཞག”““ །ཅེས་སོ། །ཡང་བསླབ་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཀྱང་སེམས་བསླུང་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་རབས་དག་སྔར་གྱི་ལེགས་ཉེས་ 
མང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་བ་ངན་པ་འདོར་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་འཇུ ག་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་སོ།། 

འདི་ལྟར་ཤོན་མཚན་དུ ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པས་བ སྒྲུབ་ཅིང་། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བརྟགས་ཤིང་རྡེའུལ་སོགས་པས་གྲངས་བྱས་ 
ཏེ་མི་དགེ་བ་འདོར་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་བཞེན་བསླུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞེན་ 
བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།༡༤༧ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཙོ་བོ་བསྲུང་བར། དེ་ཉིད་ལས། 
སེེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞེན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ 
ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར།༤\ །ཞེས་སོ།། 

ཡང་བག་ཡོད་པས་ཀྱང་སེམས་བསྲུང་སྟེ། རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་བྱེད་པ་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་གྱིས་དོགས་ནས་མེ་དགེ་བསྲུང་བ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
བག་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེས་ཉོན་མོངས་པ་བསྲུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྡོག་ 
ཅིང་ཐར་པའི་དགེ་བ་སྦྱོད་པའི་བག་དང་ལྡན་པ་ཉིད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བག་ཡོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གནས་ནས་དགེ ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོ མ་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བག་ཡོད་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 319 
པ་ལ་གནས་ན་དགེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་མི་གནས་ན་མི་འགྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་ 
སྙེད་ལ། །འཆི་བའིགནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དདེ་བས་རོན་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སྨད་དུ། །གུས་ 
ཧས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མོན།༥ །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས སྦྱིན་དངཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་བཞེན་བཟོད་ལ་སོགས། །དགེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་ 
ཞདི་ཡིན་ཏེ།༡༥༡ །ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བག་ཡོད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་དོ། །ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་བསྩགས་ཤིང་སོ་སོར་འཛིན་པའོ། །སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཆུད་མི་གསོན་པའོ། བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའོ། །སྒྲིབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྡུད་ 
པའོ།༥^ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདི་ལྟར་དྲན་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན། སྔོན་ཡོད་པའི་ཐོས་པ་ལསོགས་ 
པའང་ཉམས་ཤིང་། དད་པ་ཙམ་དང་། ཐོས་པ་ཙམ་དང་། བརྩོན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་རྙོག་ 
པས་གོས་ཏེ་མ་དག་པས་འོར་བ་དང་ངནོ་ས་ལས་མི་ཐར་བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས ཤིས་བཞེན་ 
མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པཡང་། །གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་ 
པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པལྟུན་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར།༡༥༢ །ཞེས་སོ། །དེའང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟག་ཅིང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཇུག་དགོས་ནའང་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོ། གས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟུ ར་བླང་ཞིང་མི་ 
དགེ་བ་དང་མ་འཕེལ་བར་བྱ། དབེན་པར་གནས་པ་ནའང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་ འཇུག་ཅིང་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་ལུས་པར་བྱའོ། །གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་མ་ 
རྔོགས་བར་དུ་གཞན་མང་པོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 


320 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ཕ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལྟར་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་ཙམ་ལས་དེའི་འབད་པ་བཏང་ 
སྣོམས་སུ་བཞག་ལ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་གནང་བཀག་དང་ 
མཆོག་དམན་ཤེས་པས་དཔྱད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་ 
དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་བཞག་པར་གསུངས། །གང་ཞིག་བསམས་ཏེེབར་བརྩམས་པ། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། །དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲབ་བར་བྱ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀར་མི་གྱུར་རོ།༡༥༤ །ཞེས་པ་དང། ཙ་ན་ཀག སྔ་མམ་ 
ཚར་གཞན་བསྒྲབས་ན། །གཉིས་ཀ་མེ་གྲུབ་ངལ་པོའགནས། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཚུགས་པར། །ཡ་ 
གཅིག་བཏེག་ན་འགྱེལ་བའི་རྒྱུ།""' །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། ཆུང་ངུའི་ཕྱརནི་ཆེ་མི་གཏོང་། །གཙོ་ 
བོར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ།༡༥ །ཞེས་པ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། སྨན་ཤིང་ལྗོན་པ་ནར་མ་ཐོན་པར་ 
བསྲུངས་ཏེ། སོན་པ་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར། ལུས་འདི་ཡང་འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་མི་གཏོང་ཞིང་བསྲུང་བ་སྟེ།༡༥༧ དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་ནི་གཏང་ 
བར་མི་བྱའྲོ།༡༥༢ །ཞེས་པདང་། དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བ་ཆུང་དུ་བྱས་པས་གོང་མའི་ཆེན་པོ་འཆོར་ 
ནའང་ཆུང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་བསླབ་ཅིང་འདོམས་ 
ན་གོང་མ་བྱ་ཞེང་འོག་མ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པའེཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕོགས། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྦྱད།”༥ །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནཾ་ ། །ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་གིས་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག །བསྲུངས་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།༡” །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སྐབས་ ་ཤེས་པས་བསྲུང་ 
བ་གཅེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། ཉིན་ཞག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལྡང་བའི་ 
ཚེ་ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡེས་སུ་དྲན་པས་ལངས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་སྡེག་ 
པ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཉིན་མཚན་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 321 
གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། གལ་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིན་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྨི་ལམ་དུ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་བར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།༡༡ །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ཡན་ལགཉུང་ཟད་ཉམས་པ་ཡང་གསོ་ཞིང་མ་ཉམས་ཀྱང་སྤེལ་བར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་འཚལ་མ་འཚལ་བའི་ཚེ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་ཆ་བཞིའི་གཅིག་དེ་ལ་དབུལ། གཅིག་གློ་བུར་དུ་འོངས་བ་ལ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་གཞག གཅིག་འཕྲོག་ 
མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། གཅིག་རང་གིས་བཟའོ། །ཡང་ན་ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལ། 
གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གཅིག་རང་གིས། གཅིག་འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོ་བྱ་སྟེ། །ང་པོ་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་དབུལ། །ེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ 
ཀུན་ལ་སྦྱིན།“༥ །ཞེས་སོ།། 

ཡང་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆ་གསུམ་གྱི་དང་པོས་དཀོན་ 
མཆོག གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་རིགས་གློ་བུར་དུ་འོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཞག གསུམ་ 
པ་ལོངས་སྤྱད་དོ། །ེའང་བཟའ་བའི་ཚེ་ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་བློ་དང་། སྐྱོ་བའི་བློ་དང་། སྲིན་བུའི་ 
རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་དང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་དར་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་བློས་བཟའ་བར་བྱའི། ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་བློས་མི་བཟའོ། །དེ་ 
ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་བཞིའི་ཆ་གཅིག་སྟོང་པ། ཆ་གཉིས་ཟས། ཆ་གཅིག་སྐོམ་དུ་བཤད་དེ། ཡན་ཡག་ 
. བརྒྱད་པ་ལས། ལྟོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཟས་ཀྱིས་ཏེ། །ཆ་གཅིག་སྐོམ་གྱི་ཡིན་པར་བཞེད། །རླུང་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་དག་ཏུ། ཆ་བཞི་པ་ནི་ཡང་དག་བཞག༡ ༢ །ཅེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཟས་ཀྱི་གཞི་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཟས་དང་སྐོམ། ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་གོ །ེ་ཡང་ 
ལྟོགས་ན་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་དང་ནད་འགའ་་ིག་ལྡང་བ་དང་བྱ་བ་ལ་འུག་པར་མི་ནུས་ལ། 


322 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
འགྲངས་དྲགས་ན་དྲིང་བ་དང་། ནད་མང་དུ་་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ།༡༤ །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ལ་མི་རྟག་པའི་བློ་བཞག་སྟེ་ཟས་ཀྱི་བསྔོ་བ། ལུང་ལས་ 
བཤད་པ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
ཕུང་པོ་གཞན་དག་རྣམས། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་བར་ཤོག །ཉེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་ནའང་། 
གཉའ་ཤི ང་གང་ཙམ་དུ ་བལྟ་ཞི ང་ལམ་གྱི་སྦོ ག་ཆགས་བརྟགས་པས་སེམས་མ་འཁྲུ ལ་བར་བྱ་སྟེ། 
སྡུད་པ་ལས། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད།༼ །ཅེས་སོ། །ཡང་མིག་ 
ཕབ་སྟེ་བལྟ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་འོངས་ན་འཛུམས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འཇིགས་ 
པའི་དུས་ན་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་མེད་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ 
བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། །བལྟ་བ་ངལ་ 
གསོའི་ཆེད་དུ་ནི། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། །བལྟས་ 
ནས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། །ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའེཕྱེར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བལྟ། །ངལ་སོས་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ 
བརྟགས་བྱས་ནས། །འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། །ེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགོས་ 
པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ།”“ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ནས་ཤི ང་ད ང་ལ་སོགས་པར་བསམ་གཏན་དང་ཀྐོ ག་པ་ལ་སོ' གས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་བྱ་ཞེང་། འགའ་ཞིག་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ནའང་རིགས་པ་ལྟས་ཏེ། ཁེངས་པ་དང་མ་དུལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ། ཟླ་བ་སྒོན་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྡོད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ལྟ་བུའི། །དུན་དུ་བདག་གིས་ག་ལ་སྤོབས། །ཏྱོད་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོ་སྟེ།“ །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྡོད་དོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ཉན་པར་འདོད་ན། སྟོད་བརྟགས་ཏེ་བཤད་དོ། །དེའང་བློ་ཆུང་ངུ་ 
ལ་ཆེན་པོ་བཤད་ན་ཆོས་སྤོང་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ 
ནིསྤོང་བྱེད་དེ། སྦངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ།”\ །ཞེས་སོ། རེན་པོ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 323 
མི་བྱ།'༩ །ཞེས་སོ། །དེའང་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་གཅིག་པུར་ཆོས་མི་བཤད་དེ། ཚངས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་པ་མེད་པར་ 
བུད་མེད་མིན།”“” །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མཁས་པས་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། །ཐུད་ 
མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ། །དེར་ནི་གཅིག་པུར་འགྲོ་མི ་བྱ། །དགོད་ཅིང་འདུ ག་པར་མི་ 
བྱའོ།” །ཞེས་སོ། དེའང་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ཡང་དེར་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བཤད་དེ། ྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་དང་། གདུགས་དང་འཁར་ 
བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་དག་ལའང་མེན།/༧* །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཡངས་ 
པར་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པར། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་སོགས་པའི་རང་འདད་མེད་ཅིང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་འཆད་དེ། པདྨ་དཀར་པོ་ལག གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་ 
པའི་སྟན་ནི་རབ་བཤམས་ལེགས་བཏིང་སྟེ། །བཟང་པོའི་ཆོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བའི། །ཆོས་ 
གོས་གཙང་མ་དེ་ནི་རབ་བགོས་ནས། དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཧུང་ཟད་མེད། །ས་དང་སྐོམ་དང་ 
བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་སྟན་ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ནི། །ན་བའི་གསོ་སྨན་དག་ཀྱང་ 
མི་བསམ་སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །གཞན་དུ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བདག་ཉེད་ 
དང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་གང་བསྟན་ 
པ་དེ། །བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་སྣམ་སེམས།“༣ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 

དེ་ནས་གང་ལྟ་ཐུ དང་འཕྲད་ཅིང་གཏམ་སྨྲ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་དང་མ་གུ ས་པ་ 
མེད་པས་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྙན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་སྒོན་མ་ལས། ཟླ་རྒྱས་བཞེན་ 
འཛུམ་དུལ་བ་དང་། །རྒན་རབས་དང་ནི་གསར་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། །དེས་ཤིང་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཏམ། །རིགས་པས་དུས་སུ་སྨྲ་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག །འཇིགས་པས་ནམ་ཡང་སྨྲ་མི་བྱ།༡༧༤ །ཞེས་སོ། །ེའང་སྟན་པར་སྨྲ་ 
ཞིང་བསྟོད་པ་ནི་རང་ལ་ཤོར་གོད་མེད་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
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ལས། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ 
བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྡོད་བྱ་ 
ཞིང་། །ཡོན་ཏན་བརྡོད་ནའང་རྗེས་སུ་བརྗོད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
པར་རིག་པར་བྱ། །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། །དེ་ལྟས་ 
གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དགའ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ལ་འདིར་གོང་འོང་མེད་ལ། །ཕ་ 
རོལ་དུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེས་པས་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སྒྲ་ 
ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་པ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་ 
དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ།" །ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་རང་བས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་གྲོ། གས་ 
དང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་དང་། རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བུ་ཚ་དང་། 
མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་གུས་པར་བྱའོ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བས་མཁན་པོ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
རྒན་རབས་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་། གུས་པ་དང་བཅས་པས་ 
བསྐུར་སྟི་བྱའོ།༧“ །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་སྟེ། །ུལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབས་ 
པར་ཡང་བགོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྐོག་ཏུ་ཉེས་སྤྱོད་དང་བག་མེད་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། མ་མཐོང་བར་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །དུག་ཟོས་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ལྷ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དག་གི །རྣམ་དག་མིག་གིས་མི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ།༡““ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བག་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྒྱ་ལམ་འབྱུང་སྲིད་ཙམ། །ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་དམ་པ་རྙེད་ 
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པ་ལ། །གང་དག་ཐར་འདོད་བག་མེད་སྤང་བར་གྱིས།༡༧༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་འདི་ཆོས་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་ནད་དང་གནོད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྲུང་ཞིང་གྲུའི་བློ་བཞག་པས། ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཀླེས་ལ་མ་བོར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་པར་ཟློག་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ངན་པས་མི་གདུང་བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་ 
བློ་བཞག་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ཡུས་སུ་བསྒྱུར།༡“༩ །ཞེས་ 
པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་འདི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྒུང་བྱ། །ཁྲིམས་ 
ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ།༡༨༠ །ཅེས་སོ།། 
དེའང་མི་རྟག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས། འདོར་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་སྲོག་ལ། །ཅྩ་དང་ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་བཞིན། །ལྟོས་མེད་ཡུན་ 
རིང་གོམས་པས་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ཞིག་འཐོབ།༡༨༡ །ཅེས་སོ། །དེའང་ནོར་བཏང་ནས་སྲོག་ 
བསྲུང་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ནི་སྲོག་ལའང་ཕོངས་པ་མེད་པས་བསྲུང་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། བདག་གིས་ནོར་ནི་བཏང་ལ་ཡུས་བསྲུང་ངོ་། །ནོར་ 
དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྲོག་བསྲུང་སྟེ། རྐོར་དང་ལུས་དང་དེ་བཞེན་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ 
ཅད་བཏང་ལ་འདིར་ནི་ཆོས་བསྲུང་ངོ་།༥༢ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་བརྟག་ཅིང་སྐྱོན་བལྟས་ 
ལ་དོར་བས་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཚུགས་ཏེ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་རབ་ 
ཤིས་ན། །སེམས་ཡོད་སྐྱོན་རྣམས་མི་བརྟེན་ནོ། །སེམས་ལ་དྲན་པ་ལེགས་གནས་ན། །ྐྱོན་མེད་ཞི་ 
བའི་གནས་འཐོབ་བོ།༡༨༣ །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། སོ་ཤིང་དང་མཆིལ་སྣབས་དང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའང་དབེན་པ་སྐྱེ་ 
བོས་ལོངས་མི་སྦྱོད་པའི་སར་དོར་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སོ་ཤིང་དང་ནི་ 
མཆིལ་མ་དག །དོར་བ་ལ་ནི་དགབ་པར་བྱ། ི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །ཆུ་དང་ཐང་ལ་ 
དོར་བ་སྨད།༡ ༨༤ །ཅེས་པ་དང་། འདུ ལ་བ་ ལས་རྱང་ཆུ་མགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །ཟས་ཀྱི་ཚེའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་བཀང་པ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །བ་གདངས་ནས་ནེ་ 


326 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བཟའ་མི་བྱ།” ༥ །ཞེས་སོ། །གང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དང་། མང་པོའི་ནང་དུ་འདུག་ 
པ་ན་ཡུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ། ཉལ་བ་དང་། འཕྲོས་པ་དང་། རྐང་པ་བརྐྱང་པ་དང་། ལག་པ་ 
མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད། དེ་ 
ལས། རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། །གཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་ 
དག་ཏུ། །བུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་ཐོས་འདྲེས་ 
པ་སྤང་བར་བྱ།"“ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མཆོང་རྒྱུག་དང་། ལྟ་བགད་དང་། འཇོ་སྒེག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའི་ཆ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡམ་ཞིང་དུ ལ་བ་གཙོ་ 
བོར་བྱསྟེ། འདུལ་བ་མེཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལག གླུ་གར་རྒྱན་པའཕེན་རྒྱུགས་སོགས། །ཀུན་ལ་བལྟ་དང་ 
འཇུག་པ་ཞི །ཉེས་བྱས་གདུག་པའི་ཁར་སོན་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའེ་རྒྱུ།༡” །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རིང་བས་སྤང་དགོས་པ་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་ 
མ་བསྡམས་རྒོད་ཅིང་ཁེངས་པ་ཅན། །མ་གུས་ང་རྒྱལ་ལྡན་ཞེང་ཆགས་ཤས་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཟིལ་ 
ནོན་ཐ་བ་ཉོན་མོངས་བཅས། །དེ་འདྲ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་རིང་།༡༨༨ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་མ་ཞི་མ་དུལ་བར་གཞན་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ 
ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་ 
དུལ་བཞེན་དུ་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པས་གཞན་དག་ 
འདུལ་བར་མེནུས་ཞེས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་དེ་སླད་འགྲེབ་ཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། 
རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མདུལ་བ་ཉིད་དུལ་བར་མཛད་ཕྱེར་བརྩོན་པ་ལགས།༡ །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མི་རྒལ་བས་ནི་བསྒྲལ་མི་ནུས། །མ་གྲོལ་བས་ནི་དགྲོལ་མི་ནུས། །ལོང་ 
བས་ལམ་ཕང་སྟོན་མི་ནུས། །གྲོལ་བས་དགྲོལ་བར་བྱེད་པར་ནུས། །མིག་ལྡན་ལོང་ལ་ལམ་སྟོན་ 
ནུས།༩༠ །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོ ལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་མ་དུལ་བ་དང་། མ་ 
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ཞི་བ་དང་། མ་བསྲུངས་བས་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པས། ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་བསྲུང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ ་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་བྱ་བ་དང་། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་ 
ལས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ལས་ 
ཡིད་དམར་བ་གདོལ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྨྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་དང་བག་ཡོད་པས་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་ཆགས་ 
སྡང་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་རྨི་ལམ་དུའང་མི་བྱའོ། །ཉིན་པར་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་དང་། དགུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། 
མཚན་མོའི་ཆའང་སྲོད་དང་། དགུང་དང་། ཐོ་རངས་ཏེ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕུང་པོ། སྙིག་པ་ 
བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ལྟ་བུ་ 
འདོན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཡུང་པོ་གསུམ་པ་ 
གདོན་བྱ་ཞིང་།༡༩༢ །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ 
བར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
འཇུག་འགྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་སྔོན་འདུ་ 
བྱེད་དོ།།༩༢ །ཞེས་པའི་ཚུལ་ཏེ། རྒྱས་པར། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཚེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ 
གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་བུའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ེ་བཞིན་དུ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར། རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་པ་ 
ན་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར། ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར། གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར། སྐ་རགས་འཆིང་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་པར། སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བུད་ཤི་ ང་བསྲེག་པར། འབར་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་པ་ན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 


328 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བདུད་རྩི་ཐོབ་པར། ཁ་ཟས་བཟའ་བ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་བའི་ 
གྲོང་ལས་ཐར་པར། སྐས་ལས་འབབ་པ་ན་སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པར། སྒོ་འབྱེད་ 
པ་ན་ཐ ར་པའི་གྲོང་གི་སྒོ་ འབྱེད་པ ར། སྒོ་གཅོད་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པ ར། འལ མ་དུ་ འཇུག་པ་ན ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཛུག་པར། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
དགོད་པར། ཐུར་ལ་འབབ་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར། སེམས་ཅན་དང་འཕྲད་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར། རྐང་པ་འཇོག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར། རྐང་ 
པ་འདེགས་པ་ན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ཐོབ་པར། 
རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་ 
བར། སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར། མི་ 
དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་བར། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐོང་བར། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར། 
ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོ' ལ་བར། དྲིན་དུ ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ བ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར། དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ 
བར། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པར། བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར། སྒུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར། ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་ 
གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བ སྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་དོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བ་དང་། ས་རིས་དང་། བབ་ཅོལ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པས་ཡེང་ཐབས་སུ་བྱུང་དུས་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་དོར་ན ས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐ མས་ཅད་ཆོས་སུ་བ རྒྱུར་བ རཿ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 329 
བྱའོ། །མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེའང་གཞོགས་གཡས་ཕབ། མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། འཆི་བ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྔས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་ 
གནས་པས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ།༡༩༤ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཉིན་མཚན་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོ༔ གས་པའི་སྨོན་ལམ་མམ། 
སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབྱངས་སྒོམ་པ་བས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་སོགས་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་བས་ 
བསྟན་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་སྐུབས་མཆི་ན། །མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་པ་ 
ལས་ནི་བཟློག་བགྱི་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་དག །ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་ནི་སྤྱི་བཏུད་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
སྐད་དང་། །འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ། །དེ་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །བདག་གིས་བགྱིས་དང་མ་བགྱིས་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་དབང་། །ཡོངས་ 
རྫོགས་མི་ཁོམ་ཀུན་འདས་ཤིང་། སྐྱོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། །འཚོ་བ་བཟང་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
མཐའ་ཡས་པ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མི་ཟད་ཤོག །ཐུད་མེད་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། །སྐྱེས་མཆོག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། །རྐང་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ལུས་ཅན་ཁ་ 
དོག་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྡིད་ཆེ་བ་དང་། །ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ནད་མེད་དང་། །སྟོབས་ 
ཆེན་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁབ་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ཀུན་ལས་ 
ཐར་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནོར་ཆེར་ལྡན་ཤོག །བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་བཏང་སྟོམས་གནས་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 


330 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བརྩོན་འྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། །ཚོགསྣ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
རྔོགས་ཏེ། །མཚན་དང་དཔེབྱད་གསལ་བ་དང་། །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ས་བཅུ་དང་།།དབང་ཕྱུག་དག་ 
ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། །གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཉེས་པ་ 
ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་བྱམས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་རེ་བ་ཡི། །དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བཀྱིད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བགྱིད་ 
པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུནན་སྐྱེབོ་གང་། །སུ་དག་འཇིགས་པས་སྦྱོ་བ་དེ། །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་ 
པས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་དང་། །མིང་ཙམ་ཐོས་ 
པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རབ་དང་འཁྲུག་མེད་རྣལ་མ་དང་། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་དང་། ཚེ་ 
རབས་ཀུན་དུ་རྗེས་འབྲང་བཞེ །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམཀུན་དུ། །རྟག་ 
ཏུཕན་བདེ་བརྱིད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེནན་ནི་སྐྱེ་བོ་གང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཟློག་གྱུར་ཅིག །ས་དང་ཆུ་དང་མེད་དང་རླུང་། །སྨན་ 
དང་དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ང་དགར་དགག་མེད་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲོག་བཞིན་ཕོངས། །དེ་དག་བདག་ལའང་ཆེས་ཕོངས་ཤོག །བདག་ 
ལ་དེ་དག་སྟེག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ 
ཅིག༡༩༥ །ཅེས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་ 
པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི། །སྤྱན་སྔའམ་ཡང་ན་གཞན་ཡང་རུང་། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་འདི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ལན་གསུམ་བརྡོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ 
ཤོང་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས།༩ །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་མདོ་སྡེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསླུབ་ 
པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དལ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ཁུང་ལྟར་ཡུད་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 331 
ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་ འདྲ་བ་ འདི་ལ་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན་དེ་ནས་མི་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

བདུན་པ་ལྟུང་བྱེད་ཉི་ཤུ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ལྟུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེབ་བཤད་པར་ 

བྱ་སྟེ། དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མི་ཉམས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ལོག་པར་ལྟ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ་ལྔ།། 

གྲོང་སོགས་བློན་པོའི་ལྔ་དང་ཕལ་པའི་བརྒྱད།[༥༥] །ཐུན་མོང་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལྟུང་བྱེད་ལ།། 

དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མི་ལྡན་ལྟུང་དང་ཉེས་མེད་དེ།། 

དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་བསླབ་བྱར་ཤེས་པར་བྱ།[༤༦] 
འདིར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བསླབ་བཏུས་སུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ ་སྒོང་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུ ང་བ་བསླབ་པ་ལས་འབེབས་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའོ། བློན་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི། གྲོང་དང་། 
ལྡོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་འཛོམས་པའོ། །ཕལ་པ་ལ་བེས་པ་བརྒྱད་ནེ། 
བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
ཐར་པ་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འཛིན་ཞིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། རང་གི་ཟབ་མོ་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སྨིན་ཞིང་ལེན་པ་དང་། ཞི་གནས་པའི་ནོར་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་ 
པའོ། །ཐུན་མོང་བ་སྨོན་པའི་སེམས་བཏང་བ་དང་བཅུ་དགུ དེའི་སྟེང་དུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། འཇུག་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ།། 

ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་འཇུག་སེམས་སྤངས་པ་ 
ཉིད་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་དག་བྱུང་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་རུང་བས་གསོ་ 


332 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བ་ལ་འབད་དོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་རྩ་ལྟུ ང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མགོན་མེད་པ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འདོད་པ་ལ་ 
སེར་སྣས་མི་སྟེར་བ་དང་། བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཁྲོ་བས་འཚོག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤང་ 
ཞིང་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་སྟེ། ཙྭ་བའི་ལུང་བ་བཞི་པོ་ནི་ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ 
གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ཁྲོ་བས་ 
གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ།༡༩༧ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

དེའང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་རྡེ ས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི ་རྩ་ལྟུ ང་བཞིར་བཞེད་ 
ཅིང་། ལེན་ཚུལ་ཡང་སེམས་དང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པས། ཕྱག་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པ་ཉུང་ཟད་ལ་སྔོན་དུ་བར་ཆད་དྲི། རྗེས་བསླབ་པ་བརྗོད་ཅིང་། ར་ལྟུང་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱུང་ན་ 
བཅོས་ཐབས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། ཁག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་ 
བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་ན་ལྷག་མ་རྣམས།༡༩༨ །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། ལན་གྲངས་ཀྱང་ 
གསུམ་ལས་ལྟག་པ་བླང་དུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་དོ།། 

སློབ་དཔོན་ཀླུ ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལེན་ཚུ ལ་ཡང་རྒྱུ ད་དག་པ་ལས་སྐྱེ ་བར་ 
བཞེད་པས། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ུ་ལ་སྔོན་དུ་བར་ཆད་མི་འདྲི། རྗེས་ 
བསླབ་པ་མི་བརྡོད་ལ། བསྲུང་བྱ་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུ་འམ་ཉི་ཤུ་པོ་བསྲུང་ཞིང་། བཅོས་ཚུལ་ཡང་ 
ནམ་མཁའི་སྟེ ང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཆོས་ལ། ལན་གངས་ཇི་ཙམ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
བཞེད་དོ། །དེས་ན་སྲོལ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཤུང་བ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། 
དཔེར་ན། ལོག་ལྟའི་ཕྱོགས་མཐུན་མ་གུས་པ་ཙམ་ནི་ཉེས་བྱས་ནས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེའང་ 
ལོག་ལྟ་སྤངས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟུང་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་ཀྱང་མ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 333 
གོས་པ་ནི་ཉེས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དངོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ།། 

བརྒྱད་པ་སྨོན་ འཛུག་སོ་སོའི་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒོན་པའི་བསླུང་ཚུལ་དང་། འཇུག་པའི་བསླུང་ཚུལ་ལོ། ། 
སྨོན་པའི་བསྒུང་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་བ སྲུང་ཚུལ་བཤད་དེ། དེའང་ 
དང་པོ་སྨོན་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལའང་སྤང་བླང་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། བསླབ་པ་ཇི་སྙེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ 
དག་གི་རིམ་པ། 
མདོར་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ།། 
ཞེས་བསྟན་སྟེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། ནག་པོའི་ཆོས་བཞིེ་སྔང་བར་གདམས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་བཞི་ནི། 
མཆོད་འོས་སྲ་དང་འགྱོད་པ་མེད་ལ་བསྐྱེད། །དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟན་སྒྲོག་པ་དང་།།[༧] 
འགྲོ་བའི་ནང་ན་གཡོ་དང་སྒྱུས་སྤྱོད་པ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལགས་པས་སྤང་འཚལ་ལོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུལས། འོད་སྲུངས། ཆོས་བཞི་ 
དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་ 
སླུ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ནས་བརྡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུས་སྐྱོད་ 
པའོ།“༩ །ཞེས་སོ།། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་ནི། དཀ ར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། 
དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡང་དག་དགེ་ལ་བསྒུལ།།[༤༨] 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད།། 
དཀར་པོའི་ཆོས་རབ་བཞི་པོ་བསྟེན་པར་མཛད།། 


334 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཅེས་པ་སྟེ། བརྫུན་སྤངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལམ་གྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ 
པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ནི་དམ་པ་བསྟན་ཞིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་མཚོན་ཏེ། དགེ་བ་ 
མཐའ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པ་ནི་དགེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུངས། ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤིས་བཞིན་དུ་བརྫུན་ 
དུ་མི་སྒྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་ 
སྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་དགོད་པའོ།”” །ཞེས་སོ།། 
བརྟན་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ། འདུ་ཤེས་བཞི་ 
དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ 
བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་༢༡ སོ།། 
འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསྲུང་ཚུལ་ནི། གཉིས་པ་འཇུག་པ་བ སྲུང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། 

རང་དོན་ལས་ཀྱང་གཞན་ཕན་གཙོར་འཛིན་པ།[༤༩] །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྟེ།། 

གཞན་དོན་གྱུར་ན་ཡུས་ངག་མི་དགེ་བདུན། །གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན།། 

ཡིད་གསུམ་ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ།།[༥༠] 
གཞན་ཡང་། 

རང་དོན་ཞེ་བདེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་སྟེ།། 

གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་མི་དགེ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།།[༥༡] 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 335 
དེའང་སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ། ཤིས་བྱ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལའང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཤེས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དོན་མེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ལས་སེམས་བ སྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། 
གནང་བཀག་ཤེས་པ་ལས་བསླབ་པའི་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་སྔར་སྨོས་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། གཞན་དོན ་དུ་འགྱུར་བ ། འགྱུར་བར་ 
ཤིས་པ། རང་གི་དགེ་བ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མི ་སྒྲིབ་པའི ་སྟེང་དུ འཕེལ་བ་གསུ མ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
བརྟགས་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མི་དགེ་བདུན་གནང་ངོ་ཞེས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་གྱིས་མི་མང་པོ་རང་འདོད་ཀྱིས་གསོད་པ་མཐོང་ 
ནས། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མཐའ་མེད་པའི་འཁོ ར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་ 
པ་ལྟ་བུ། འགའ་ཞིག་འབྱོར་ཡང་སེར་སྣས་མི་སྦྱིན་པ་དང་། མུ་གེའི་ཚེ་གང་ཞིག་སྲོག་ལ་ཐུག་ན། 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཕྱུག་པོ་ལས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏེ་དབུལ་ཕོ་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་ཐུ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་ 
མ་ལ་དགའ་བས་གཞན་འདོད་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་ངེས་པ་བ ཟློག་པའི་དོན ་དུ་འདོད་པས་ལོག་པར་ 
སྤྱད་པ་ལྟ་བུ། གསོད་ངེས་པ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ ས་པ་ལྟ་བུ། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོས་བསླས་ 
ནས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེ་གཉི ས་ཕྲ་མས་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ། མྱྱ་ངན་ཅན་གྱི་རྱ་ 
ངན་བསང་བའི་ཕྱིར་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲང་འཆད་པའམ་བཞད་གད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ 
འཁྱལ་ལྟ་བུ། སྡིག་པ་ལ་འཇུག་ངེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་རུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ནི་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བའང་སྡོམ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
དད་པ་ལོག་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ཀུན ་དུ་ རྒྱུ་བཏུལ་བའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
གླེངས་པས་མེད་པ ར་གསུངས་པ་ ལྟ་བུ་ཞེས་སྦྱོར་མོད། དེའང་དེ་ལྟ ར་ལུས་ངག་གིས་ཀུན་དུ་ རྒྱུ་ལ་ ལོག་ 
ལྟ་སྐྱེས་པ་སྐད་བ སྟན་གྱི། སེམས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་དེ་དག་ལ་བར་བརད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
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ཏན་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་འོང་། དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནོནམ་དུའང་མ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ལུས་ངག་གིས་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུག་ཟོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་དགེ་བ་ 
དུག་སྔགས་ལྟ་ཐུས་ཟིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྙིང་རྡེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་ 
དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ༥ །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཙགཏུ་ཉེ་ཚེ་བའེདམྱལ་བར་འཆེད་པར་་ ༣ གསུངས་ 
པས་སྡིག་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་གསུངས་མོད་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་གྱི་བློའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། རེས་འགའ་གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། ངེས་པ་དང་། 
མ་ངེས་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ལས། གནང་བ་ 
དང་ནི་བཀག་པ་ལས། །བྱོད་བཀའ་ལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ངེས། །ལ་ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་ཞ །ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་མ་མཆེས་སྲོ།”༤ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན། དགོངས་པ་ཅན་དང་ལྡེམ་ 
དགོངས་བཞིའི་རིམ་པ་ ཤེས་པ ར་ བྱ་བ་ག ལ་ཆེའོ། ། འདི་དག་གི་དབྱེ་བ་ རྒྱས་པ ར་འོག་ཏུ་ འཆད་པ ར་ 
འགྱུར་རོ།། 

ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
སློབ་པ། །དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།*°༥ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་དང་། 
གནས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཐོས་པ་དང། བསམ་པ་དང་། བསླབ་པས་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའང་བསྡུ་ན 
བཟོ་རིག་པ་དང། གསོ་བ་རིག་པ་དང། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང། ཕྱི་ལིག་པ་དང། ནང་རིག་པ་སྟེ་ 
གནས་ལྔ་ལ་སྐྱང་བར། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོཿ ན་པར་མ་བྱསན། །འཕགས་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྡེས་ 
གཟུང་དང་། །རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད།” །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་ 
སྡོམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལྔར་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ལྟུང་བ་དེ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟུང་མེད་དོ། ཁྱོགས་ 
མཐུན་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལྟུང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེས་བྱས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དོན་མེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དེའང་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཆགས་སྡང་གིས་བསྐྱེད་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས། དེས་བསྐྱེད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་པར་དགོས་མེད་དུ་ 
འཇུག་ན་དོན་མེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་ཆགས་པར་འཇུག་ན་ལྟུང་མེད། 
ཆག ས་པར་ འཇུག་ན་དེའི་ཆའི་ཉེས་པ་སྟེ་ཕྱོག པ་མ ཐུན ་ནོ། །ག ཞན་དག འ་བ་ ཙམ་གྱིས་ འཇུག་ ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་དོ། །གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱ། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ 
བཤགས་བསྡམ་བྱ་བ་ཕྱིར་བཅོས་སོ།། 

ཡང་དཔེར་བྱ་ན། དགེ་བའི་ཆ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ས་བརྐོ་རྩ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
མེད་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ལྟུང་མེད་དོ། །དོན་མེད་དྲན་པས་མ་ཟིན་ 
བཞིན་དུ་ས་རིས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན། དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་བསླབ་བྱ། 
བསླབ་པ་དྲན་ནས་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་སྡོམ་པ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་ན་གསོ་ཐབས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ལས། སྨོན་པ་ཉམས་ན་དེ་གསོ་བ་སྟེ། དེའང་ཞམས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། ཞུམ་པ་དང་། སྐྱིད་ལུག་པ་ 
དང་། ལམ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། ཞུམ་པ་ནི་བདག་འདྲ་བས་གཞན་དོན་མི་ནུས་སྟམ་ན་ 
གཏོང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་སེམས་བསྐེད་པའི་དུས་འདིར་ཞུམ་པ་སྤངས་ཏེ་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ།༠༧ །ཞེས་སོ།། 

ྱིད་ལུགཔ་ནི་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་ཞིང་། དཀའ་སྦྱད་ཀྱིཉེས་པ་མཐོང་ནས་སྐྱིད་ 
ལུག་ན་གཏོང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ལན་ཡོན་དང་བྲོད་པ་བསྟན་ནས་བཟོད་པར་གདམས་པ་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་ 


338 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ནའང་གཏོང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ཉེས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྒོམ་པ་གཉིས་ 
ལས། ཉན་རང་གི་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིང་བ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིས་རིང་ 
སྟེ་༢༠༩ ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ 
ཀྱས། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བསྲོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས།° །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་གི་དོན་ལ་མེབལྟ་ཡྱིར། །གཞན་ 
དོན་རོ་གཅིག་དགའ་བ་གང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཐེག་ཆེན་ཏེ།”༡ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་ཞེང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དོ། །གསོ་ཐབས་ནི་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས་བསྡམ་བྱའོ། །ཡང་སྔར་བཞེན་བླངས་པས་ 
སྐྱི་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསོ་ཐབས་ལའང་། ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
རྟེན་གཞི་སྨོན་པའི་སེམས་ཤོར་བ། འགལ་ཟླ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ། སྤོང་རྐྱེན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྔར་བསགས་ཟིན་གྱི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་ན་སྨད་པས་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་ 
བ་མེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་དང་མི་འཕྲད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པ་ལྕི་བས་ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བའོ།། 

དེའང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་དག་གཅིག་པུའང་ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་རབ་བརྟགས་ཏེ། ། 
ཡང་དག་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་བྱེད་པ་དེ། །ས་སྟེང་དཀྱིལ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་ 
པ་སྟེ། སླྲོབ་མ་མཆོག་དེས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ངོ་ཚ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་བསྐྱེད་མ་གཅིག་ 
ཡ་རབས་མོ། །མཆོག་ཏུ་གཡོ་མེད་བྱམས་པར་བལྟ་བའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བདེན་དང་གཞུང་ལ་དགའ་ 
བའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་རྣམས། །སློག་ནི་བདེ་བླག་གཏོང་བར་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅས་མིན། །རེ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་གྱིས་དཔྱས་དང་སྡེག་པ་ཡི། །འགྲོ་ བ་ཀུན་དང་དམྱལ་བ་མི་བཟད་ཕར་ཞོག་གི །རང་བཞིན་ 
རྣལ་མ་བོར་ནས་མོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མཁས་ལ་ས་སྟེང་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
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གང་ཞེག་ཐུ བ་དབ ང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་གཏོད་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །ྒྱ་ཆེན་གླུ ་དང་འདྲ་བ་རྙེ ད་ནས་སར་ 
འདོར་བ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་གར་མཁན་འདྲ་རྣམས་ལ། །དགའ་བས་ངེས་པར་དེའི་ 
སེམས་བ སླུས་པར་གྱུར་པ་སྟམ། ྫ །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན། སྐྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཡང་ 
ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ།'༡༢ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེའང་ཐུན་ཚོད་ལས་ 
ཉམས་ཏེ་ཤོར་ན་འགྱོད་སེ མས་ཀྱིས་བཤགས་ནས་སྔར་བཞིན་ཆོ་ག་ལན ་གསུམ་གྱིས་བླངས་པས་ 
སོར་ཆུད་ཅིང་། གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ནག་པོ་པས་ནི་གསོ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། དམན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པས་ 
གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉེས་པ་འཆགས་ཤིང་། ཕྱིས་སྡོམ་པས་རིམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་ལས་རང་ཞིག་ན་ལྡང་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །བར་མ་ཁ་ཅིག་ནི་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱེལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ལྟའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །དམ་ 
པ་ཁ་ཅིག་ནི་གང་གིས་ལྟུང་བར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེ ས་པས་ཚེགས་མེད་ 
པར་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བ སྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལས་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་ཤེ ས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ་ །༨༡༤ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འདིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལེ གས་པར་སེམས་ཏེ། བློ་དམན་པ་དག་གིས་ཡུལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་ངམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཡན་ལག་བ དུན་པ་ 
བྱས་ལ་གསོ་བའམ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུ ང་བ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱུང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤགས་ཀྱི་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས། ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྟུང་ 
དུ་གཟིགས་སམ། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་རང་གིས། འཁུམས་ལགས། . 


སྡོམ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེས་པ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་ 


340 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


གསུངས་སོ། །ཡང་བར་མ་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག་གིས། རང་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
མདུན་དུ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ་བཤགས་བསྡམ་བྱས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །དེའང་རིག་ 
སྔགས་སྤྱིའི་ལྷ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟེ། དེའི་མདུན་དུ་འཆགས་པར་འདོད་ན། ཉིན་མཚན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཤགས་ཏེ། དེའང་གང་བྱུང་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཀྱི་བར་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཉེས་ལྟུང་གི་སྡིག་པ་འཆགས་པ་རྣམས་ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་བྱས་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀར་སོང་བ་ན་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། སྐྱ་རེངས། བདག་གི་ 
འཕྲིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ལ་བདག་གིས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ན་དག་ 
པར་མཛད་ནས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཉི་མ་འཆར་ 
ཀ་ན་ཉེས་ལྟུང་དག་པའི་ལྟས། ལུས་སེམས་སྔོན་པས་བདེ་བ་དང་། ཉི་མའང་འཇམ་པོར་འཆར་བ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་། རྨི་ལམ་དགེ་བ་སྟོན་པར་གསུངས་སོ།། 
གང་ཟག་མཆོག་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། ཐོག་མར་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེས་ལྟུང་གང་ཡིན་པའི་མིང་ནས་བརྗོད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བཤགས་པའི་རྗེས་ལ། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་བར་དུ་ངོ་བོ་ 
ངོས་གཟུང་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་པས། གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུའང་ 
མི་གནས། གར་ཡང་མི་འགྲོ ་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས། ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་ 
པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་འོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་མི་འགག་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 


པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བར་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 341 
མི་འགྱུར་རོ།།༡༥ །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཤེས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ལོ་སྟོང་གི་རྡུལ་ཆགས་ 
པ་གོས་ཀྱིས་ཕྱིས་པས་རྡུལ་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁང་སྟོང་གི་མུན་པ་ 
མུན་ནག་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་ཡང་མར་མེ་གཅིག་གིས་མེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པའི ་བདེན་པ་ཤེ ས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་པའི་སྡེ ག་པ་སྐད་ཅི ག་མ་ལ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ།༡“ །ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་འཛུག་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་པདྨ་དཀར་པོས་ 
གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བར་བྱ། སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་ལས་ཉིད་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ན་ཚེགས་མེད་པར་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། དུང་ལ་སོལ་ 
བས་གོས་པ་ན་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་པ་དང་མཚུངས་སོ།(༡༧ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྲུང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

དགུ་པ་གང་གིས་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ 

སྟོན་ཏེ། གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཛི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 

རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་པ།། 

རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་ཐར་འདོད་པ།།[༥ ༢ 

གྲུ་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དང་། །འགྲོ་བ་བསྒྲ ལ་ནས་རང་ཉིད་ཞི་འདོད་པ པྨ 

རྫི་བོ་ལྟ་ཐུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ། །རིམ་བཞིན་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།།[༥༣] 

བདུན་དང་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་ནི། །དབང་པོའི་རིམ་པ་ལགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས།། 
དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐོག་མར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་འབངས་བདེ་བ་ལ་ 


འགོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བ སྐྱེད་དུ་མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ། ། 


342 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྟེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཉེན་ 
པ་དག་གྲུའི་འགྲུབ་པོ་དང་རང་ཉིད་མཉམ་དུ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པའོ། །ཐོག་མར་ 
སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ནས་གདོད་རང་ཉིད་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ར་ལུག་དང་བ་ལང་གི་རྫི་བོ་དག་གིས་འཕྲང་ལ་སོགས་པ་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་བའི་གནས་མཐོང་ངམ། 
གཞན་དུའང་རང་གི་མདུན་དུ་དེ་དག་བཅུག་ནས། གཅིག་ཀྱང་ཕྱི་ལ་མ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འབྲིང་པོས་བདུན་དང་། རྣོན་པོས་གསུམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་་རྩ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་བདུན་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་དཔེར་བྱ་ན། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུའི་ཁ་ལོ་པ་དང་། སྐྱོང་བྱེད་ལྟ་བུའོ།༡༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ།། 

བྱར་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། །གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ།།[༥༤] 

ཅེས་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞེན་ 
ཤིས་རབ་གཞལ་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་དག་རྒྱས་མཛོད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་མཛོད།'༩ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་བོ། །དེའང་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞེན་ 


༨༤ ༢༨༠༤ ༦༽ 


དང་། སོ་སོའི་རང་བཞེན་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དྲུག་སྟེ། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 343 
རྟོག་པ ས་རང་གི་བདོག་པ་ག ཞན་ ལ་གཏོ། ང་སྤེམ ས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བ ངེ ས་པ་ནི ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོ་ ལ་ 
སྐྱོན་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱེད་ལས་འཚེ་བ་ལས་ལོག་ 
པའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་གནོད་པ་དང་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི་བཟོད་ 
པའོ། །བྱེད་ལས་ཁྲོ་བ་མེད་པའོ །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་དགེབ་ལསྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བྱེད་ 
ལས་དགེ་བ་འཕེལ་བའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །བྱེད་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་ཆོས་ཀྱི་ རང་བཞེ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་བོ།། 
བྱེད་ལས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་མོག་ 
པར་མཐོ་བ་འགྲུབ་པས་དོན་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བས་མི་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་ 
མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།'"° །ཞེས་སོ།། 
གྲངས་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོ་བསྒྲབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་ 
རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ།” །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་བྱས་པས་རང་དོན་འགྲུབ་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་ 
བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་ 
གི་དོན་ཡིན་ནོ།།༥༥ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ཕ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་ 
དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 
གཏོགས། ༥༢ །ཞེས་སོ། །དེའང་དང་པོ་གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་སོ། སྦྱིན 


3༨ རྫགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིངར་ཆེན་པོ། 


པ་ནི་རྒྱུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ངོ་བོ། བཟོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་པུ་ 
ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ལྡན་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན།༢༤ །ཞེས་སོ། །དེའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རིམ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་པས་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ 
རགས་ཤིང་བསླབས་དང་རྟོགས་པར་སྒ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཀའ་བས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ཡང་ཡང་སྲིད་ 
པའི་གནས་འདིར་བདེ་འགྲོ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་ 
པར་བྱ་བས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་བསལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཐབས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཤེ་ ས་རབ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར།' །ཞེས་སོ།། 

ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་འཐོབ་དང་ཁྲོ་ 
བཟོད་དང་། །མཆོག་ལ་སྦྱོར་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། ། 
ཞེས་སོ། །དབུལ་བ་སེལ་བས་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་བསིལ་ཞིང་སྐྱོབ་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཁོང་ཁྲོ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་རེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཤེས་ 


རབ་ཅེས་ བྱའོ།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 345 
སོ་སོའི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ད་ནི་སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནི། འདི་ལྟར། 
འགྲོ་བ་དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་མཐོང་ནས་ནི།། 
རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ། 
ཟས་གོས་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་གཏོང་བ་སྟེ།། 
བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་གཏོང་བ་ཆེ།[༥༥] །མགོ་དང་མིག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ།། 
ཟང་ཟིང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་པ་བསྒྲབ།། 
ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སྦྱིན་པ། 
དེས་ནི་རང་གི་སེར་སྣའི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།[༥༦] 
དེའང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། རང་ 
གི་སེར་སྣ་མེད་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། དངོས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འབྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་འཛིན་གྱིས་དྲིས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། 
འདི་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའོ། དེ་ལ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟས་དང་། གོས་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་སྦྱིན་པའོ། །ཤིན་ 
པ་གཏོང་བའོ། དདེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་ནི་ 
ཆུང་ངུའོ། །སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའེ་ཆས་སྟོན་ 


346 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའྲོ།*༥༧ །ཞེས་སོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་གཙོ་ 
བོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ 
ལྡན་དང་། །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ 
ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད།༢༥ །ཅེས་སོ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་སེར་སྣ་མེད་པ། རྒྱུ་ནི་གཏོང་སེམས་དག་པ། 
འབྲས་བུ་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ། བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་སློབ་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཏོང་། སྟིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཡང་མི་རེ་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མི་གཉེར། སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད། །སྦྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག༽"' ཅེས་སོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་བཤད་ནས་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་ཅིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡོད་པས། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞི་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ལ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ།། 
བསླབ་བྱ་མདོར་བསྟན་ནས་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཡང་། 
སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ།[༥༧] །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བསྲུང་།། 
ྲུངརྟན་གང་ཟག་གི་དབྱེབ་དང་རྩ་བ་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་ནི། དེའི་རྟེན། 
ཁྱིམ་པས་དགེ་བསྟེན་བསྟེན་གནས་སྨོན་འཇུག་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་སྒོང་དགེ་ཚུལ་དང་།། 
དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་སྟེང་།[༥༨] །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།། 
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དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ 
གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཙམ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ 
གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། བསྟེན་གནས་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་ 
དགུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་རབ་བྱུང་བར་མ་དགེ་སྐོང་སྟེ་ལྔར་རིགས་བསྡུ་བས་ན་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་དོ། དེའང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 
དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད།༢༠ །ཅེས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤད་ལ། མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་ 
པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་དང་ཡང་ཐབས་གཉིག་སྟེ་༢༢༡ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའང་དགེ ་བསྟེན་ལ་གཉེ ས་ལས། སྣ་འགའ་བསླུང་བ་སོ གས་ཀྱི་དགེ ་བསྟེན་ནི ་ར་བ་ 
བཞིའམ་བཞིའི་གང་རུང་བསྲུང་ཞིང་འདོད་ལོག་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ནི་ 
རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དགེ་ཚུལ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའཾ་ཁ་ 
ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྨང་།ན༢༢ །ཞེས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ ་འཛིན་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་ལས་སེམས་བསླུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དགེ་སློབ་མ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་ 
བྱེད་གཉེན་པོ་དགེ་བ་སྟེ། བུད་མེད་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་བརྟན་མི་བརྟན་ནམ་ཐུབ་མི་ཐུབ་བརྟག་པ་ 
ལ་ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སློབ་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བཞེ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ སྤང་ལྟུང་ 


348 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་པོ་དང་། གནས་བརྟན་པ་ 
དང་མང་པོས་བཀུར་བ་བོསོའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་པའེཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ས་ 
སྡེ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྲིམས་རྣམས་ནི ་རང་གི་རྒྱུ ད་ཉེས་སྒྱོད་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུ ལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་༢༣ ཞེས་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་སྤོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད།'༢༤ །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པས་མི་དགེ་བ་བསྡམས་པའི་ཆ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། འཁོར་ 
བར་ལྷ་མིའི་ལུས་འཛིན་ཅིང་རང་དོན་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་མི་འཚོབར་མ་ཟད་ཕན 
པ་བསྒྲབ་པའི་ཆ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་ཞིང་རིམ་གཉིས་བསྒོ: མ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ 
བྱས་པའོ།། 
དེའང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རང་དུས་བརྩིས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཡིན་པས་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནེ་བདུན་གཞན་དོན་དུ་ 
གནང་བ་དང་། སྔགས་ལ་མི་སྤོང་བར་ཐབས་ཀྱི་ཆར་བསྟེན་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུར་ལམ་ཟབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་འདོམ་ན་གོང་མ་བ སྲུང་སྟེ་འོག་མའི་ཆ་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ 
མ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མ་ཤོར་བས་འགལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་པས་ལྟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་བདག་ཉིད་དགེ་ 
སློང་ངམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་གཞི་གཞན་དུ་གྱུ ར། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 349 
དངོས་པོ་མྱོས་བྱེད་ཆང་ཡི ན་དགོས་པ་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་བ དུ ད་རྩི ར་ 
བསྒྱུར་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། བསམ་པའི་འདུ་ཤེ ས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་བ་དགོས་པ་ལ། 
ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་ཀྱུར་པས་ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
སྟེང་དུ་ལྷ་མཆོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །ུལ་དེ་བཞིེན་དུ་བསླབ་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མདོར་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་གང་གི་ལུགས་ལའང་འགོག་ལ། ཡོན་ཏན་རྣམས་དགེ་བ་སྐྱེད་ན་ 
བྱ་བར་གནང་བས་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་འབྲིང་དང་གནང་བཀག་ཤེས་ཤི ང་སྤྱི ར་བཏང་བ་དང་། 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ། །བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཀུན་ལ་བསྔགས།།" །ཞེས་སོ།། 

མདོར་ན་ཉེས་སྦྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བ སྲུང་བ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། 
སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་ནི་དགེ ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་གཙོ་བོར་བ སྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངོས་སམ་བ རྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་བསྒྲབ་ལ། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞེས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ས་བོན་དགེ་བ་འདེབས་ཤི ང་གཞན་བདེ་ལྟུར་ལེན་པ་ནེ ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་གསུམ་གྱིས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྒྲབ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུ ལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕྲི ན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་དེ་དང་མཚམས་པའི་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་ཅན་ འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་བ རྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས། དེ 


350 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྲུང་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།'འ' །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོར་གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། རྟེན་དང་ཞི་དང་ 
འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ནམས་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྡར་བརྟགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པསྟེ། །སྡོམ་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་བསྒྲབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 

དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པས་བསྡམས་པ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཝ་རབ་ཙམ་ 
ལའང་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་བལྟ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པའོ་ 
ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། རྒྱུ་ནི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའ་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་ 
ནི་བདེ་འགྲོར་གནས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞི་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་འཕགས་ 
པའི་སྭ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
སྐྱེས།ཊ༢༥ །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཉེས་ལྟུང་ 
གིས་མ་སྦགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་མོད་མི་དམའ་བ་སྟེ། བཞི་ལྡན་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 3༡1 


འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཐྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས།༢ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྡོམ་ 
དང་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ 
ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་བསྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག་” །ཅེས་སོ།། 

བཟོད་པ་ལ་ཡང་བདུན་ལས། དབྱེབ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 

ཕྱི་ནང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཇི་མི་སྟམ་དང་སྟིང་རྗེས་ཆོས་ལ་སེམས།། 

དམིགས་མེད་བཟོད་པ་གསུམ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ།།[༥༩] 
འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པའམ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་མཇེད་ 
པའི་བཟོད་པའོ། །ཐར་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་པ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པའོ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྒྲག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས མི་མཛེད་ཇི་མིསྟམ་ཤེས་དང་། །སྟིང་རྗེས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཕྱིར། །ཕན་ 
ཡོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོདང་ཀུན་དུ་ལྡན། །དེ་ 
ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། ? །ཅེས་སོ།། 

ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་མི་ཁྲོ་ཞེང་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། རྒྱ་ནི་སྟིང་རྗེའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཕན་ 
ཡོན་ལྔ་སྟེ། མདོ་ལས། ཁོན་མི་མང་བ་ཡིན། དབྱེན་མི་མང་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ 
ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞི་གནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ ༤༢ ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དགེ་བ་ 


352 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


བྱེད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུགས་ཤེས་ནས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཉེར་ 
ཞི་བ། །དེས་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་དང་། །གཉིས་པོ་དག་གི་དོན་བྱེད་དོ། ༤༣ །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། 
དོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །མཐོ་ 
རིས་གཉེར་དང་མི་ནུས་པས་མིན་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་ལྟས་མིན། །བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དག་ན་མི་ཟད་བཞག་༥༤ །ཅེས་སོ།། 
བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ། 
ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡེག་པ་འགའ་མེད་ལ། །བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་བསོད་ནམས་གཞན་མེད་པས།། 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །ཁྲོ་བའི་མེ་ཆེན་འཇིལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།།[“༠] 
འདི་ལྟར་ལེགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཟོད་པས་འགྲུབ་པས་བསོད་ནམས་གཞན་ 
ལས་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ཆེ ་ཤོས་དམྱལ་བ་ཡི ན་ལ་དེ་ཉི ད་ཞེ་སྡང་གི ས་བསྐྱེད་པས་སྟི ག་ 
པའང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་ན། ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། སྐྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ 
མེད། །དེ་བས་བཟེད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ།*༤༥ །ཞེས་པ་དང་། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས། །བྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་གོ་ 
སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱི། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས།'“” །ཞེས་སོ།། 
ཡུལ་མང་བས་སེམས་གཅིག་བུའདུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་མང་བས་རེ་རེའི་ལན་བྱས་ན་མི་ 
འགྲུབ་པའམ་ཞེ་དུས་མེད་པས་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
གནོད་བའི་ཡུལ་རྣམས་མི་བསྲུན་གྲངས་མེད་པས། །རེ་རེ་ཞི་ཡང་གདུལ་བར་ཡོད་མི་ལང་།། 


སེམས་གཅིག་བཏུལ་བས་ཐམས་ཅད་དུལ་འགྱུར་བ། །སེམས་འདུལ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུང་ལ་ནན་ཏནམཛོད།།[“༡] 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 353 
དེ་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོད་མི་ 
ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ནི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ།༧ །ཞེས་སོ།། 

གནདཔའི་རྐྱེན་གྱས་བཟོད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
གནོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་ལེགས་པ་འགྲུབ། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ།། 
བྱང་ཆུབ་གྲོགས་གྱུར་དགྲ་ལ་སྟོན་པ་བཞིན། །གུས་དང་སྤྲོ་བས་བཟོད་པ་ཉེ་བར་བསྟེན།།[“༢] 
འདི་ལྟར་མཁན་སློབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་འདོགས་མི་ཡིན་པ་བཞིེན་དུ། དགྲ་མེད་ནའང་བཟོད་པ་ 
མི་འབྱུང་བས་བཟོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ 
ཉེར་གནས་པ། །འདི་ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད། །གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབྱུང་ལ། །དང་ཞིག་ 
གང་ན་ཡོད་གྱུར་པ། །དེཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། །དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་ 
མོ་བ། །ྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་ 
བྱར་མི་རུང་། ༥ །ཞེས་སོ། །ནོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྟིང་རྡེ་དང་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཟོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་སྐྱེ། །སྡེག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ།'“་ི །ཞེས་སོ། །ཡང་སྡང་སེམས་ལ་བཟོད་པ་བསྐོམས་ 
པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྤྲོ་དང་ 
སྟོན་པ་བཞེན་གུས་དང་། །ནེས་པ་དང་། དེ་བས་རབ་ཏུ་སང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟེད་པ་སྐྱེ་ 
བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། ༥༠ །ཞེས་སོ།། 
ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་རང་ལས་བྱུང་བར་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཚུལ། 
གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཅན།། 
རང་གིས་ཉེས་གྱུར་གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འདི། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དང་སྔོན་ལས་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར།།[“༣] 
འདི་འབྱུང་རིགས་ཏེ་ལས་ཟད་ཐབས་འདི་ལ། །ཅི་ནས་སེམས་འདུལ་གཅིག་པུར་བསྲན་ཚུགས་བྱ།། 


354 རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


འདི་ལྟར་རང་ཉིད་གཏན་ནས་མེད་ན་རང་གི་ ས་ཁྲོ་བ་དང་ཕ་རོལ་དང་རྩོ ད་པ་ཡེ་མི་འབྱུང་སྟེ་ 
ཁྲོ་རྩོད་ནི་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་གནོད་པ་ཕར་མ་བྱས་ན་ཚུར་ཡང་གནོད་ 
ལས། འདི ་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། །འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་ 
བསྒྲབས་པའི། །ཊྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོཿ གས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་ 
དྲག་ལ་དགའ་བར་བྱ།" །ཞེས་སོ།། 

དེ འང་བ དག་ ལ་གནོད་པ འར་ རྐྱེན་ ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བ སྐྱེད་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡ ང་ རང་གི་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ལས་བྱུང་བས་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་ 
འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུ ང་ 
རིགས། ༥༥ །ཞེས་སོ། །གནོད་པས་ཁྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་བརྟག་དགོས་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས་ 
ཁྲོ་ན་རང་གི་ལས་ལ་ཁྲོ་བར་གས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལག བདག་གི་ལས་ཉྱིམ་བསྐུལ་བྱས་ནས །བདག་ 
_ ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་བྱུང་སྟེ།༥༢ །ཞེས་སོ། །དངོས་སུ་གནོད་པས་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པའམ་མི་སྟན་པའི་ཚིག་བེམས་པོ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་ 
བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། །ཉིས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་ 
རིགས།༥༤ །ཞེས་སོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་མི་གཞན་གྱིས་མི་སྟན་པ ར་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོ་བའང་རང་གི་རྣ་བར་བརྗོད་མཁན་ལ་ 
མི་ཁྲོ་བར་ཕ་རོལ་ལ་ཁྲོ་བའང་མི་རིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྟོད་ 
གྲགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་སྟམ་ནའང་དེ ་ཡིས་ངན་འགྲོར་འཁྲི ད་པ་སྟེ ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེས་འཆིང་མི་ 
དགོས། །གང་དག་བདག་བཅིངས་འགྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ཞེརེ་ལྟར་ཞྐ །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། །མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ 
བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། །འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། ། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 355 


བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པ། །འདི་ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད།༥༥ །ཅེས་སོ།། 

དེའང་ཡོ་བྱད་ལ་གནོད་ནས་ཁྲོ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་ལས་ཡོད་ན་དེས་མི་གནོད་ལ། 
མེད་ན་བྱིན་ཡང་མི་ཕན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། 
ནོར་གྱི་ཉེས་པ་ཚད་ནེན་པས་འཆིང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས རྙེད་པའེབར་ཆད་རྒྱ་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
བདག་འདི་མི་འདོད་ན། །བདག་གི་རྟེད་པ་འདིར་འདོར་གྱི། །སྡིག་པ་དག་ནབརྟན་པར་གནས། །བདག་ 
ཉིད་དིང་ནི་ཤི་ཡང་བླའི། །ལོག་འཚོ་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། །བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་རྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་ 
གཉིས་ཀ་ལ། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་ 
འདྲར་ཟད། །རྟེད་པ་མང་ཕོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ།༥ །ཞེས་སོ།། 

སྙན་གྲགས་ལ་སྨོད་པས་ཁྲོ་ནའང་མི་རིགས་ཏེ་སྟྙན་གྲགས་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ ལ། ཚིག་ 
བེམས་པོ་ཡིན་པས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་ 
རིམ་གྲོས་ནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། །བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། །ལུས་ 
བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡིད་ 
བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། །རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། །གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ 
ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །ཚིག་འབུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཤི་ན་དེ་ཀོསུ་ལ་བདེ། །བྱེ 
མའི་ཁང་བུ་རྡེབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པརྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་ 
ིསེམས་ནི་བིསཔ་བཞིན།"” །ཞེས་སོ།། 

དེའང་མི་སྙན་པས་ཁྲོའོ་སྟམ་ན། ཚིག་མི་སྟན་པས་ཁྲོ་ན་ཁོ་རང་གི་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྲོ་ཅི་ 
དགོས། བརྗོད་འདོདཀྱངལ་རལབོསརློམསཔའིཕིར་ཁྲ་མི་དགས། ཤོནཏེ་མི་དགའ་བསཁྲན 
རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། མི་དགའ་བ་རང་གིས་རང་མི་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་ 


356 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བདག་ལ་འཕོས་པ་མེད་པས་ཟུག་པ་མེད་ཀྱང་། རང་གིས་དང་དུ་བླངས་པས་དེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མི་དགའ་བ་མ་བྱས་ན་ཕན་གནོད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགའ་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་འགགས་པ་ཁ་རྩང་ཕན་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། མདང་གི་རྨི་ལམ་ལྟར་ལོག་ནས་མི་འོང་བ་དང་། 
ངོས་གཟུང་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པས་ཁྲོ་བ་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
རིང་གི་སྣང་བ་དང་དོ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་འདྲ་བས་ཀྱང་དགའ་སྡུག་ལ་བདེན་ཞེན ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ལ་བསམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རང་ལ། 

མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་ལ་མི་དགའ་བཏང་། །བཅོས་སུ་ཡོད་ན་མི་དགའ་ཅི་དགོས་ལ།།[“༥] 
མེད་ན་ཕན་པ་མེད་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་བས་རྐྱེན་རྣམས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་བྱ།། 

འདི་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་བྱུང་དུས་བཅོ༔ ས་སུ་འདུག་ན་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱི་མི་དགའ་བས་ཕན་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། མི་འདུག་ན་ཐལ་ཟིན་པས་དེ་བས་ཀྱང་མི་དགའ་བ་བྱས་མ་བྱས་མེད་དེ་མི་དགའ་བས་དེ་ 
ཉིད་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་དགའ་ 
ཅི་ཞིག་དགོས། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན།'༥' །ཞེས་སོ། །ེ་ 
བས་ན་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་བཤེས་དང་། འཁོར་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུའང་ནི་བཟོད་པ་མི་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་སློབ ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་དང་། 
དཀོན་མཆོག ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ གནོད་པའེལན་ཆགས་ན 
བཟློག་མི་ནུས་ལ་མ་ཆགས་ན་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསྟོད་སྨད་ཀྱིས་ཕན་གནོད་རླབས་ཆེན་ 

ཁྲོ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་ བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡ ང་མི ་སྙན་པ་ད ང་གནོད་པ་དེ ་དག་ ལ་ངོ་བོ་ཧི་ 
འདུག་ཅེས། 

བརྟགས་ན་མཁའ་བཞིན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། །དགའ་དང་མི་དགའ་ཤོར་གོད་ལེགས་ཉེས་མེད།།[] 
དེ་ལ་གཉིས་སུ་གཟུང་ཡང་དོན་མེད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། 
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འདི་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཟུགས་དང་རང་གི་གཟུགས་གཉིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པས་གནོད་བྱེད་ 
དང་གནོད་བྱར་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་ཀའི་སེམས་ནི་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མི་དམིགས་པས་གནོད་བྱེད་ 
དང་གནོད་བྱར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁོའི་ཚིག་ཀྱང་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གནོད་ 
བྱེད་དང་། གནོད་པ་དང་། གནོད་ཡུལ་གསུམ་ཀ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་དགའ་མི་དགའ་དང་། 
ལེགས་ཉེས་དང་། ཤོར་གོད་གང་ཡང་མེད་པས། གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཇོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་སྤྲལ་པ་ 
དང་མིག་ཡོར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད། དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྦྲལ་པ་ལྟའི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་ན། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དང་། མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ 
ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །དག་ 
འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བརྱེ།° །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་བསྒོམས་ན་བཟོད་པ་ཚེགས་ 
མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཀུན་དང་བཤེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ 
སྐྱིད་ལ། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡང་། དེ་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། །གྲགས་ 
དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། །འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་ 
པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བདེ་རྒྱལ་འཐོབ། ༢ །ཅེས་སོ།། 

བརྩོན་འགྲུས་ལའང་བཞིལས། གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ད་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཤད་དེ། གང་ཟག 
གང་ལ་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་ལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་དགེ་ཆོས་མི་ཟད་སྤྲིན་བཞིན་འདུ།།[““] 
དྲིཞིམ་པདྨའི་ཚལ་དུ་བུང་བ་བཞིན།། 


358 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའང་ལུང་ལས། བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་འདི་གནས་ཀྱི། །མི་བརྩོན་པ་ལ་གནས་མ་ 
ཡིན། །བརྩོན་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད། །བརྩོན་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལེ་ལོ་གསུམ། །བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྣས།། 
ལེགས་པ་མི་འགྲུབ་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི།[“༧] །ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ལ་རྒུད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
དེའང་ལེ་ལོས་ནི་ཉེས་པ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་བ་འགྲིབ་ལ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཚོང་སོ་ནམ་ 
ཞིག་རྩིས་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་ནི་བྱ་བ་ངན་ 
ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། དཀའ་བ་མཐོང་ནས་མི་འགྲུབ་ངེས་སྟམ་དུ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ནི་སྐྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ 
ལོ་དང་། བདག་འདྲ་བས་མི་ནུས་ཞེས་སེམས་ཞུམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྐྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ།"༢ །ཞེས་སོ།། 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པནི། དེ་ལས་ལོག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མི་ཡི་བསམ་པ་འགྲུབ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་།[“༨] །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མྱ་ངན་བཟླ་བར་འགྱུར།། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་པས་བསྟོད་པ་དང་། སྣོན་ 
པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་ 
བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞེན། །བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་ 
འབྱུང་།“ །ཞེས་སོ།། 
ཕན་ཡནགྱ་སྒ་ནས་བརྩོན་དགོས་པར་གདམས་པའནི། བརྩོན་འགྲུས། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དགེ་ཆོས་མཆོག་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནེ་གང་ཡིན་པ།། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།[༦༩] །མི་དགེ་སྤང་ཞེང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
འབད་རྩོ་ ལ་བྩོ ན་པས་ཡ ང་དག་གནས་པར་བྱ། །ཇི་སྲཾ ད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོང་བར་དུ་ནི །། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 359 
ཆེར་ཆེར་གོང་དུ་ཡང་དག་འགྲོར་ཡོད་པས།(༧༠) །དེ་སྲིད་མི་དལ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ།། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
དགོས་སོ། །དེའང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
བཞོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་རྒྱུ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སམ། ཆོས་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་འབད། ངག་ 
གིས་བརྩོན། སེམས་ཀྱིས་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་མམ། ཡང་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གོ་ 
ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོང་པ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་ 
པར་སྒྲོ་བ་༥ ཞེས་སམ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་ 
སྨད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་དག་ཀྱང། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་དང་། །དད་དང་ཞུན་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། །དན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ 
ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམས་བདུན། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།` །ཅེས་སོ། དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་ངོ་བོ། དད་པ་དང་ 
འདུན་པ་ནི་རྒྱུ། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ། དུག་གསུམ་མེད་པའི་ 
གུས་པར་བྱེད། ངག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱེད། གུས་པར་བྱེད། སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱེད། གུས་པར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བདུན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་རྣམས་གོན་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔེམེད་བྱག །རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 


༢༦༧ 


360 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་ 
བཞག །ཅེས་སོ།། 
བསམ་གཏན་ལའང་བཅུ་ལས། བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་བསམ་གཏན་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ལས། དང་པོར་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། 
བསམ་གཏན་འདོད་པས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཇི་སྤང་། །ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་འདྲ་ཞིང་།། 
གློག་ལྟར་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ།[༧༡] །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་སྒུ་མའི་ཁང་བཟངས་འདྲ།། 
ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་དེ་སྤངས་ཏེ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྟེན།། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། ནམ་ཡང་སྟིང་པོ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་གཅིག་པུར་ཞི་བའི་ནགས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། སོོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ།*༧° །ཞེས་ 
དང་། དབེན་པའི་གཏམ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེའི་ནང་ན་རོལ་པའི་གློག་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ། །ཚེ 
འདི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་པདྨའི་ཚོགས་ལ་གོས་པའི་ཆུ་བཞེན་རབ་ཏུ་འཇིག །སླུ་བའི་ལང་ཚོ་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་མྱུར་དུ་ནི། །མཁས་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་མྱུར་འགྲུབ་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་གྱིས།'” །ཞེས་སོ།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ།[༧༢] །བསག་དང་བསླུང་དང་ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་།། 
ཁེངས་དང་སྲེད་དང་འཇུངས་པས་སེལ་སྣ་འཕེལ། །ངན་འགྲོར་འཁྲིད་ཅིང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་འགོག་པས།། 
འདོད་པ་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པར་བྱ།།[༧༣] 
འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དག་ཀྱང་། ཚོལ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། 
ངན་སོང་གི་སར་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་སྤང་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བསག་དང་བསྲུང་དང་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 361 
ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ནོར་ནི་ཕུང་ཀློལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ།༥༢ །ཞེས་པས། འདོད་པ་ 
ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པ་ཞི། བཤེས་སྤྲང་དུ། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་ 
མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་དུ་ཟོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་མཐོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་ 
མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས།' །ཞེས་སོ།། 

ཡོ་བྱད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ཇི་ཙམ་མང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་ཡང་། དཔེར་ན། 
ལུས་རྨ་ཇི་སྟེད་སྡུག་བསྔལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། །ནོར་མང་ཇི་སྟེད་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་མཔ། 
ཡོ་བྱད་བསྟུངས་རྣམས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འཚེ་བ་ཉུང་ཞིང་དགྲ་རྐུན་འཇིགས་པ་མེད།།[༧༦] 
ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས། །བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་སེམས་ལས་ཆུང་བས་ན།། 
རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཆུང་ལ་བསླབ་པར་བྱ།། 
དེའང་འདོད་པ་ཆུང་ན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ནོར་མེད་ན་དགྲ་རྐུན་བསྲུང་མི་དགོས་པ་དང་། བྱ་ 
བ་ཉུང་བ་དང་ལུས་སེམས་དལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འགྲུབ་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་ཞིང་། ནོར་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་དུ་མང་བ་ཡང་རྨ་ 
ཇི་ཙམ་ཡོ། ད་པའི་གྲངས་ལན་ཚ་དེ ་ཙམ་དུ་མང་བའམ། ཀླུ ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་མགོ ་མང་བ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་བ་ཉིད། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་ 
རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
སྟེད་དོ། ༤ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཟད། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པའང་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། རྩོད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉམས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་ཆགས་སྲེད་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བས་དེ་ཉིད་སྤང་བར་འོས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐུད་མེད་ཆགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བུད་མེད་ 
གཟུགས་བཟང་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཐུད་མེད་ལུས་ལ་དོན་དུ་ནི། །གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།།ཁ་ 


362 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ནི་ཁ་ཆུ་རུལ་བ་དང་། །སོ་རྒྱགས་མི་གཙང་སྟོད་ཡིན་ཏེ། སྟ་ནི་རྣག་སྣབས་སྣ་ཆུའི་སྣོད། །མིག་ནི་ 
མིག་རྡུ་མཆི་མའི་སྣོད། །ལྟོ་བའི་ཁོང་ནི་བཤང་གཅི་དང་། །གློ་བ་མཆིན་པའི་སྣོད་ཡིན་པར། །རྨོངས་ 
པས་བུད་མེད་མ་མཐོང་བས། དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །མི་ཤེས་འགའ་ཞིག་མི་གཙང་ 
བའི། །བུམ་པ་རྒྱན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཟུགས་ངན་ནམ། །རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ 
ཡང་རུང་། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀུན་མི་གཙང་ན། །ཁྱོད་ཆགས་ཁྱད་པར་གང་ལ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མི་ 
གཙང་ཁ་དོག་བཟང་། །ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་དབྱིབས་ལེགས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་འོས་ལྟར། །བུད་ 
མེད་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། །ཁོང་རུལ་ཕྱི་རོལ་པགས་པས་གཡོགས། རོ་མུགས་འདི་ཡི་རང་ 
བཞིན་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟང་སྣང་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་མཐོང་མ་གྱུར། །ཕགས་པ་འདི་ཡང་མི་ 
གཙང་སྟེ། །རལ་ག་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཡིན། །མི་གཙང་ཕུང་པོའི་པགས་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་གཙང་ 
བར་འགྱུར། མི་གཙང་གང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་བཀྲ་ཡང་སྨད་པ་ཡིན། །མི་གཙང་བ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ལུས། །མི་གཙང་གང་བ་་ིས་མི་སྨད། །ཅེས་པ་དང། རྨ་དགུ་དག་ནས་བཙོག་པ་ཅན། །མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་འབབ་བཞེན་དུ། །ལུས་མི་གཙང་པར་མི་རྟོགས་ན། ཁྱོད་ལ་བཤད་པས་ཅི་ཞེག་ཕན། །གང་ 
དག་མི་གཙང་ཡུས་འདི་ལ། །སྒེག་འཆོས་སྟན་ངག་བྱེད་པ་ནི། །ཨེ་མའོ་གཟུ་ལུམས་ཨེ་མའོ་བླུན། །ཨེ་ 
མའོ་སྐྱེ་བོས་ཁྲེལ་དུ་རུང་།༢༧༥ །ཞེས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
བྱིས་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ།[༧༥] །སྡིག་པ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་ངང་གིས་འགོ། 
དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་ནམ་ཡང་མགུ་བར་དཀའ།། 
དོན་མང་བྱ་བ་མང་ཞིང་འདུ་འཛིས་གཡེང་།[༧༦] །མེ་དང་སྦུལ་དང་གཅན་གཟན་ཁྲོད་འདྲ་བའི།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལས་ཐག་རིང་འབྱོལ་བར་བྱ།། 


འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསམ་པ་ཐ་དད་པས་ཅི་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་མགུ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 363 
སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྐྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སྒོས་ཅི་ 
དགོས།' །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དེང་སང་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྔར་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ་སོགས་པས་མ་ཐུལ་བའི་དམུ་རྒོད་སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ། 
དགེ་བ་དང་ཞི་བ་སྤངས་པ། ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྦྱིན་པ། དོན་མེད་པ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་བ། དམ་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པ། དོན་མང་ཞིང་བྱ་བ་ 
མང་བ། རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛེ་མང་བས་ཞ་མོངས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་གཏན་གཟན་ནམམེའམ་ 
སྦུལ་གདུག་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟར་བསྟེན་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས ཇི་ལྟར་གཅན་གཟན་ཁྲོད་གནས་ན། །ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ 
བཞིན་བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཀྱང་། །མ་ཡང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། །ེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཁྲིད་ 
བྱེད་ན། །བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པའི། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་ 
པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། །ཁྲོས་ 
པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ 
ན་དྲེགས། །མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལ་ཕན་པ་འཐོབ།“ །ཅེས་སོ། །དེ་དང་ 
འགྲོགས་ན་ཆགས་སྡང་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལས། 
བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལ། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྒོད་པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་ 
གཏམ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་།'` །ཞེས་སོ།། 

རང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་དག་ལའང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་ཁུར་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་རང་གི་སེམས་འཆིང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ 
སེམས་པ་དང་བསྟེན་འགྲོགས་བྱས་པས་བདག་གི་ཆོས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདུས་ན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གུས་པ་མེད་ཀྱང་བྲལ་ན་མི་དགའ་བས་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ 


364 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་ 
འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཚེ་འདི་དོན་ 
མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་ 
བྱེད།ང“༩ །ཅེས་སོ། དདེས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའང་བདག་གི་མི་རྫོགས་ལ། 
བདག་གིས་ཀྱང་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་དེ ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྲུ བ་པས་ཐོག་མར་ནགས་རིའི་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་ 
རིང་འབྱོལ་བར་བྱ།།༠ །ཞེས་བསམ་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཐོས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མི་ཐར་བས་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། 
དབེན་པའི་གནས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། དེའང་། 

ཇི་སྲིད་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སླུ་བས་ན།།[༧༧] 

དབེན་པའི་ནགས་སུ་སྤྲོ་བས་གནས་པར་བྱ།། 
འདི་ལྟར་སེམས་དང་གདམས་ངག་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་འཛིས་ 
གནོད་པས་ལས་དང་པོ་བདག་གིས་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། 
ལས་དང་པོ་པས་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རབཏུ གདུ ལ་བར་བྱ་བའི ་ཕྱིར་དབེན་པར་གནས་པར་ 
བྱའོ།། །ཞེས་སོ།། 

ཚེཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དབེན་པ་བརྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། དེའང་ནམ་ཞིག་སུ་ཡང་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ 

པར་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཞིང་འཇིགས་པས་ཀྱང་དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་བ། 

ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་བཏེག་པའི་ལུས། །དུད་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་བར།། 

བདག་ནི་ཞི་བའི་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ།[༧༨] །ལུས་སེམས་འདུ་འཛིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 365 
མྱུར་དུ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་ཞི་བའི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པར་ཡང་། 
དབེན་པའི་གཏམ་ལས། ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ལུས། །ྱོགས་ལ་བཏེག་པར་མ་གྱུར་བར། །དེ་ 
སྲིད་དགོན་པར་རབ་བྱོགས་ཏེ། །ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བྱ།།' །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

ནགས་ཚལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ད་ནི་ནགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 

ནགས་ནི་ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་འབྲས་མང་ཞིང་། །བྲག་རིའི་ཕུག་དང་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་མང་།། 

དུད་པའི་ལྡོན་ཤིང་གྲིབ་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོད།[༧༩] །བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོ་གར་བྱེད་ཅིང་།། 

ཆུ་འགྲམ་མེ་ཏོག་ཐུང་བ་གླུ་ལེན་མཛེས།། 
འདི་ལྟར་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཤིང་ལྡོན་པའེ་གྲིབ་མས་བརྒྱན་པར་ཚྩྭ་ལྗང་སེང་གྱིས་ས་གཞེ་ 
ཁེབས་པ་མེ་ཏག་གི་ཚོགས་མང་པོས་བརྒྱན་ཞེང་། ཕུ་ཆུ་བསིལ་བའི་ལྟུང་སྒྲ་དང་བུང་བའེསྒྲ་སྐད་ དོར་ 
དིར་ཟེར་བས་གང་བ། བྲག་རིའི་དྲུང་དང་རྡོ་ ལེབ་ཀྱི་ཁང་བཟང་རངབྱུང་བ། ཆུ་གཙང་ལོམ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཁ་ཟས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་། བྱ་དང་རི་དགས་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་རྣམས་དང་ 
པ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནགས་ནང་རི་དྭགས་བྱ་དག་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་བརྗོད་མི་ 
བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ 
ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྡོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་གཟུང་མེད་པར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་ 
རྣམས་སུ། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པག །ནམ་ཞིག་བདག་ནེ་གནས་པར་འགྱུར།༽ །ཞེས་ 
དང་། དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཆོགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ 
བམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ཞེ་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནྡན་གྱིས་བསིལ་བའི། །ཡངས་ 
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པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །ྒྲ་མེད་ཞི་བའེནགསཀླང་གཡོབ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་ 
དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད།'༥ །ཅེས་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ 
པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་བྱས་ཞིང་། །རྐེང་ཆིངས་ཆར་ཆེན་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས་པས་འཁྱུད་གྱུར་པ། །རི་ 
རྩེའི་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་དེར་ཆགས་པ་མེད་པར་ནི། །རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་རང་བཞེན་ཚེ་གཏུགས་སྐལ་ 
བ་ཆེ། །ནགས་མཐོངས་རི་དྭགས་དཀྱུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱས་པ། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་ 
བཟང་བ་དེ་ནི་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མོའི་ཉམ་ཕག་ཏུ། །ཐེལ་གྱིས་འབབ་ 
པའི་རྡོ་ལེབ་ཅན་ནའང་ཡོད་འགྱུར་རམ།༥ །ཞེས་སོ།། 
རྩ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལས་བྱུང་བའི། 

སྤོས་དང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་ཞེང་། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བསམ་གཏན་ངང་གིས་འཕེལ།[༨༠] 

དུས་བཞིར་དགའ་བས་པདྨའི་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །སོ་ག་དབྱར་དང་སྟོན་དུས་དགུན་དང་དཔྱིད།། 

རིམ་གྱིས་འགྱུར་བས་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ།། 
དེའང་པདྨ ་ཆེན་པོས་གང་བའི་མཚོ་ལྟར་སྨན་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ ངད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་སེར་ཐུའི་ 
བསུང་བདེ་བ་དལ་བུས་ལྡང་ལ། དུས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྱུར་བའི་དཔེས་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་དང་འདྲིས་པ་མེད་པས་ཆགས་སྡང་མེད་ཅིང་སེམས་འཛིན་མི་ 
དགོས་པ། སྡོད་ནའང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་ངོར་བལྟ་བ་མི་དགོས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་རྩོལ་བ་གང་ 
གིས་ཀྱང་བྲེལ་བ་མེད་ལ། ནམ་འགྲོ་བ་ནའང་གཞན་ལ་ཆགས་པའམ་དེས་བཤོལ་འདེབས་པ་མེད་ 
པར་རང་དབང་ཡོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ལྟའི་དབང་པོས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁང་སྟོང་ 
ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་ 
འབྲེལ་མེད་པའི། །ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ།" །ཞེས་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 367 
པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། ནགས་ཀླུང་ཆུ་གཙང་ངོགས་བདེ་དབེན་པར་སྦྱིད་པ་གང་། །ེ་ཅི་ལྟ་ཡི་ཐུ 
ོ་དྲི་ཞིམ་བྱུགས་པ་ཡི། །ལན་ཐའི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་རྒྱུན་ལྡན་མེ་ཏོག་ཚོགས། །མཛེས་པས་ཟིལ་ 
གནོན་ལྷ་ཡི་ཚུལ་འང་ཡོད་འགྱུར་རམ། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཤོན་པ་ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྡོན་ 
ཤིང་ལྡན། །ནགས་ཚལ་ལྟོས་མེད་རི་བོའི་ཆུ་རྒྱུན་བསེལ་འབབ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས། །ཆུ་ 
ཀླུང་ཡངས་པའི་མཐའ་རུ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ལྷུང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཉམས་དགའི་བས་མཐར་ཅི་ཞིག་ 
མེད་དེ་དམྱལ་དོང་ཁྱིམ་གྱིས་བསླུས་དེར་སྡོད། །རི་སུལ་ཡངས་པར་སྐྱེ་བོ་ལྷག་ལྷུག་མེད་པས་རབ་ 
བདེ་བ། །ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ནགས་ཚལ་སྔོ་འཁྲུངས་ཕྲེང་བས་སྦྲེངས། །ཆུ་ངོགས་སྟན་པ་ཕུ་ཆུའི་ལྟུང་ 
ྒྲ་རྔ་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་འགྲོན་ལསྒྲོགས་པ་བཞེན། །འདོད་ 
པ་རྣམས་དང་འབྱོར་དང་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དབའ་རླབས་འདྲ་བར་ 
གསུངས།' །ཞེས་སོ།། 

གནས་དེར་སེམས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གནས་དེར་འག འ་ཞིག་ཤི་བའི། 
དུར་ཁྲོད་རུས་པ་འཐོར་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས།[༨༡] །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 
སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདུས་བྱས་སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ།། 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་རིང་དུ་བྱེད།[༨༢] །རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་རྟག་ཞི་བས།། 
རང་གི་སེམས་ནི་ལས་རུང་བདེ་བ་འཐོབ།། 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོ གས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་ཏེ། གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། རི་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་པས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འཕེལ་ 
བར་བྱེད། །དབེན་པར་གནས་ལ་རྟེན་བྱེད་པས། །འདོད་ལྔའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྡོང་། །དེས་ན་འདུ་ 
འཛི་མེད་པས་ན། །དགེ་ཆོས་ཅན་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་འགྲུལ་ཞིང་གཏམ་འདྲི་དང་། །ཚིག་ 
གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པས། །སྟོང་དབེན་ཉེར་ཞི་དབེན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྟག་པར་དགོན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 


368 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ནི་ཆགས་མི་བྱ།'' །ཞེས་སོ།། 
དེ་འདྲའི་ནགས་ནེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ།།[༨༣] 
གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །གང་གིས་བསྐལ་པ་གངྒའི་སངས་རྒྱས་ལ།། 
བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡིས། །སྔ་མའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་ཆར་མི་ཕོད།།[༨༤] 
ད་ཕྱིར་ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
འདི་ལྟར་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྐལ་པར་མཆོད་པ་བས་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནགས་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པར་སྤྲོ་བས་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཉིད། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ 
དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། བདེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་ 
མཆོད་པ་བས། རབ་ཏུ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་ན་འདི་དེ་ 
བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བ་རབ་སྡོངས་ལ། །ྟོང་ 
པ་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་གྱིས། །བརྩོན་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །རེ་དགས་བཞེན་ 
དུ་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིས།'“ །ཞེས་སོ།། 
ཇིལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ནི། ནགས་ཀྱི་ནང་། 
དེར་ནི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀླུང་རབ་བཅས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག། 
བྱིས་པ་ཉེས་སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད་པ་དང་། [༨༥] །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དམ་པ་བསྒྲབ།། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་བཞི། །ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཞུགས་ཟིན་འཕགས་རྣམས་ཀྱི།། 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་མིང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ།[༨༦] །དེས་ནི་འདོད་ཡོན་དགའ་བའི་སེམས་སྤང་ཞིང་།། 
རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སེམས་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 369 
འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ལས དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་ཞིག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་བྱ།༩° ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་སེམས་མི་གཡོ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་ 
ནུབ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་མིག་བརུམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་ཡུལ་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ 
སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། དེའང་རང་དུས་དེ་ན་སྣང་ཡུལ་མཐོང་བས་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་ 
བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་ཡང་། མི་ཞིག་མིག་ནི་བཙུམས་པ་ལྟར། །མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སེམས་དེ་བཞེན། །མི་ཞིག་མིག་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་དེ་འདྲ། ། 
ཞེས་སོ།། 

དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་ཞི་གནས། རྗེས་ཐོབ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །འདི་ 
གཉིས་བློ་གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་དུས་གཅིག་དམིགས་པ་གཅི ག་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བྱེད་ལས་སུའང་ 
གཅིག་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མངོན་པར་མ་ 
ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས། མཉམ་གཞག་གི་སྣང་བ་ 
ལ་ཡུལ་མི་འགག་པར་སྣང་བས་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་དག་ལ། སྣང་བས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་ཡུལ་ལྔ་ 
སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་པའང་ཡིན་ཞེས་བཏགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་མེད་དེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དུས་ཀྱི་སྣང་ཆའི་བློ་དེ་ཉིད་སྣང་སྟོང་ལ་མཉམ་རྗེས་སུ་ 
བཏགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་མཉམ་བཞག་དང་བློ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་མཉམ་ 
གཞག་རང་གིས་གཟུང་འཛིན་སྤོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་༥༩༡ ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་རྒྱ་ཡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའོ།། 


༨༤ ༨༧༠ ༨༠༤ 


དེའང་མཉམ་གཞག་རྗེ ས་ཐོབ་ངོ་བོ ་གཉི ག་པ་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བ སྒོ མ་པའི་སྐ བས་ཐམས་ 


370 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ཅད་ན་ཡོད་ལ། ས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ན་རྒྱ་ཡན་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཕན་ཆད་ལ་ངོ་བོ་; ཅིག་ལ་སོ་སོ་བ་ 
མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལའང་། །རྟག་ཏུ་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན།'' །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་ན་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའམ་དེ ་བཞིན་ 
གཤེགས་དགའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བྱིས་པ་ཉེར་སྦྱོད་བསམ་གཏན་ 
དང་།།དོན་རབ་འབྱེད་པའེབསམ་གཏན་དང། །དེ་བཞེན་གཤེགས་དགའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ༢ །ཞེས་ 
པ་ཉིད་ལས་སྡེར་ས་མཚམས་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱེའོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་སླད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ།“ །ཅེས་སོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤཾས་ 
ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། "༥ །ཅེས་སོ། །ངོ་བོ་ནེ་སེམས་ནང་དུ་འཛོན་པའོ། རྒྱུ་ནི 
དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་གཡེང་མུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །སླར་ 
ཡང་དེ་ལ་གླན་པར་བྱ།*ཊ“ །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫུ་ འཕྲུལ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་དོ། །འབྲས་ཐུ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་འགྲུབ་པའོ།། 

དབྱེ་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྡེར་གནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ནང་དུ་བསམ་གཏན་ལས་སྐེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་དགའ་བདེ་ཐོབ་པའོ། །དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་བོར་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 371 
རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོག་པ་མེད་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
གཞིར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ 
སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡོགས་བྱེད་པར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི། དག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་དུས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆའི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལས་གང་འདོད་ཅིང་མོས་པ་དེར་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ 
ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཕུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྟིང་ 
རྡེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་བརྟེན། །བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད། །བསམ་གཏན་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག'” །ཅེས་ 
སོ།། 

གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 

ཤེས་རབ་གསུམ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཉིད།[༨༧] །ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་།། 

ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གནས་ལུགས་རབ་ཤེས་ནས། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་འདས་ཞིར་འགྲོ། 
འདི ལྟ ར་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ན མ་གནས་ལུ གས་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་ཤེས་པར་བྱེ ད་པ་ནི་ཐོས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསམ་པས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
དག་གིས་།“༥ ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ 


372 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེང་། སོ་སྲོའི་སྐྱེ་བོའི་སར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་སྟེ་ 
མ་ཐོས་པར་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ཡིས་མཆོག་ཉིད་དེ་ཕི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག""༩ །ཅེས་སོ།། 

དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་ 
པས་འདི་ལྟར་ཐོས་པས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། འཇལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དགོ་ ངས་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འཕོ་འགྱུ ར་མེད་པ་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
འགག་པ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ 
པའི་རིམ་པས་གཞལ་ཞིང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྟོན་ 
པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲ་བརྗོད་དང་བསམ་པས་རློམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ། དོན་དམ་པའི་གཤིས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། །གང་ལ་སྐྱེ་དང་འགག་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་ 
སོགས་བསྟན་པ། །དེ་ནི་དྲོང་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ།”” །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལྟག །དེས་དོན་ནདོ་སྡེ་དག་གིབྱེབྲག་ཤེས། །གང་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 373 


ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས།༢༡ །ཞེས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དང་ 
བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་ཅེ ས་བྱའོ། ། མདོ་སྡེ་གང་དག་ འབྲ སབུ་ ལ་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་བ སྟ ན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན 
་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་ 
དང་། ཤིད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ 
ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ༣༠༢ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

མདོར་ན་གཤི ས་ཀྱི་གནས་ལུ གས་དང་དེ ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ ་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་དོན་དང་ 
དེའི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །གཤིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཐབས་མང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་འདྲེན་ 
པའི་ཆོས་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དང་ 
དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདིས་ཆོས་རྣམས་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ 
དང་པོ་བཤད་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགོངས་པ་དོན་གྱི་རང་བཞེན་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་ལྡེ་མ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་དགོངས་པ་ནི་ཅུ ང་ཟད་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཤད་དུ་ ་ནི་ཡོད་ལ། ཁ་དྲང་བར་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
དགོས་ཆེད་དང་བཅས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་ 
གཞན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་ 


374 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


བཞིར་ཤེས་བྱ།༢༢ །ཞེས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་སྒུ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ང་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ མ་པ ར་གཟིག ས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །དོན་ག ཞན་ ལ་དགོངས་ 
པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

དེའང་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་དོན་དུ་ངེས་པར་མགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་མུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ ་གཞན་རང་ 
མཚན་པ་དཔྱད་ན་མགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཚོད་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཙམ་ནི་རྙི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་ལ་སྣང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། རྨི་ 
ལམ་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ནས། སྒུ་མ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་ 
པའི་བར་དུ་༢༠༤ གསུངས་སོ།། 


ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ལ་མ་ 
དག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་ 


༨༩༤ ༨༧༧ ༦༽ ༡༡༠ ༨༡༧ ༦༽ 


དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ།"" །ཞེས་སོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲི་མེད་ཟླ་འད་ཀྱི་ 
དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚོགས་མང་དུ ་བསགས་པས་ནམ་ཞིག་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཚུ ལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་ཞེ ན་པ་རྣམས་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྨད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཕ་རོལ་གང་ལ་དགའ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 375 
བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་མམ་དོན་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་མིང་ངམ་ཆ་ལྡན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྟན་ནས་ཚུལ་མཐུན་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཞུགས་པ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
དང་། །བསྒུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་ 
དང་། །བརྡོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་སོ།། 

དང་པོ་ཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་སྟོང་པས་སྐྲག་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་པ་དག་གཞུག་པའི་དོན་དུ། གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨོས་པས། ཉན་པ་པོས་ 
དོན་ལ་གྲུབ་པར་གོ་ནས་འཇུག་ལ། འཆད་པ་པོས་སྣང་ཚོད་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མེད་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་བོང་ཆུང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་དམན་པ་ཞིག་ 
གོ་སྟམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ང་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཉན་པ་པོས་གཟུགས་སྐུར་མཉམ་པར་གོ་ཞིང་། འཆད་པ་པོས་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཉམ། ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་པར་མཉམ། འགྲོ་དོན་མཛད་པར་མཉམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་སོ། །མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་ 
དང་སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན།༧ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྒུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། །ཆོས་འདི་གོ་ 
སྒ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་དམན་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀེ དཔེར་ན། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་ཚོམས་ལས། ཕ་དང་མ་ནེགསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་བཅོམ་པ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར།” །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

དེའང་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པས་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ནི་ཕ་མའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ 


376 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེ ལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའོ། །བྲམ་ཟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་ 
བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་བལྟ་བ་སྟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ 
གཉིས་སོ། །དང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ 
སྐོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་བཅོ མ་པ་སྟེ་དག་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགོངས་ལྡེམ་ 
དགོངས་གཉིས་ཅི་རིགས་ངོ་བོ་ གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ནི་ལོ་ཙྭ་ 
བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནི། སྨྲ་བ་ཕོས་བསམས་པའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་སྨྲ་བ་པོའི་ཚིག་ལས་ཉན་པ་ 
པོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྨྲ་བ་བོས་བསམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོས་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ལྡེམ་དགོངས་སོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་སྦྱར་ལས། དགོངས་པ་ 
ནི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་གཉིས་ཀའང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེའང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ཆ་ལྡན་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟུང་བའམ་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་ 
གྱིས་དྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་དོན་མཐའ་དག་མ་རྫོ་གས་པས་ད་དུང་དགོངས་གཞི་ལ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ 
དགོངས་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོའི་སྣང་བ་དང་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི་ལྡེམ་དགོངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བ་པོས་ཀྱང་སྨྲས། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དེ་གོ་ནས་ 
ཞུགས་པས་ད་གཟོད་དོན་གཞན་རྫོགས་པར་གོ་བའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། བརྫུན་དུའང་མ་གྱུར་ཙམ་དུ་ 
དང་། དགོངས་པ་དང་། དགོས་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཚུལ་འདིས་ 
འབྱེད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 


༢... ༨ 


པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ།ི །ཞེས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 377 


རྟེན་མཁས་པའི་བདེན་པ་འདེ་གཉིས་ཏེ། །ཀྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས། དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།”” །ཞེས་སོ།། 

དེའང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞེན་ཙམ་ཞེག་དབྱེ་བའི་གཞེར་བྱས་ནས། སྣང་ལུགས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །སྣང་ལུགས་ལའང་ 
འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་པའི་དུས་ཀྱི་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པའི་རང་ 
བཞིན་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ཤར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་སླུ་བ་དང་། 
མི་བདེན་པ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་བ་ 
པའི་ཡུ ལ་སྣང་ཞིང་། དེར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱིས་བློས་བསམ་ 
བརྗོད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེའི་བློའི་རི་མོས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་ 
འཁྲུལ་པར་བཤད་དོ། དེའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རིག་པ་ལའང་རེ་ཞིག་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ། བཏགས་པས་དབེན་པ། མཐུན་པར་སྟང་བ་སྟེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནང་ 
གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ 
དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བའང་ 
བྱས།? །ཞེས་སོ།། 

འདི་གཉིས་གའང་གཤིས་ནས་གཞལ་ན་མཚུངས་ཏེ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
མཉམ། དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བར་མཉམ། རེ་ཞིག་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་ཀྱང་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྟ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་མཉམ་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་པའེཀུན་རྗོ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལས་མ་འཁྲུལ་པ་ལམ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་འགྱུར་ཞིང་ 
གོང་དུ་འགྲོ་བས་མི་རྟག་ཀྱང་གཤིས་ཀྱི་སར་བཀྲོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འབྲུལ་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྨུ་ 


378 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བ་༢༡༥ ཞེས་གསུ ངས་པ་ནི་འཕོ་འགྱུ ར་བྱེད་པ་དང་གོ། ང་དུ་བགྲོད་དགོ ས་པའི་ཆ་ནས་གསུངས་ཀྱི། 
འདུས་བྱས་གཞན་དང་སྒྲ་བའི་ལུགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མ་འབྲུལ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ། རྟག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་མངའ་དབང་རྫོ་ གས་པ་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུ ན་རྫེབ་ཅེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཆོ༔ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བ ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལས་བསགས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་འཕོ་ 
འགྱུར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་འཕོ་འགྱུར་དུ་གྲུབ་པ་མེ ད་དེ། ཆུ་ཟླའི་རྣམ་པ འང་སྟོད་ཀྱི་རྐྱེ ན་ 
ལས་འཕོ་འགྱུ ར་དུ་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུ བ་པའི་གནད་ཀྱིས་འཕོ་འགྱུ ར་མེད་པ་ལྟར། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐུར་སྣང་ཡང་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ། ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་འཇོག་བྱེད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མི་ འགྱུར་བ་ལྟར། 
སྤྲལ་པའང་ལོངས་སྐུའི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ ་ཏུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་འཕོ་ འགྱུར་མེད་ 
ཅིང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་འཕོ་ འགྱུར་དུ་སྣང་བས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ེས་ན ་སྣང་བའི་ཆ་ 
དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པར་འདོད་དོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྩ ་ཤེ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉི ད་མེད་ཅིང་ 
བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་བློས་མ་བཞག་པ། གཅིག་ 
ཐ་དད་ཀྱི་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་ 
པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་སྟེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན།”༤ ། 


བརྒྱད་པ་ྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 379 
ཞེས་སོ།། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བློའི་ངོ་ག་ལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་པར་བཏགས་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ ་དག་པས། ཡང་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པའོ་ཞེས་བློས་བཀོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་ 
དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ།”༥ །ཞེས་སོ། །གཤིས་ངོར་ནི་ 
ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་དུའང་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཀྱང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུ ང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ་ དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་ 
བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་འཛིན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
གཤིས་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ཁས་བླངས་ཕིལུལ་དབ། ལེན་པ་པོདང་། ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མེད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྩོད་བཟློག་ལས གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ཚེང་ 
ལ་སྐྱོན་འདེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁ་ན་ཡིན།“ །ཞེས་སོ། །ེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཟབ་པ་ཞི་བ་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དམ་བཅའ་འམ་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྟེ་དབྱིངས་གདོད་ 
མ་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་བློས་བཀོད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ 
དམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དགལས་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བགཉིས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་ 
པ་དང་མཐུན་ཉིད་བཞེད། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞེ་བ་ལ། དོན་དམ་ཞེས་པའི་བརྡ་མཛད་དོ།༥ ། 
ཞེས་སོ། །འདིར་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་གསལ་བར་དེབྱག ཡུལ་ཆོས་དབྱེངས་ཙམ་ཞིག་དབྱེབའེ་ 


380 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གཞི་ལས། སྣང་བའི་ཆ་འདི་དག་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྣང་ལ་ 
མེད་པའིརང་བཞེ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱསྟེ། ལྗོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས མེ་ལོང་ 
དཀྱལ་འཁོར་ཡངས་དག་ལ། །བཞནགྱ་ཟླབ་སྟངབ་ལྟར།།ཇིལྟར་རང་བིག་མགྲུབ་པག །ལྔོན་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས།༢༡༩ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ན། ཐ་མལ་པས་སྣང་བ་ 
བདེན་བདེན་ལྟར་མཐོང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རྨི་ལམ་ཙམ་ལས་ངེས་པར་མ་མཐོང་བས། འལ་ 
འོལ་སང་སེང་ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་པ་ན་སྣང་ཡང་བརྟགས་ན་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 

དེ་འབྱོངས་པ་ན་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྲུབ་ཅིང་། གང་གི་ཡང་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པས་ཐ་དད་པའི་ 
བདེན་པ་མེད་པར་བློ་འབྱོངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་བདེན་ཞེན་མེད་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ། །བློ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་རྟོག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ། བདེན་ཞེན་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་དང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་འདོད་དོ། དོན་དམ་པ་ཡང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་མེད་པའི་ 
གནས་ལུགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ཆུ་་ཟླའི་རང་བཞིན་ཁོངས་སུ་ཆུད་ནས། 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཞི་མེད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞེན་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ན་དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཤིས་དེ་ལྟར་གནས་པ་དོན་དམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱའོ། སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།༣"ི །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ། དེ་རྟོགས་པས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ།། 

དེའང་བདེན་པ་གཉིས་དྭ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆུའི་ཟླ་བ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 381 
ལྟར་མཐོང་དུས་ཟླ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ། ཟླ་བར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ། 
དེ་གཉིས་རྫིང་བུའི་ཆུ་དེར་མེད་ ལ་སྣང་བར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དམ་ཟུང་ 
འཇུག དེ་ལྟ ར་རྟོག ས་པའི་བློ་དེ་ ལ་བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣ ང་བའི་ཆོས་གཟུག ས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་ཡུལ་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་རྟོག་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་ལྟར་སྣང་ལ་མེ ད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི ་སྲི ད་པའི ་དགོན་པ་ལས་ཐ ར་པའི ་ལམ་སྣ་ཟི ན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བློས་དཔྱད་ན་དཔྱད་མི་གཟོད་པ་ཀུན་རྫོ་བ། དཔྱད་བཟོད་པ་དོན་དམ་ཞེས་པའང་ 
རྟོགཔའི་རིམོ་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ནར་མངོན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བློས་དཔྱད་བཟོད་དེ་བློས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པ ས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་པ་མ་གཅིག་ཀྱང་བློས་དཔྱད་པ ར་གཅིག་པས་བློའི་ 
ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད།༢༢༡ །ཅེས་པས་གསལ་ལོ།། 

མདོར་དྲིལ་ན་བློའི་སྤྲོས་པ་དང་སྤྲོ་ ས་པ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ནི ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། 
སྤྲོས་པ་ཆད་ཅི ང་གཟུ ང་འཛིན་ཞིག་པའི་བློ་དང་བློ་སྣང་ཀུ ན་དོན་དམ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
གྲགས་ཏེ། བདེན ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་འོང་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ 
བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །གྲུབ་མཐས་ཁས་བླངས་པའི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལྟར། དོན་དམ་སྣང་ 
བཞམ་དོན་དམ་མི་སྣང་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། ^ །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ལྟ ར་ན་གཅིག་ ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ད བྱེར་མེད་དུ་བ སྟན་པས་དོན་ ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའོ། །འདི་དག་སྐུ་འཕྲུལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་པའི། །བདེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཆེན་པོ་རུ། ༥༢ །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཐ་དད་དེ་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་དང་། དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་ 
པ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་ན། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སོ་སོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ 
གཅིག་ལ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ན་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བུ་རམ་རང་བཞེན་མངར་བ་དང་། །ི་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བྱས་པ་དང་ནི་མེ་རྟག་བར། །མེད་ 
ན་མི་ཁྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ།༢༢༤ །ཞེས་པ་དང། རིམ་ལྔག ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ན 
ཤིས་གྱུར་ཏེ། །གང་དུ་ཡང་དག་འེསྲ་གྱུར་པ། ཇུང་དུ་ འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ།'" །ཞེས་སོ། །དོན་ 
དམ་པར་གཙིག་ཐ་དད་གང་དུའང་དབྱེ་རུ་མེད་དེ། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ལས་བརྡད་དུ་མེད་པའིད་བྱེངས་དེ་ཉེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་མ་ཤིན་ནོ།༥ །ཞེས་སོ། །གྲངས་ 
ངེས་པ་ལ། མཐའ་གཞན་བཀག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡིན་ཏེ་སྨྲོས་པ་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པས། བསྒྲབ་ 
ཕྱོགས་དང་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པས་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ།། 
འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་མ་མཁྲུལ་པའི་བློ་གཉིས་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བློའི་དབང་གིས་ཡུལ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ཏེ། རྒྱའི་དབང་གིས་འབུར་ཀྱོང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། འཇུག་པ་ལས། ད་ངོས་ཀུན་ཡང་ 
དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་སྟེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ 
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གང་ཡིན་དོན་དམ་སྟེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གསུངས་སོ།༢༢༧ །ཞེས་སོ། །གྲུབ་ 
མཐའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཤེས་པའི་དོན་དམ་བློས་དཔྱད་པ་དང་། དངོས་པོའི་ 
དོན་དམ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་སྟེ། ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་། དངོས་པོ་རགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དངོས་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། གང་ཞིག་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །ཐུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།༣༢` །ཞེས་སོ།། 

མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད།༢༥༩ །ཅེས་འདོད་ 
དེ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་མཐུན་པར་གནས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་མེད་ཅིང་། ཁྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་མེད་ 
པ་དང་། །སོ་སོར་སྣང་ལ་དམིགས་མེད་ལ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི། རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་བསྒྲགས།༣༣༠ །ཞེས་སོ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ནི། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུཞེས་འདོད་དེ། 
འཁྲུལ་འཇོམས་ལས། དམིགས་བཅས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ། །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་དང་སྟོང་པ་དོན་དམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་དེ ་ཤཅི ག་དང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ འདས་པའི ་ཆོས་ཉི ད་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ས་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། འོང་ 
བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པར་འདོད་པས། ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཡང་འགོག་སྟེ། འཇུག་པ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་ 
བླངས། ༢" །ཞེས་སོ།། 


384 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

འོན་སྣང་བ་འདི་སྐྱེ་སོགས་སུ་གྲུབ་མོད་སྟམ་ན། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྣང་བ་ལ་བློས་ 
ཕར་བཏགས་ཀྱི། གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་བཀག་གི སྣང་ཙམ་ 
བཀག་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ལྟས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཉིད་དགག་མིན་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན།༥༢ ། 
ཞེས་སོ། སྣང་བ་ནི་མེད་བཞིན་པ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། ཏི་དང་ཆོས་ 
དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ 
བུ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། །ྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ། །འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་ 
འགྱུར། * །ཞེས་སོ།། 

འདིར་གང་གཟུང་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཀུན་ 
གཟུང་ལ། རང་རང་གི་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྦྱར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
པ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ནི་གཤིས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ། བློས་སྨྲ་ 
བསམ་བརྡོད་པར་བཏགས་ཤིང་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
བློས་རྟོགས་སམ་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལས་འདས་པས་ 
རྟོགས་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས། དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པ། མངོན་དུ་བྱར་མེད་པ། ཐོབ་པ་མེད་པ། མ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།འ༥ །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་པས་མི་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དང་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དེ་སྐད་བཏགས་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། སྙོང་པ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།༢༢ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་གོ་འབྱེད་པར་རྟོགས་པས་ནམ་མཁའ་ཉིད་བློ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་བཞིན་ནོ། ཇྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ང་དག་ང་ལ་སྒར་ 
ཤིས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 385 


ནུས།༣༢ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་མེད་ 
པས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་གི་ཚེའང་སེམས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་ཞེས་རྩོད་པས་ངལ་བ་དོན་མེད་དོ། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོགས་ 
བྱ་རྟོགས་བྱེད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས། གང་ཟག་གིས་དེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའང་དོན་ལ་མ་ 
འབྲེལ་བས་བཞད་གད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །མེ་འདི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱེས་བུས་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །ནམ་མཁའ་སེམས་པ་དང་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་འཇལ་བ་ལྟར། དོན་དམ་སྤྲོས་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ེའི་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སེམས་ 
ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་ན་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་གསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
མི་ཤེས།'༢' །ཞེས་སོ། །ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་དག་སྲིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཡུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ 
ཉིད།༢༢༩ །ཅེས་སོ། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ལ་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ནི་གང་ཡང་ 
ཤོང་བས་འཐད་་ིང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་མའཐད་པ་ན། སྔ་མ་ལས གང་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་རུང་བ། །དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་དང་། སྟོང་ལ་འདི་དག་ཀུན་འཐད་ཀྱི། །མི་སྟོང་པ་ལ་འཐད་མ་ཡིན།'” །ཞེས་སོ།། 
མདོར་དྲི་ལན་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་དག་མི་བདེན་པ། 
སླུ་བ། བྱིས་པ་འབྲིང་བ། འལ་འོལ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་དང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་ཞི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི ་འཕོ་འགྱུ རཿ 


386 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསོག་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་དང་། 
ཆོས་སྒུ་དམ་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མཛོད་ཁང་དང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིནཔའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་པས། འདིར་དེ་བཤད་པ་ལ། གཤིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། འཁོར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུ ང་བ། རྨྱ་ངན་འདས་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུའང་མ་སོང་། གང་ན་ཡང་མི་གནས་པ། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་བརྟེན་པས་ཆོས་ཅན་ཡང་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དབུ་མའི་རང་བཞེན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།༢༤༢ །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྟག་དང་ཆད་པ་སྤངས་ 
པ་ཡི། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་གང་ཡིན་པ། །དབུ་མར་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དབུ་མ་ཡི་ནི་ 
ལམ་དེ་ཡང་། །ང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད།༤༢ །ཅེས་སོ། །དེའང་འདི་ལྟར་མ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་རབ་རེབ་ཅན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྐྲ་ཤད་ 
འཛག་པ་ལྟར་སྣང་ལ་དུས་དེ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་ 
རིག་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་རྟེན་གཞི་མེད། །འདི་དག་རབཞེན་བྱིས་པ་ནེ །ལོག་པའིཤེས་པ་ཅན་ 
གྱིས་བཏགས། ངི་ལྟར་ལོག་པས་སྐྲ་ཤད་འཛིངས། སྐྱེ་བོ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་། །དེ་བཞེན་ 
དངོས་པོར་རྣམ་རྟོག་འདི། །ལོག་པར་བྱིས་པས་རྣམ་བཏགས་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ 
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ཙམ། ༤༤ །ཞེས་སོ།། 
དེའང་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཀ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ན ་མེད་ཀྱང་བར་དེར་ 
སྣང་བ་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཡང་དང་པོ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པ་སྟིང་པོའི་ 
ཁམས་ལ་མེད་ཅིང་། ད་གཟོད་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུའང་མེད་ཀྱང་བར་ 
འདིར་སྣང་བ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངོ་ 
ལས། ཕྱི་མའི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།༢༥༥ །ཞེས་བཤད་ལ། འཁྲུལ་སྣང་མིང་ཙམ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ ་ལྟར་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེའི་རང་ 
བཞིན་རྟོགས་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་སྐད་དུའང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་མ་མཆིས་ཏེ། །མ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་དང་མེད་མ་དམིགས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བཞེན། །སེམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས། །འཇིག་རྟེན་རྟག་དང་ཆད་པ་ 
སྤངས།'““ །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ནང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་དོན་ 
དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་པ། གློ་བུར་བ། དོན་ལ་མེད་པ། 
མེད་བཞིན་སྣང་བ། མ་རིག་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དོན་ 
མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་ཞེན་བདེ་སྡུག་ལ་ངལ་བ་ནི། མི་ཟད་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་གླྭ་ལས། ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད།༤༧ །ཅེས་སོ།། 
དེའང་སྣང་དུས་དྲན་རིག་ཏུ་འཆར་དུས་འདི་ཉིད་ནས་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོང་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་རྩོད་མི་ 
བྱེད།“\ །ཉེས་སོ། །དེའང་ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། བདེན་བརྫུན། དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་བློས་ 
བཀོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་ 


388 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བཏགས། །དེ་ལྟར་དཔྱོད་པས་སྡུག་བསྡལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཡོད་དང་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པས་དབུས་ 
ལའང་གནས་པར་ོ་མི་གྲུར།༥” །ཞེས་པ་དང། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལག ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་མཐའ་གཅིག་སྟེ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བདག་དང་བདག་ཆེད་མཚུངས། །རྟག་ 
པ་དང་ནི་ཆད་པ་མཚུངས།༢༥༠ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རང་རང་གི་རྟོག་པའི་གྲུབ་མཐས་འཆིང་བ་ནི། ལངྐའི་མདོ་ལས། དངོས་པོར་ཤེས་ 

པའི་སྒྲ་འཛིན་པ། །ཇི་ལྟར་དར་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། བྱིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་མི་མཁས་པ། །རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་དམན་པས་འཆིང་།༢༥༡ །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དང་གང་གི་ཚེའང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། དོན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ཆད་པ་མེད་པ། རྟག་པ་མེད་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་ 
མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་ 
དོན་གཅིག་མིན། །ྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།'༥' །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པ་ནི་གཤིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའམ་གཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ། སེམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རི་དང་། རྩིག་པ་དང་། ས་དང་། 
ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ། འབྱུང་འགྱུར་རམ་འབྱུང་གཟུགས་སུ་ 
གྲགས་པས་མཚོན་ནས། རས་ཡུག་དང་། ཐག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། རྩིད་རྐྱང་དང་། རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ 
ལྟར་སྣང་ཞིང་བེམས་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 389 
འབྱུང་བ་ནི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། 
ཇི་ལྟར་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་རྫ་མ་བྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཐག་པས་སྣམ་བུ་དང་། རྩིད་རྐྱང་ལས་རེ་ 
ལྡེ་དང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། སྲུབ་མ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ནན་ཏན་དང་ཞོ་ལས་མར་འབྱུང་བ་ 
འདི་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའོ། །ནང་གི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ལས་ཆོས་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །༢༥༢ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ཡང་དང་པོ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེ ས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
ལས་སྲིད་པར་འདུ་ བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནས་རྒ་ཤི་ལ་ཐུ ག་བར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ 
ཅིང་བར་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དེ་ 
ལས་ནི། །རྣམ་ཤེ་ས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་འབྱུང་། དདེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་ 
ལས། །རེག་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །ཚོར་ 
བའི་གཞི་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲེད་པས་ལེན་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་སྲིད་ 
པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་ལགས། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མུ་ངན་ན་རྒ་དང་། །འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆེ་དང་ 
འཇིགས་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། ༤ །ཞེས་སོ།། 

དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་ 
དག་པའི་ཆོས་ཉིེད་གཤིས་ གྱི་ངོ་བོ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པས་ 
འཁོར་བའི་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ འབྱུང་ངོ །དེའང་མ་རིག་པས་ 
བསྒྲིབས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་ནི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བས་ 
ངན་སོང་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །རྩ་བ་ 
ཤིས་རབ་ལས། མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག །མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི། །ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ།༢༥ །ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 


390 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གང་བྱས་པ་དང་། མཐུན་པའི་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་གང་རུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། །འགྲོ་ བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར།༥ །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་འགྲོ་བ་དེར་ཞུགས་དུས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཆ་དེར་ཞུགས་པ་ལས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཞི་ནི་མིང་བཞེའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྲུབ་པས་བསྡོམས་ཏེ་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། །མིང་དང་གཟུགས་ན་ཆགས་ 
པར་འགྱུར།༧ །ཞེས་སོ།། 
དེའང་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་འགྲུབ་བོ། །གཟུགས་དེ་ 
ཡང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡུས་རྫོགས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ཚེ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 
ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འབྱུང་བས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མིང་ 
དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་གྱུར་ན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།༥༥ །ཞེས་སོ། །ེ་ནས་ཡུལ། 
དབང་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་དང་། མིག་གི་ 
དབང་པོ་དང་། མིག་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། མིང་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ལས་མའི་མངལ་དུ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མིང་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས།༥༩ ། 
ཞེས་སོ། །རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར།° ། 
ཞེས་སོ།། 
ཚོར་བ་ལས་དེ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་ཏེ་བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ཚོར་བས་དེ་ལ་ཞིམ་པར་སྲེད་ 


པ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལས་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། བར་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 391 
མ་ལས་བཏང་སྟོམས་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་ 
པ་སྟེ། །ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར།"” །ཞེས་སོ། །སྲེད་པ་ལས་གང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲེད་པར་རྒྱུ ་ངན་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་ཉེར་ལེན་ 
འགྱུར།༢“༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞན་ཅིང་ 
ཆགས་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ལས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་༢༢ 
ཞེས་སོ།། 

ཡང་ན་སྲེད་པའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་ མཐུན་པ་དང། མི་མཐུན་པ་དང། བར་མ་དང་། བདག་གིར་ 
ལེན་པསྟེ་བཞེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ལས་ཧྲན་པ་ཁྱུང་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ ཁྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ 
ཉིད་ལས ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། །སྲིད་པ་རབ་ཏུ་ཁྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེབར་འེན་ 
མེད་ན། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་ གྲུར། །སྲིད་པ་དེཡང་ཕུང་པོ་ལྤ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཐོག་ 
མར་བཅའ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་།།" ། 
ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ནས་དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། སྲོག་འགགས་པས་འཆེ་བ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྒ་ཤི་དང་ནི་མྨྱ་ངན་དང་། །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་འབྲུག་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།༢" །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དེ་ལ་རྒ་བ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །འཆི་བ་ནི་རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པའོ། །མུ་ངན་ནི་འགྲོ་བཞིན་འཆི་བཞིན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པས་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གི་གདུང་བའོ། །སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ནི་རྱ་ 
ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ངག་གི་བརྗོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབབ་པའོ། ། འཁྲུག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའོ།༢ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 


392 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཆ་ 
ལས་བསྐྱེད་པས་ན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ 
ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡང་ནང་གི་རྟེ ན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུ ང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ ་ན། 
མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདུས་པ་ལས་ནང་གི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ 
དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ།* །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་མ་རིག་པའོ། །ཚེ་སྔ་ 
མའི་ལས་གསོག་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ། དེ་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་མ་དོད་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ 
ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །དབང་པོའི་སྒོ་དོད་ནས་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གོ །ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་རེག་པའོ། །བདེ་སྡུག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་ཚོར་བའོ། །འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་དུ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ སྲེད་པའོ། །འདོད་པའི་ཡུལ་དང་དུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ལྔ་ནི་ལེན་ 
མར་མའི་མངལ་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མའི་མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག རེག་པ། སྲེད་པ། ཚོར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་རྒ་ཤི་ཡིན་ཏེ། སྭ་ལུ་ལྡང་པ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒ་ཤིའོ། སྐྱེ་བ་སྟེ་ཚོར་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།༢༩ །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ལྡན་ལ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནེ་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དེ། །དེ་ 
ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚེར་ 
འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་ འབྱུང་འགྱུར་པའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་ 
པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡི ན། །ཚོར་བའི་བ ར་ནི་རྒ་ཤི ་'ཡིན།༢༧༠ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སོ། ། 
སྐད་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་དང་བདག་གཉིས་ཀའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་དུས་མི་ཤེས་ 
པས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པ། དེས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནི་འདུ་བྱེད། ལས་བྱེད་དུས་ཀྱི་རིག་པ་ 
ནི་རྣམ་ཤེས། རང་གཞན་གྱི་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དེ་ནས་རང་ལ་བདེ་བ་དང་གཞན་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་མཆོན་བ སྣུན་པའི་ཆ་ནི་རེག་པ། དེ་ལས་བདེ་སྡུག་གི་ཆ་ནི་ཚོར་བ ། དེ་ལས་ 
ཕྱི་ཕྱིར་དགའ་བས་འཇུག་པ་སྲེད་པ། དེ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བར་འཇུག་པས་ལེན་པ། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ཆ་ལྡན་སྲིད་པ། དེ་ལས་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་མའི་ཆ་སྐྱེ་བ་། དེའི་ཆ་རྒ་ཤི་སྟེ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤིས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ཝལ་གྱིས་འཇུག་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ ་ལ་དེའི་སད་ཅིག བྱ་བ་གཅིག་མགོ་བརྩམས་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གོ །རྒྱུན་ཆགས་ལ་བརྩི་ན། སེམས་ཙམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཚེ་གཉིས་ལ་ 
རྫོགས་པར་འདོད་དེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་དྲུག ་པོ་རྫོགས་ནས་འདིར་འབྲ ས་བུ་དྲུག་རྫོགས་སོ། །དེས་ཕྱི་མ་ 
འགྲེའོ། །རྒྱུ་དྲུག་ནི། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པའོ། །འབྲས་བུ་དྲུག་ 
ནི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ།། 

ཉན་ཐོས་པ་ལྟ ར་ནརྒྱུ་འབྲས་ཚར་ གཅིག་ཚེ་ གསུམ་ལ་རྫོགས་ཏེ། ཚེ་སྔ་ མའི་ མ་ག་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་ 
འདིའི་སྲེ ད་ ལེན་སྲི ད་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་རྒ་ ཤི་གཉི ས་ 


394 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། ། 
ྨངས་པརྣམཔར་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། ༧" །ཞས་སོ།།ད་དག་གིས་སྲིདཔ་འཁོར་བའིརྟན་འབྲེལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །ལམ་ནི་ 
འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་པོའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལྡོག་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་གོམས་པར་བྱས་པས་དང་པོའི་རྩ་ 
བ་མ་རིག་པ་ལྡོག་གོ །དེ་ལོག་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལྡོག་སྟེ། སྲིད་པར་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཟད་པས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྐྱེ་བ་ 
འགགས་པས་འདི་ཀུན་འགག་པར་འགྱུར།༢ །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་ 
ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག༣“འ །ཅེས་སོ། །ེའང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐར་ཕ་ 
འདོད་པ་དག་གིས་འཁོར་བ་འགྲུ བ་པའི་ལས་རྒྱུ་ནས་མ་བསགས་པས། དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་འདུ་བྱེད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 

འབྲས་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྨི་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འདུས་པར་ཤེས་པ་དེས་བདེན་པར་དམ་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། མཐོང་བ་དེས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན།༢' །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་དག་ནི་གསུང་རབ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཁང་གཉིས་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ།། 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 395 
སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཤེས་རབ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 

སྣང་འདི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།[༨༨] །ངོ་བོ་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྟེ།། 

རང་བཞེན་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ནས་ནི། །མི་གནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་རེག། 
འདི་ལྟ ར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོཿ ས་སུ་སྣང་བ་ཐ ཆམ ས་ཅད་ཆུའི་ནང་དུ་ ་ཤ ར་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བ རྙན་ལྟ ར་ངོ་ 
བོ་མེད་ལསྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད། ཏིང་པའཛིན་རྒྱལ་བལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ 
ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།༧་ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ། ནང་མེད་ལ་འཆར་ 
བའི་རིག་པ་གཉིས་ལ་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་པ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ 
དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ནུབ་པའི་དབྱིངས་དོན་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མེ 
གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞེ*” །ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ 
ཧས། བསྒོམ་བྱ་སྒམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའེ །ངང་ལས་མ་གཡོས་སྒོམ་པར་བཏགས། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འབྲས་བུ་གང་ལའང་རེ་བ་མེད།༢༧༨ །ཅེས་སོ།། 

དོན་དེ་དག་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམས་འབྱེད། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསམ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ 
ཤིས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།༢“' །ཉེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའོ། །རྒྱ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །སྡུད་པ་ལས། ཤིས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་བཟླ་ 


བར་འགྱུར།༥ །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་འཚེ་བ་དག་པ་དང་། ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 


396 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཤེས་རབ་དེས་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །བྱེ་ན་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། དེ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་ལའང་བློ་ཡི་ཆགས་རབ་ 
མ་སྐྱེས་འཁོར་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞགའ༥ །ཅེས་སོ།། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ལྟ་བུའི། 
ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ།[༨༩] །ཇི་ལྟར་དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ཕ་བཞེན།། 
ཤིས་རབ་མེད་ན་ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །སྨན་ཉིད་ནད་དུ་སོང་བས་གདུང་བ་བཞིན།། 
དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད།།[༩༠] 
ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཆིང་ངོ་།༢༨༢ །ཞེས་པ་ 
དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞེག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདེར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །གང་དག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མཊནས། །ཞེས་ 
དང་། བླུན་པོ་གང་གིས་བཅིངས་གྱུར་པ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་གྲོལ།༥༤ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་འབད་ན་རྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ། འཕགས་ 
པ་གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། 
མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ 


བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ། 397 
ཚོགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་འཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བཟོད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་ 
རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་ 
པར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་གདུགས་ཐོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཤིང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ 
ཊུ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ།༢ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ 

ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་ན། 

ྒུམའི་སྐྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་དགེ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས།། 

རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།[༩༡] 
འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་གང་ལའང་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད། བྱ་བའི་ 
ཡུལ། བྱས་པའི་དགེ་བ་གསུམ། བྱེད་དུས་ནས་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་བློའམ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུས་ 
སྤྱད་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ལ་དགེ་བ་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། ཛི་ལྟར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འབད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པར་བྱའོ། །ེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ 
ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།༥ །ཞེས་སོ། །ེའང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་དག་ཅིང་། ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དག་ན་ལམ་ལ་གོལ་ས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཚེགས་ 
མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོ་ 
རྡེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་མ་རྫོངས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་གྱུར་ན། །གོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། །འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།' །ཞེས་སོ།། 


398 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 

དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པ་ཡིས། །འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་ལོ་ཐོག་ལེགས་བསྒྲན་ཏེ།། 

སྲིད་པའི་ཉེས་ཚོགས་དབུལ་བས་རབ་ཕོངས་བའི། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༩༢] 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བློ་གྲོས་དང་ཞེང་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་དག་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོས་འཁྲིགས་ཏེ། ཆོས་ཆར་རབཏུ་བསིལ་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ་དག་ 
གིས། སྐྱེ་དགུ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བའི་ལོ་ཐོག་བསྒྲན་ནས། སྲིད་པར་དབུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞེ་སྟེ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་བདེ ་བས་ཆིམ་ཞིང་ངལ་སོས་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་གདུངས་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཆོས་ཆར་དྲི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རབ་རྟོགས་ནས། །བསིལ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་པདྨོས་གང་བ་མཛེས་པའི་མཚོ། །ས་དང་ལམ་གྱི་དང་མོས་ཉེར་ 
བསྟེན་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དབའ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ ། ོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་ 
པར་ཤོག །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་ཡང་དང་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་དགོན་པར་ 
འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། ཁྲངས་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གདུངས་བ་ཀུན། །བདག་གི་བདེ་བས་བདེ་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །སྒྲལ་འདྲའི་ངང་ནས་དགེ་ཚོགས་རབ་བསྒྲབ་ཅིང་། །སྙང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཕྱམ་གཅིག་ 
དག་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད 


དགུ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 


ེལྟར་ཐེགཔ་ཐུནམོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངསརྗེས། ཚེ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུམངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་དངོས་དགུ་ 
བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྣོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྡོ་བའོ།། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགུ་ལས། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་བསླབ་དགོས་པར་གདམས་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་ 
པ་ཡང་། ཚུལ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་འཇུག། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
འབྲས་ཐུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ཞི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ།། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་འཇུག་ཚུལ་མ་རྨོངས་དང་།།[༡] 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པའི་དབང་མཛད་དེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བཞི་བསྟན།། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་ 
བསྡུ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
གྱུའི་ཐེག་པ་ནི་དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒོར་བསྟན་པ་དང། དེའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་བསྟན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཅན། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པའི། ཐེག་པ་ 


400 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དེ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པས་དེའི་ཐབས་སམ་ལམ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་འདོད་ཡོན་ལ་གདུང་བ་ཆུང་བའམ། འདོད་ཡོན་སྤངས་ནས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུངས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་སྤང་མི་ནུས་པ་ 
རྣམས་ལ་དེའི་ཐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་ལ་རིགས་དེ་གཉིས་སུ་སྦྱངས་པས། སྐྱེས་དུས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། སྔགས་ལས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བཏགས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ལམ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་སོ་སོར་བསྟན་པས་དུས་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྤོང་ 
དུས་བྱམས་པ་གཅིག་པུ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཞན་མེད་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེ་བ་དང་། 
དོན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཐབས་མང་པོམེད་པའམ། འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པར་དོན་གཅིག་ནའང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཟབ་ 
མོ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའ 
གང་སྒྲུབ་ཀྱང་སྤང་གཉེན་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པས། སྤང་བྱའི་ཆ་དེ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཕྱེད་ལམ་དུ་ 
མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལམ་དོག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུང་བའོ།། 

སྔགས་ལས་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེའང་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྐྱེས་དུས་བྱམས་པའམ་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའམ། རྫོགས་རིམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་ 


འི་རྟུལ་ཕོས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་སུ་བྱུང་བས། གང་དང་ 


༨༽.༽, ` 


བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཤས་ 
ཆུང་བ་དང་། དོན་གཅིག་བསྒྲབ་དུས་དེ་དང་དེའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་ 
དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་། །བང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས།` །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གདུལབྱ་གངགིཕྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེའང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན། 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེ ངེ 401 


དུས་དང་མི་རིགས་དབང་པོའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་ཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་དང་།།[༢] 
བྲམ་ཟེ་རྗེའུ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པའམ་དམངས། །རྟུལ་པོ་འབྲིང་རྣོན་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ།། 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོར་སྟོན་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ལུས་ངག་བྱ་དང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཀུན།།[༣] 
ཆ་མཉམ་སྟོན་པ་སྤྱདཔའི་རྒྱད་སྡེདང་། །སྒོམ་པ་གཙོར་སྟོན་ཡུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཀུན།། 
གྲོགས་ཙམ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་ནི། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བྲལ་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པར།།[ཇ] 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །གཙང་སྦྲ་ཆུང་རྣམས་ངོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་དུས་ལ་ལྟོས་ན་སྔོན་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ 
ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་མེད་པས་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དགེ་བས་སྡོམ་པའི་ 
རྟནདུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་གི་གཙང་སྦྲ་དང་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་ 
རིགས་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་བྲམ་ཟེ་ནི་གཙང་སྦྲ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱའི། གཞན་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་མི་གོ་བས་ལུས་ངག་གི་ 
བྱ་བྱེད་ཆོས་སུ་མཐོང་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དགོས་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་དང་། རིག་པ་མཆོག་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་སྔོན་རྫོགས་ལྡན་ལས་ཉམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ རྒྱུ ཅུ ང་ཟད་ལངས་པས་ 
འཁྲིག་པ་དང་རྐུ་བ་བྱུང་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་དང་འོད་མེད་པ་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ 
བསྡམ་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྡེའུ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ 
ཅང་གཙང་སྦྲ་མི་ཆེ་བས་ཚུལ་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོས་རྟོགས་སུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་པདྨ་རྩེ་མོ་དང་། རིགས་གསུམ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་ 
བ་དང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པར་གསལ། སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་ 


402 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


༢ ༡༡༡༩ ད་ཁ སྱ 


རིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་ལྕོགས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྟོགས་སུ་རུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཡུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟིགས་མ་ལྔ་པ་རྡོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གདོལ་ 
པའམ་དམངས་རིགས་ནི་གཙང་སྦྲ་མེད་ཅི ང་བརྟ ལ་ཞུགས་ཆེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཤི ན་ཏུ་རོ ན་པོས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 
ནས་སྤང་བླང་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་། རེ་དོགས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ 
ནས་སངས་ རྒྱས་པའཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མའཚོལ་ པའེ་ཆོས་ཆེ ན་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས གདུལ་བྱ་དུས་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །སྐལ་ 
བ་ཅན་རྣམས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན།༣ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱུད། །ཀྲཱི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱའོ། །[༥] 
པ་དེ་གསུམ་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ལྟར་གཙང་སྦྲ་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པས་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་དག་གསང་སྔགས་ཕྱི་པར་བཞག་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ། 

དེ་དག་གསང་སྔགས་ཕྱི་སྟེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་།། 

ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བསྟེན་མི་བྱེད། །གཙང་སྦྲ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་ཡིན།།[“] 
དེའང་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 403 


དེ་དག་རྗེ་ཁོལ་དང་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས་ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲུ་ཆད་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལྟར་བསྟན་གྱི་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་། དམ་ 
རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད། དེ་དག་ལ་བཙོག་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པས་ 
གཙང་སྦྲ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཆེན་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དགྱེས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་དངོས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བདེ་ཆེན་མཆོག་རོལ་པ། །རྨད་བྱུང་ལ་ 
ཡིན་ཚུལ་འདི་དེ་ལས་གཞན་གྱུར་ཅིང་། །གཙང་སྦྲས་གདུང་རྣམས་སྐལ་བ་དམན་པས་དེ་ལྟ་མིན།ང 
ཞེས་སོ།། 
ནང་རྒྱད་སྡེ་གསུམགྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྔགས་ནང་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 

རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལའང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད།། 

བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། །མཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཞེས་བྱའོ།།[༧] 

ལྟ་ཡང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། །གཙང་བཙོག་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རོལ་པར་སྟོན་པ་ཡིན།། 
དེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ནི་མགྭཡོ་ག་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་ཡང་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོརྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་མའི་རྒྱུད་དེ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། རྫོགས་ 
རིམ་ཡང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། རྫོགས་ 
རིམ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


404 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
པའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཐབས་ཤེ་ ས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་བརྡར་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤང་བླང་དང་། 
དགག་སྒྲུབ་དང་། གཙང་བཙོག་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་དང་ཆང་ 
ལ་སོགས་པའི་དམ་རྫས་ལ་རོལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དེ། དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེར་མེད་ ཅེས་སོ།། 
བྱ་བས་རང་ཉིད་དམན་ལ་ལྟ་ཉིད་མཆོག[༨] །རྡེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན།། 
སྤྱོད་པས་རང་དང་ལྟ་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྟ།། 
གྲོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན།[༩] །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ།། 
ྦྱོར་རྗེས་ལྷ་ནི་དགུག་གཤེགས་གཉིས་སུ་བྱེད། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་ལེན།། 
དེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་དམངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པར་འདོད་དེ། རིགས་ཐམས་ཅད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། རྗེ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་ 
བལྟས་ལ། །རང་ཉིད་བྲན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །སྔགས་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ནི། །ླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་བླང་། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། རང་ཉིན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའེ་མདུན་དུ། 
ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤུན་ནམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ ་མདུན་དུ་ བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཏེ། 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྤུན་ནམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བླང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་ནི། བདག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
ཅིང་བསྟེམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ལ་ 
སོགས་བྱས་པའི་མཐར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས་དེར་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 405 


རས, ༤༤ ༨ 


དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །བླ་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བླང་།' །ཞེས་སོ། །དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་ 
དང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གོང་མ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ནི། 
མ་ཧུས་རླུང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་གཙོ་ལ།[༡༠] །ཨ་ནུས་ཁམས་དང་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་གཙོ།། 
ཨ་ཏིས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཙོ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད།། 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན།།[༡༡] 
དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ 
མ་སྐྱེས་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། ཁྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ།་ །ཞེས་འགྱུར་སྔ་མ་ལས་བཤད་དོ། །སྒྱུ་འཕྲལ་རྔམ་གློག་ལས། ཨེ་མའོ། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ།”” །ཞེསསོ།།ད་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐབས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོརབསྐྱདཔའི་རིམ་ 
པ་ཐབས་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།། 
ཤིས་རབ་མའི་རྒྱུད་ལས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཤས་ཆུང་བས་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་ 
གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལས་མཁའ་གསང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རིམ་པས་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
རང་ལུ ས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུ བ་སྒྲབ་པར་ 


406 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་གཙོངོར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ 
གསལ་བ་དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་འོད་གསལ། གསལ་བའི་འོད་གསལ། མི་རྟོག་པའི་འོད་ 
གསལ་ལོ། །དང་པོ་ཁམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་ལས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་ 
བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་གང་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་དབུ་མར་དྭངས་མ་ 
ཆེན་པོ་བབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གསལ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ནང་དུ་རླུང་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ 
དྭངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་བཞེའི་རིམ་པ་འཆར་བ་ལྟར། ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་འོད་ལྔ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་དང་འོད་སྣང་དུ་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའེམར་མེཕེ་ཤེས་སྒོན། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་ 
པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་ལྡན་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་ 
བེལུ།” །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། 

དེའང་རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་དབུ་མར་ཆུད་པ་ན། སའི་རླུང་གི་དྭངས་མ་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་ 
དུ་སེམས་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་འོད་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གསལ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྦྱོད། ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒུར། རིན་པོ་ཆེ་ 
བརྩེགས་པའི་འཇིག་རྟེན་བགྲོད་པའོ། །ཆུའི་རླུང་གི་དྭངས་མ་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་དྭངས་ལ་རྙོག་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་གསལ། ཕྱིར་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྤྱོད། ཞེ་སྡང་དག ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒུར། མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
བགྲོད་པའོ། །མེའི་དྭངས་མའི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་བདེ་དྲོད་སྐྱེ། ཕྱིར་འོད་དམར་པོ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་གསལ་བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྨྱོད། འདོད་ཆགས་དག ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དབང་བསྒུར། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བགྲོད་པའོ། །རླུང་གི་དྭངས་མའི་རླུང་དབུ་མར་ 
ཆུད་པས་ནང་དུ་སེམས་གཡོ་བ་དང་མཆེད་པ་འཐོབ། ཕྱིར་འོད་ལྡང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་ 
བས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། ཕྲག་དོག་དག ཟད་པར་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར། 
ལས་རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་བགྲོད་པའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཤིན་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 407 
ཏུ་དྭངས་ལ་མི་རྟོག་པས། དེའི་དྭངས་མ་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱིར་འོད་ 
མཐིང་ག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། གཏི་མུག་དག ཟད་ 
པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར། འོག་མིན་སྟུག་ཕོ་བཀོད་པའམ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཞིང་བགྲོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ཆེན་པོ། །རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་སྟོབས་ 
གྱུར་པས། །འོད་ལྔ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྐུ་ལྔ་བགྲོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ། །ད་པར་ལྔ་སྙོགས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྙོམ་ཚུལ་ནི། ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། 
བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ཀུན།། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ།། 
དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུ མ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། 
ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་དང་། མ་དག་པ་གཞིའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཆོས་སྒུའི་སྟིང་པོ། གསལ་བ་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་འཆར་ཚུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་འབྱུང་གནས། ནམ་མཁའ་ 
གསུང་ལྔ། ཐུགས་ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ། འཕྲིན་ལས་ལྔ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཉིད། གསང་སྟིང་ལས། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ཐུགས། །དམིགས་བྱ་ 
དམིགས་བྱེད་མེད་པར་དྲན་དབང་བསྒུར། །ངོ་མཚར་སྒུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་ལས །གཞན་ན་ 
མད་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན།” །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཀྱེ་སེམས་ 


408 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡི་རང་བཞེན་ལས། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་གྲུབ། །ང་ཡི་ 
ངོ་བོ་མ་བཅོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་ཕྱུང་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། །བཙལ་ནས་གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་མིན། །་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན།༤ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པ་གཞིའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་འཁྲུལ་ཏེ། 
གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མའོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་ 
སོ་སོར་འཛིན། །ཞེས་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉེས་དམིགས་བདག་ཏུ་རྟོག་ལས་འཕྲོས། །ྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ 
འགག་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །ལོག་རྟོག་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད།༼༥ །ཅེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་འཁོར་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མི་རྣམས་འཁྲུལ་དུས་དང་ 
ཕོ་མངལ་གནས་འཛིན་པ་ན། ཐོག་མར་མིག་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དུ་ཆགས་ཏེ། དེ་ལས་ལུས་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དྭངས་མའི་དབང་པོར་གྱུར་བ་ལས། རྩ་གསུམ་ཀ་བའིེ་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ 
བྱེད། ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད། གསང་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་དོ། །དེའང་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་མར་སྣ་གསང་གནས་ལ་ཐུག་པའི་གཡས་རོམ་དཀར་བ་ 
དང་གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་བ་གཉིས་དབུམ་སྔོ་སྐྱའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཕན་ཚུན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མདུད་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། དེ་དག་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་ན་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོརྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 409 
ཡོད་དོ། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁམས་དྭངས་མ་འབབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་དོ།། 

འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དབུ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་པ་ལྟར་ན་མ་དག་ 
པ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་སྦྱང་གཞིར་གནས་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་རང་བཞེན་གྱིས་སྦྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་འཐོབ། 
འཁོར་ལོ་རེ་དང་བའི་བར་རེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་རླུང་དག་པས་ས་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐར་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་རྫོགས་པར་འདོད་ཅིང་། དུས་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་། བར་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཐིག་ལེ་མི་ 
འཕོ་བའི་དབང་གི ས་ཡར་བཟློག་དུས། གསང་བ་ཡེ ཤི ས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོ ག་པས་ས་དང་པོའི་ 
རྟགས་སྐྱེ། རླུང་འཕོ་བ་གཅིག་འགག རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་འདག དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད། རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 
འདག ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་དོ།། 

སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཏེ། སྙིང་ག་ཞི་བའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཀྲོ་བོའི་འཁོར་ལོའོ། །འདི་དག་ན་རྩ་འདབ་ཀྱང་རགས་པ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
ལ། ཕྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཅིག་གོ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལས། རོ་མ་བརྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ 
དག་ན། །ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། །ཡལ་གའི་འདབ་མ་གྲངས་ལས་འདས། །ཁམས་དང་རླུང་ 
ནི་འབབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྒྲེས་པ་ཡིས། །ཉིཁྲིཆིག་སྟོང 
དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །འགྱུ་བ་ཆེན་མོར་འདོད་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ཁྲིའོ།" །ཞེས་པ་དང་། 
འབུམ་ལྔ་ལས། ཉེ་བའི་རྩ་རྣམས་དུ་མ་སྟེ། །དེ་ལས་ལུས་ནི་བཀང་ནས་གནས། །དེ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་ 


410 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བདུན་ཅུ་གཉིས། །ཡུས་ལ་དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ།” །ཞེས་སོ། །དའང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། འགྱུ་བ་ཆུང་བ་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི 
སྟོང་གི ་རེ མ་པ་དང་གྲངས་མཉམ་པས་དེ ་དག་གི ་རྟ་བྱེ ད་ཅི ང་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་རྒྱུ ་བ་ན་དེ ་དང་ 
མཉམ་དུ་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། །ངང་བཞིན་དུ་ཕོ་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་སྟོད་ན་གནས་པ་དང་། མོ་རླུང་ཐུར་སེལ་ 
སྨད་ན་གནས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་རླུང་མཉམ་གནས་པར་ན་གནས་པ་གསུམ་བཤད་དོ།། 
རྭ་བའིརླུངནི། སྲོག་འཛིན། མེ་མཉམ། ཁྱབ་བྱེད། གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ་ལྔར་གྲགས་ག། །བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། སྲོག་གནས་པ་དང་། དྲོད་འབེབས་པ་དང་། ལུས་གནས་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་ 
དང་། འགྲོ་འདུག་ཟག་པ་འདོར་པ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ 
རླུང་དཀར་པོ། རླུང་གི་རླུང་ལྡང་གུ། ནམ་མཁའི་རླུང་མཐིང་གའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ནང་གི་ཐུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད། མ་དག་པ་དུག་ལྔ་དང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཆེད་པའི་གཞི་ 
བྱེད་དོ། །གསང་བའི་རླུང་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་གྲགས་པས་རགས་པར་མེད་དོ། །བམས་དྭངས་མ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཏེ། རོ་བརྐྱང་གཉིས་ནས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་རྩ་འདབ་ན་ 
གནས་སོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་གཡས་གཡོན་གོ་བཟློག་པས་གནས་པར་བཤད་དོ། ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བ་ 
རོ་མ་ནས་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལས་འབབ་ཅིང་། ཉི་མ་བརྐྱང་མའི་མར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་ཨ་ 
ལས་འབབ་པའོ། །སྐྱེས་པའི་བརྐྱང་མ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་རོ་མའི་མར་སྣ་མདུད་པར་གྱུར་པས་ཁམས་ 
དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་མི་འཛག་པར་བཤད་དོ།། 
རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བ་ལས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། དབུ་མའི་ 
མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་དུས་ས་བཅུའི་ས་རེ་རེ་རྫོགས་ཤིང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་ 
དྭངས་མ་རེ་དང་རླུང་དྭངས་མ་རེ་དེར་ཆུད་པའི་མཐོང་སྣང་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རྩ་མདུད་དང་པོ་ 
གཉིས་གྲོལ། དྭངས་མ་གཉིས་དབུ་མར་ཆུད། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཆེན་བཞེའེ་མདུད་པ་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 411 
གྲོལ་བ་ལས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཆར་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ལོ་བཞིའེ་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལས་སྒུ་བཞི 
ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །ད་ལྟ་རྩ་མདུད་ཕལ་ན་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ 
གཉིས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཡུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁམས་ཆུ་ 
དུ་གྱུར་པའོ། །བྱད་པ ར་དུ་སྒྱུ་ འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ ལུག ས་ ལ་སྟིང་ཁོང་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ན་ རྩའི་དྭ ངས་མ་ར་ 
ཕྲན་རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ལས། གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གསུམ་ 
རང་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་སྟེ། བི་མ་ལའི་གསང་ཐིག་ལས། གང་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ:ཤེས།”' །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་ལ་ཡོད་ན། སྙིང་ཁོང་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ན་ 
རྩའི་དྭངས་མ་རྩ་ཕྲན་རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱབ་དང་ལྷོ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཞིང་ཁམས་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཡོན་ན་དུག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྩས་ཁམས་གསུམ་རང་མཚན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་བསྐྱེད་པའོ། །དེའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩའི་སྦུབས་ནས་འོད་ 
སེར་པོ་ཟླུམ་པོའི་ཁྲོད་ན། སྦྱང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུ་དང་ཏྲི་སྟེ་ལྷ་མིན་དང་བྱོལ་སོང་གི་ས་བོན་དང་། སྦྱོང 
བྱེད་ཨོཾ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཡི་གེའི་རང་འོད་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁང་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ 
མཐིང་གགྲུབ་བཞིའི་སྦུབས་ན་སྦྱོང་བྱེད་རྟིཾ་དང་། སྦྱང་གཞི་ལྷ་མིའི་ས་བོན་ཨ་དང་ནྲོ་སྟེ། དཀར་ 
དམར་མཐིང་གའི་འོད་ཅན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་སྦྲབས་ན། སྦྱོང་བྱེད་ཨཱཿདང་། 
སྦྱང་གཞི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དང་དུའོ། །དེའང་མ་དག་པའི་དུས་ན་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་བྱས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་སོག་སྟེ། ཞེ་སྡང་གིས་ལས་བྱས་ 


༨༤ 


པའི་འཁོར་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ །འདོད་ཆགས་ཕྲེ། ང་རྒྱལ་ཨ་དང་ནྲཾ། ཕྲག་ 


412 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

དོག་སུ། གཏི་མུག་ཏིའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ །རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་དགེ་བ་རྣམས་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སོག་གོ །དེའང་སྐུ་དང་འབྲེལ་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཨོཾ། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཨཱཿ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཧཱུཾ་གི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་པས་སྦྱང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ཅི་འདྲ་དེ་ཉིད་བསྲེས་པ་བཞིན།” །ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་ 
སེར་པོ་ཞིག་གནས། ཅི་འདྲ་ན་དབྱིབས་ཟླམ་པོ། ཚུལ་དངུལ་ཆུ་བཞུན་མ་ལ་ཞུན་མར་གྱི་ཟོལ་ཡོད་པ་ 
དང་འདྲག །ྟིང་པོ་ཨོ ས་བོན་ནི་སུ་དང་ཏེ དེ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་ནི་ཟ་འོག་གི་གུར་ཕུབ་པ་འདྲག །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་མཐིང་ག་ཞིག་གནས་སོ། །ཅི་འདྲ་ན་དབྱིབས་གྲུ་བཞི། ཞགས་པ་ཐོགས་པའམ་སྦྲལ་ 
འཁྱིལ་པ་འདྲའོ། ཁུལ་ལེ་བརྒན་ལྕེའུ་ལ་ཤེལ་གོང་བརྒྱུས་པ་འདྲའོ། སྟིང་པོ་ནི་ཧྭུཾ། ས་བོན་ནི་ཨ་ 
དང་རྲཾའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་དམར་པོ་ཞིག་གནས་སོ། །ཅི་འདྲ་ན་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དམར་པོ། 
ཚུལ་སོ་གའི་ཆུ་ལ་སྨྲིག་རྒྱུའམ། ར་སྐྱའི་ཁ་ན་ཟིལ་བ་ཆགས་པ་འདྲ། ཁ་དོག་ཟངས་བཞུན་མ་ལ་ར་ 
གན་གྱི་རྩི་སོང་བ་དང་འདྲའོ། །སྙིང་པོ་ཨཱཿའོ། །ས་བོན་ནི་ཕྲེ་དང་དུའོ། །དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྟེ་ཨ་ཞྲཾ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོགས་པའི་དུས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
འདྲེས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བས་བསྲེས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྩ་ཚན་པ་བཞིལ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་བཞི་བྱེ་བྲག་དྲུག་ 
ལས་བརྒྱད་དཀྱིལ་ན།' །ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱུད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ 
དང་བཞེའོ། བྱེ་བྲག་ནི་འོད་སེར་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སོ། །འོད་མཐིང་ག་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་སོ། །འོད་དམར་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་སོ། །འོད་དམར་ནག་ལ་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སོ། །འོད་སེར་པོ་རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་ 
མཐིང་ག་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་དམར་པོ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་དམར་ནག་ 
ྒོ་ལྔའི་རྩའི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་སེར་པོའི་འགྲམ་ན་ཨོཾ་དང་སུ་ཏྲི་གཉིས་གནས་སོ། །འོད་མཐིང་ 
གའི་སྒབ་ན་རྭུཾ་དང་ཨ་ཚྫཾ་གཉིས་གནས་སོ། །འོད་དམར་པོའི་སྒབ་ན་ཨཱཿདང་ཕྲེ་དུ་གཉིས་གནས་སོ། ། 
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འོད་དམར་ནག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་ཨ་ཚྲཾ་གཉིས་དབུགས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །སུཏྲ་གཉིས་རྩའི་སྟིགས་མ་ལ་རྒྱག། །ཕྲ་དུ་གཉིས་ཁྲག་གི་སྟིགས་མ་ལ་རྒྱའོ།།དེ 
ཡང་ལྷ་དང་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱས་ནས་ས་བོན་ཨ་དང་ 
ཆྲི་ལ་སོག་གོ ཁྱོལ་སོང་དང་ལྷ་མ་ཡིན ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱས་ 
ནས་ས་བོན་སུ་དང་ཏྲི ་ལ་སོག་གོ །ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་ནི ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ན ས་ས་བོན ་པྲེ་ དང་དུ་ ལ་སོག་གོ །འདི་ལྟ ར་ག ན ས་ 
པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ 
གའི་རྩ་བརྒྱད་པོའི་དབུ ས་ན་རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི ་སྐུ ད་པ་འདྲ་བ་ལ་སྦོམ་ཕྲ་རྟ་རྔ་བཅུ ར་ 
གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ན། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་དང་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདྲེས་པ་ལ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ ཞུགས་ཏེ། མཚན་ 
བརྗོད་ལས། ཞོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ཞེས་པའོ།། 

སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འོག་མི ན་གྱི་ཞིང་ན། བཅོ: མ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་མོ ར་བཞུགས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། བརྟག་གཉི ས་ལས། 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ 
གནས་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ།*༢ །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་ སྙིང་པོ་ཆེན་པོའང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས རྫོགས་སངས་སྐུནེ་འཕྲོ་ཕྱེརདང་།།།དེ་བཞེན་ཉིད་དབྱར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ 
ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན།'“ །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། 
གང་ཞེག་གང་ལ་གནས་པ་དདག་ཤེ དེ་ནི་དེ་རུ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། །ུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ།༥ །ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །འདི་ཉིད་ 
ེཤེས་ཀྱིརྩ་ཞེསབྱ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ར་འདུས་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཞིང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འཆར་བ་སྟེ། ཞོག་མིན་གྱི་ 
ཞིང་རྣ མ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་འབད་པ་ན་རླུང་སེམས་ 


414 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དེར་རྫོ། གས་ནས་སྣང་ཆ་འོད་ལྔ་དང་སྟོང་ཆ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པས། ལམ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའང་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རྟེན་ཡིན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། དབུ་མ་ནས་སྟིང་ 
དབུས་སུ་འོད་ལམ་ཤི ན་ཏུཝ་བ་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་ཅམ་ཟང་ཐལ་ལེ་ཡོ ད་པར་འབྲེལ་ཏེ་རྟེན་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ཡ ང་དག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། རྩ་གསུམ་དབུ་མའི་ནང་དང་ 
འབྲེལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ།། 

འོན་ཀྱང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་ལ། དབུ་མའི་རླུང་གི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དེར་ 
འཇུག་དགོས་པས་འབྲེལ་བར་འཐད་ཅིང་། འཆི་དུས་དྭངས་མ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མ ར་འདུ། 
དབུ་མའི་རླུང་དང་དྭངས་མའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་དེ ར་འདུས་པ་ལས་འོད་གསལ་འཆར་བར་འདོད་དེ། 
སྟོ ང་པའི་འོད་གསལ་སྣ ང་བ། མཆེད་པ། ཐོབ་པ། ཉེར་བ ར་ཐོབ་པ་བཞེ་རིམ་པས་ཤ ར་ཞིང་ནུབ་ན ས་ 
སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ཞེ ང་སྣང་གིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཆར་ཞིང་། རིགས་ལྔའི་སྐུ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔར་འཆར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དེའི་གནད་ཀྱིས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གསང་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ནང་གི་ 
ཁྲག་དབུགས་དྭངས་མའི་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡ ང་། དཔེར་ན་གསེར་ 
གྱ་སྦུ་གུའི་ནང་དུ་ནོར་ཐུ་ཀེ་ཀེ་རུ་བཅུག་པ་ལྟར་དྭངས་ལ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གསང་ 
ཐིག་གི་འགྲེལ་བ་ལས། བརྒྱད་དཀྱིལ་ན་"་ ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྩའི་དྭངས་མ་རྩ་ཕྲན་རྒྱུས་པ་བལྡད་ 
པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །དེའི་དབྱིབས་པ་ཐག་ཁུག་པ་། ༧ བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ་བ རྒྱད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་དྭངས་མའི་ཡ ང་རྩའི་དངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་ལ་དབྱིབས་ 
བ་ཐག་ཁུག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྲ་སྦོམ་ནི་རྟ་རྔ་བཅུ་ཆ་བ་ཙམ་གྱིས་བཟུང་ལ། དར་དཀར་ 
གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་དེ ་ལ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མའི་དངས་མ་འདྲ་བ་ཞི ག་རྒྱུའོ། །དེ ༢ 
དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ས་འོག་ན་གནས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་རྒྱུའོ། །དབུགས་ཀྱི་དྭངས་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 415 
མ་དེ་ལ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གནས་སོ། །འོད་དེའི་ནང་ལ་དཀྱིལ་ཞེས་བྱའོ། །ན་ཞེས་པ་ 
བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། འོད་དེའི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་སོ། །དེའི་དཔེ་ 
ཅི་འདྲ་ན། གསེར་ཞུན་མའི་སྡུ་གུའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེའུ་ཀ་བཅུགས་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ 
ཀེ་རུ་གདང་ལ་གཏམས་པ་འདྲ་ལ། ཁ་དོག་ཉི་མ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འཁོ ར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་སེམས་དེ ་ལ་གཡོ་བའམ། ཉམས་པའམ། 
དམན་པར་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་སྔོན་བས་བཟང་དུ་སོང་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།༢ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེའང་རྔམ་གློག་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་ 
ནི་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ 
ཆོས། །ྟ་ཚོགས་སྣང་ཡང་རྟོག་པར་གསང་། །ོ་བོ་ཉིད་ནི་བརྡོད་དུ་མེད། སྟོད་མ་ཡིན་ལ་བསྟན་ 
པར་དཀའོ། །ཨེ་མའོ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་སྲིད་རྩའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཀྱིས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་གནས་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཟུང་། །ལོག་རྟོག་ནོར་བའི་དབང་གིས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
ཉམས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཨེ་མའོ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡེ་ནས་དོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས། །ལོག་རྟོག་ 
ཉིད་ནས་དངོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཉིད་ 
བདེ་ལྡན་གནས་སུ་གསལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྐུ།།སྲིད་རྩའི་ཉེས་དམིགས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོར་གསལ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡབ་ཡུམ་ངང་དུ་གསལ།* །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 


416 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ། རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ ་སངས་རྒྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མའོ། །ྡོ་རྗེ་ཕུང་ 
པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ནུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མསྟེ། །མ་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་ 
སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ།*” །ཞེས་གོ། །ྱད་པར་དུ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་སྔར་ 
ཡང་ལུང་མ་བསྟན། །ཕྱིས་ནས་མི་སྟོན་ད་ལྟ་སྟོན་མི་མཛད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ།”ི །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད།ན༥ །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་ 
གསལ་བ། །ཀུན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་བ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ།། 
མདོར་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྟིང་པོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
སྣང་ཞིང་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱེངས་ངང་ལ་བཀོད། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ 
ཤིང་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་ཚིག་གིས་གསུང་དུ་བཀོད། །སྟིང་ཕོ་བརྗོད་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྟིང་པོ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


དགུ་པ་བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 417 


ཀུན། །མ་སྐྱེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་རྣལ་ 
དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །མ་བཀོད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །ལྷུན་གྲུབ་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད།༢༤ །ཅེས་སོ། །དེའང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
རང་བཞིན་མེད་པས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞེན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཀྱི་ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པ་ནི། །ངང་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ལུང་། མ་ལུས་སྟིང་པོར་རྫོགས་ 
པས་སྐྱེ་འབྲི་མེད། །མ་བསྐྱེད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས། ཀྱེ་དཀྱིལ་ནི་མ་ནོར་ 
ོནགྱི་སྙངཔོལ། །འཁོར་ནི་འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པར་ལྡན། དེ་ནི་དཀྱིལའཁོར་སྙངཔོ 
ཀུན་གྱི་རྩ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འདི་ལ་འདུས་པར་རྟོགས། །ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །མ་ལུས་སྟིང་པོར་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །གང་གིས་དེ་དག་རྫོགས་པར་གང་ 
རྟོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁས། ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་ངས། སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ 
གདལ། །རྟོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའརྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྒྲ་ལ་ 
མ་གནས་དོན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས། །གང་གིས་དེ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ 
དོན་ལ་དབང་འབྱོར་འགྱུར།" །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཚོད་པའི ་ངོས་ནས་ཕུ ང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷའི་རང་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་མེད་ལ། དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་མེ དཀྱི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་གཞི་རང་བཞིན་ལྟུ ན་གྱིས་གླུ བ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརཆན་ལོ་སྟ།དེ་ལྟར་རྟགས་པས་ནི་སྣངསྲད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ 
ཤེས་པས་ཅི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད།” །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དང་པོ་ 
ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 


418 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ ་ལེན་པ་སྨིན་གྲོལ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི། བསྐེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། སྐོར་སྐྱས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། གཞི་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དའི་གྲོགས་སྤྱོད་པ་ 
དང་དམ་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
དེ་ཡང་སྐྱེ་བཞེའི་རིམ་པས་བསྒོམ་ཚུལ་བཞེ།[༡༢] །སྒོང་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ།། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་ནས། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་སྦྱན་དྲངས་མཆོད་པའི་མཐར།། 
རང་བཞིན་མེད་བསྒོམ་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་སོང་ནས།[༡༣] །གདོད་ཀྱིས་བསྐེད་རྫོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ནི།། 
ཐོག་མར་སྒོ་ང་དེ་ལས་བྱ་སྐྱེ་བཞིན། །མདོར་བསྡུས་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པས་བསྒོམ།། 
དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་བསྒོམ་པ་དེ་དག་སྐྱེ་ 
གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་བཞིར་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་བའང་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྲོས་ཅན་སྤྲོས་དང་སྤྲོས་པ་ 
མེད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་བཞེའོ།༢༧ །ཞེས་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་གསལ་བར་ 
ཕྱེ་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིལྟར་སྒོང་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནལན་གཉིས་སྒྱེ་བ་ལྟར། སྤྲོས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཡི་རང 
བ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་ 
པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་སྟེ་ 
མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ 


རྒྱས་པའོ།། 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 419 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ཆུང་བ། 
མངལ་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི།[༡] །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ལས་ས་བོན་དང་།། 
ཕྱག་མཚན་ལས་ནི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སོགས། །རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྣོམ་གྱི་སྔར་བཞིན་དུ།། 
མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་མི་འགྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི།[༡༥] །ཇི་ལྟར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལས།། 
མེར་ནུར་ལྟར་དང་མཁྲང་གྱུར་ལ་སོགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བཙའ་བའི་བར་བཞིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་མངལ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་རིམ་གྱིས་ལུས་རྫོགས་པས་སྐྱེ་བ་ལྟར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ 
དང་པོ་སྐྱབས་སུ་་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྭ་བྷཱ ་ཝས་སྟོ་ ང་པའི ་ངང་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་འདུས་པར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལྟར། ལྷའི་ས་བོ༔ ན་ཧྭུཾ་ལྟ་བུ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ་ 
ལྟར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྟར་ལྟར་ཕོ་དང་མཁྲང་གྱུར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐུ་དེའི་རྒྱུ་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ 
དང་། ཁྱབ་ འཇུག་ ཉ་དང་རུས་སྦ ལ་ན ས་ལུས་བྱིན་རྫོག ས་པ་ ལྟ ར་འོད་ ˆ ས་སྐུར་གྱུར་པ་ནས་བ སྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །བ་ཅིག་ནི་ས་བོན་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་ 
སྒུར་བཞེངས་པར་འདོད་དེ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་མཆོད་ 
པ་རྣམས་བོར་བས་སྤོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ྲོདགཤེར་སྐྱསཀ་ཚུལ་ལྟར་བསྒམ་པ་ནི། ཡང་། 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར།[༡“] །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།། 
མཚན་ཙམ་བརོད་ལས་ལྷར་གསལ་བསྟེད་རྫོགས་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་དྲོད་གཤེར་འདུས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས།། 
ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་སླ་བས་བཙའ་བ་བཞེན།[༡༧] །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྤོས་པ་དགོས་པ་མེད།། 
འདི་ལྟར་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འགྲུབ་པར་སླ་བ་ལྟར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྟའི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པའམ་དྲན་པ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དེའང་ས་བོན་ནས་སྐུའི་ 
བར་གྱི་སྨྲོས་པ་རྣམས་དོར་བ་ཡིན་ནོ།། 


བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་། 


420 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ།། 
ཇི་ལྟར་བརྫུས་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་སྣང་བ་བཞིན།[༡༨] །མིང་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་མི་དགོས།། 

འདི་ལྟར་བ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟ ར། ལྟ་ཡང་དྲན་རྫོགས་སུ་ལལ་གྱིས་སྒོམ་གྱི་མིང་ 

ལས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སྤོས་པ་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ།། 
གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཡང་། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཀྱང་། །གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་གང་བསྡུས་དེས་བསྒོམས་ལ།། 
བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒོམ།[༡༩] །ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་ཡིས་སྒོང་སྐྱེས་བཞིན།། 
ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་མངལ་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམས་ལ། །བརྟན་པ་ཆེ་བས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཞེན་བསྒོམ།། 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཡང་དག་བརྟན་པ་ཡིས།[༢༠] །རྫུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོངས་བསྙེད་བྱ།། 
འདི་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒོམ་ཚུལ་ཀུན་ལ་བསླབ་ཅིང་། མངལ་སྐྱེས་བཞིན་གཙོ་ཆེར་བྱས་ལ། 
ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་གང་བསྡུས་དེས་དེའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་བསླབ་བོ། །གཞན་ཡང་བསྐེད་རིམ་མང་དུ་བསྒོམས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་ བོ ར་སློབ་པས། 
རྫོགས་རིམ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པར་གོམས་པ་བཞི་ལ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ 
ཉདརིམ་པ་བཞིན་སྔོནདུའགྲ་བརབྱའོ། 
རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ འཇུག་པར་ 
བྱ་སྟེ 
རྫོགས་རིམ་དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་ནས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་བཞིན།། 
མི་དམིགས་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྣང་བ་མེད།[༢༡] །བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་སྣང་བཅས་རིམ་པ་བཞིན།། 
ལས་དང་པོ་ཡིས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེན་པ་དགག[༢༢] །སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད།། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཞེན་པ་དགག །སྟོང་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད།། 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 421 
གཤགས་པ་ཙམ་ལ་བསྡུ། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ནི ་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་ 
པས་བདེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟེ། ཅུང་ 
ཟད་གོམས་པ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་དོ།། 

བསྐྱེད་རྫོགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། ` 
ཕྱི་ནས་གང་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཉིད་ལ།[༢ ༣] །འཛིན་མེད་ཤེས་པ་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ཉིད།། 
དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆར།། 
དེ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟོ་ ངྲ་གག་སྟོ། ང་རིག་སྟོ ང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ངང་གིས་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་དབྱེར་མེད་པ་འཆར་བ་ནི་ 
རང་བཞེན་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པར་བ སྟན་པ་ནི་སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ 
ལས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། 
ཛ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དང་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་ཞི་ 
གནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་སྟིང་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་ གོང་བུ་ལ་དམིགས་ 
ནས། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་དུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྣོམས་ལ་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་མཉམ་དུ་སྟིང་གའི་འོད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། མྱུར་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རྟག་ཏུ་སྟིང་ 


422 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་ འགྲེལ་པ ཤིང་རྟ་ཆེན་ ལོ། 


ལ་གནས་པ་ཡི། །ིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར།༥ །ཞེས་སོ། ཐིག་ལེ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རིམ་པ་ནི། རླུང་ཁ་ 
སྦྱར་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བསྐོམ་སྟེ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་ 
རིན་པོ་ཆེ། སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བར་པདྨ། གསང་བར་རལ་གྲི་བསྒོམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཐིམ་པར་སེམས་བཟུང་ལ་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་ 
སྐྱེའོ། །ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁོར་ལོ་བཞེའི་ནང་ 
ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཛ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྐུར་གྱུར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་བདུད་རྩི་བབ་པས་ལུས་ཁེངས་པར་བསྒོམས་ལ། གཏུམ་མོའི་མེས་ཧཾ་བསྲེགས་པའི་བདེ་བ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ 
བསྲེགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་སྦར་བ་ཡིས། །ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བསྲེགས་པ་སྟེ། །མིག་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་ནས་ནི། །བསྲེགས་པས་རྐེན་ལས་ཐིག་ལེ་ 
འཛག །འགྲོའོ་དེ་ནི་མཚམས་ཀུན་དུ། །བང་སྣལ་སྐུད་པའི་དྲ་བའོ། །འབིགས་ཤིང་འགྲོ་བས་རོ་ 
མྱངས་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལའོ།" །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་དབུས་སུ་ཧྟཾ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་སོ་སོའི ་སབོ, ན་བསམས་པ་ལས་འོད་འཕྲོ ས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྟིང་གའི་འོད་ལ་ཐིམ། ལུས་དང་འོད་ཀྱང་ 
ཧཱུཾ་ཡིན་ན་ཞབས་ཀྱུ། དེ་ཡང་ཁོག་པ། ཁོག་པ་མགོ་བོ། མགོ་ངོ་ཟླ་ཚེས། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ 
ད་སྟེ་བིནྡྱའི་དབྱིངས་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །འཕྲོ་ན་སྟོང་པ་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ 
གཅིག་ལས་གཅིག་མཆེད་དུ་ བསྒོམ་ཞིང་ཡང་ཐིམ་པར་བསྐོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །འདི་དག་ལས་དང་པོ་པས་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 423 
རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་བྱས་པས་གང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སླ་བ་དེ་ནས་བསླབ་པར་གསུངས་པས་ 
གོ་རིམས་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ།། 

བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 

བསྐྱེད་རིམ་སྣང་འདིའི་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྟེ། །རྫོགས་རིམ་སྒྱུ་མར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་།།[༢༤] 

གང་ལ་སྣང་སྟོང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན།། 
དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས་ས་རྡོ་རང་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་དུ ་འཛིན་པ་སྤོང་། སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་རང་ 
མཚན་པའི་བདེན་ཞེན་དང་ཆགས་སྡང་སྤོང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ་ 
བས་ཡེ་ནས་དེ་ཡིན་པ་གསལ་ཐེབས་པས་གཟུགས་སྐུ འི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བསོོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། དེའང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་པ་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་རྗེས་བསྡུ་བ་ 
རྣམས་འབྱུང་གི ཟབ་པའི་རིམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མེད་དོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ།། 

རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་ནི ་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ ར་ 
བསྒོ མས་པའི་ཞེན་པ་ཅུ ང་ཟད་ཡོད་པའང་སྤོ ང་ཞིང་། འདི ་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་དམི གས་བསམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྐུའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
ྱིཚགསརྫོགས་པའ་བྱད་དོ།།དེའངརྫོགསརམགྱི་ངོ་བ་ནི་དམིགས་པ་འགའ་ཤིག་གི་སྟངདུ་སེམས 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་བདེ་གསལ ་མི ་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་ཏེ་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་པའོ། །དེའང་གཤེིས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ། གཞི་གདོད་མའི་ཡིན་ལུགས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཤེས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་རང་ལུས་ཐབས་ 


424 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། རང་ལུས་ནི་གཏུམ་མོ་དང་། སྒྱུ་ཡུས་དང་། 
རྨི་ལམ་དང་། འོད་གསལ་དང་། བར་དོ་དང་། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་ཐབས་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ཡུས་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སོ། །གཞན་ལུས་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དགོས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཞེན་ 
པ་སྤངས་པས་ལྷ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་འཁྲུས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། 
འདི་ནི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱ།།[༢༥] 
དེ་རྗེས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡོད་དེར། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
འདི་ནི་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི། །ཉེ་ལམ་སྦས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྟེ།།[༢༦] 
སྐལ་བཟང་ཚེ་འདིར་གྲོལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་དབང་པོ་ཤི་ ན་ཏུ་རོན་པོ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བས། དེ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་གང་བསྒྲབས་པ། །ཚེ 
འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ །གདུལ་བྱའི་ཞེང་དུ་མཛད་པ་སྟོན། །གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི། །ཟབ་ 
མོའི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་སྐལ་བཟང་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་འབད་པར་རིགས་སོ།། 
གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ྤྱི་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བླང་བ་ནི། ད་ནི་གཞི་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། 
དེ་ཡང་གང་མོས་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 425 
ཐོག་མར་རིགས་གཏད་རྗེས་གནང་དབང་ལ་སོགས།[༢༧] །རང་རང་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་མནོས་ཏེ།། 
རང་གི་སེམས་འདེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ།། 

དེའང་ཨ་བྷིཁེྙོའི་སྒྲ་ལས་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་དང་ནུས་པ་འཇོག་པས་དབང་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་ 
ལམ་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ལ་དབང་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་བྱུང་བའི་རིགས་ 
གཏད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དབང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀླི་ཡའི་རྒྱུད་ལས་ 
རིགས་གཏད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། མཏཱལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་སྔགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གསུངས་ལ། སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྡེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག་བསྐུར་བས་སྣོད་དུ་རུང་བར་ 
བཤད་དོ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔས་ཐོག་དྲངས་སློབ་མའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
ནས་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཀ་བསྐུར་བས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ།། 

དེའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རས་བྲིས་སམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ། ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུ ར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དམན་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། འབྲིང་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུའམ་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་རྟེན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་དང་། རབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་ 
ཚུལ་གསུངས་ཏེ། དྲིལ་བུ་བས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། དདེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ 
འདོད། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས།།གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ།” །ཞེས་པའི་ 
ཚུལལྟ་བུའོ། 


426 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་དག་ལས། 
ཁུད་པར་མཆོག་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ།།[༢༨] 
བུམ་དབང་ལུས་དང་གསང་བས་ངག་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་དང་ཚིག་དབང་གིས།། 
བག་ཆགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ལ།།[༢༩] 
བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་དེ་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་ པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་།། 
དེ་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིས། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱ།།[༣༠] 
དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་དབང་བཞེར་གྲགས་པ་དག་ལས། བུམ་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་དྲེ་ 
མ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསང་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། གཏུམ་མོ་ཙནྫལཱཾ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤིས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེའང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེགས་རྫོགས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདག ས་ལམ་གྱི་ 
དག་པ་དང་སྦྱར་ན། བུམ་དབང་གིས་ཚོགས་ལམ། གསང་དབང་གིས་སྦྱོར་ལམ། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ལམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་དབང་གིས་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་བཞེ་རྫོགས་པས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས། 
འདིར་ནི་དབང་རྫོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པར་འཇུག་འདོད་པས།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་དབང་གི་རིམ་པ་ནི། དམན་པ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
མཆོག་རྣམས་འཇུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ན། 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 427 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྡུལ་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རིམ་ 
པ་ཉིད། གསང་སྟིང་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་ 
ལྔ། །བྱས་ཏེ་དད་ལྡན་རབ་ཞུགས་ན། །འདོད་པ་ཡིད་འོང་མཉམ་པར་འགྱུར།  །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཕན་པའི་དབང་བཅུ་དང་། ནུས་པའི་དབང་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་བཅུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབུ་ 
རྒྱན་ཅོད་པང་ཕྲེང་བ་དང་། །གོ་ཆ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་ 
དང་། སྟིང་པོ་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ན། ༣ །ཞེས་སོ། །ཉིས་པ་ལྔ་ནི། ཉན་པ་སློབ་མའི་དབང་། 
འཆད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་དབང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་དང་ལྔའོ། །དབང་བཅོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ཀྱང་དབང་ 
བཞིའི་དབྱེ་བ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་བུམ་པའི་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ 
ཡིན་ལ། གསང་དབང་ལས་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འབྱུང་ཞིང་། ཚིག་དབང་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། འཆད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། ཉན་པ་ནི་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་ 
དག་སྡུད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཞན་བྱེད་པའང་དོན་ལ་འབབ་པར་མ་མཐོང་བས་འདིར་མི་སྦྲོའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དབང་རྫོགས་པའམ། ཡང་ན་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཐོབ་ནའང་འདིའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གྲོགས་སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་གི ་རིམ་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི ་ག སང་སྔགས་ཀྱི་སྒྱོ། ད་པ་དང་ད མ་ 
ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་དང་འབྲེལ་བས་དམ་ཚིག་ཐོག་མར་བཤད་དེ། དེའང་དམ་ཆིག་གི་ 
ངོ་བོ་ནི། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་མི་ཉམས་པར་བསླུང་བའི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྲོག་ 
གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པའོ། །ངག་གི་དམ་ཆིག་ཏུ། 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞིེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། 


428 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཏིང་ངེ་འཛེན་ཟབ་མོ་བསྣོམ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བསླ།་པའ །མདོར་ 
ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་ལུས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཡང་དག་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མ་འགལ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། འགྲོ་བའི་སྨིན་སོ་གསུམ་དག་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལས། །རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ། །འཇུག་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས། ˆ །ཞེས་སོ།། 
དེའང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེའང་ 
ལུས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྒུའི་དམ་ཚིག་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཕྱི་ནི། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱིའི་ནང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱིའི་གསང་བར་ 
སྲོག་གཅོད་པསྤོང་བསྟེ། ྡོ་རྗེ་སྟེང་པོ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལག སྐུ་ཡི་ཕྱིཡེདམ་ཚ།་ལ། །རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་རབ་བྱེ་སྟེ། །མ་བྱིན་བླངས་པས་ཕྱི་ཡི་ཡང་། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ 
རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ནད །མི་བཟད་སྣ་ཆོགས་ལུས་ལ་འབྱུང་། །མི་ཚངས་སྤྱད་པ་ནད་་ིན་ཏེ། །རྟགས་ 
སུ་དབང་པོའི་ནད་རྣམས་སོ། སློག་བཅད་པ་ནི་གསང་བ་སྟེ། དེ་ཡི་རྟགས་སུ་དོན་སྣོད་ནང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་རྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བསྐང་བའི་ཐབས་ཀྱང་། དམ་ཆིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
ལས། རྟགས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མྱི་ཡི་ཕྱི་ལ་ལྡེར་ཚོས་དང་། །རི་མོའི་ལས་ནི་ལན་ 
བདུན་གྱིས། །དེ་ཡི་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་པའོ།“ །ཞེས་པས། སྔགས་ཕྱིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེར་ཚོས་དང་ 
རི་མོ་བདུན་བྱས་པས་སྐོངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་ནང་ལ་ལུགས་སྐུ་བདུན། །རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་རྩོལ་བས་བཞེངས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བྱ།༧ །ཞེས་པས་སྔགས་ནང་གི་ལྟའི་སྐུ་ལུགས་ 
མ་བདུན་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་གསང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན། ངོ་རྗེ 
དང་ནི་དྲིལ་བུ་ཉིད། །དཀུའམ་བཅུ་གཅིག་བླ་མ་ལའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ། སྐུའི་ནང་གི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་ནི། གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ནང་གི་ཕྱི་ནི་སྤུན་དང་ཡང་། །གང་གི་ 
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ཕ་དང་མ་ཉིད་དང་། །རང་གི་ལུས་ལ་མི་སྨད་དོ། ནང་གི་ནང་ཉིད་སྦྱིར་ན་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་དང་ཞུགས་པ་དང་། །ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ 
ལུས། །སྨད་ཅིང་མཐོ་བཙམས་རྒྱན་སྨད་ན། །ངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བླུས། །ནང་གི་གསང་བ་ 
རང་གི་ལུས། །ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨན་དང་ཟས་ལ་དུག་འདྲེས་ཟོས། །གལ་ཏེ་ 
མཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ཡང་། །ཟག་པའི་ལམ་མེད་ཡུས་བརྒྱ་བླངས། །དེ་འོག་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ 
མྱོང་།“ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བསྐང་བ་ཡང་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བྱའོ།། 
སྐུའི་གསང་བའི་གསུམ་ནི། དཔལ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྤན་ནམ་སྲིང་ 
མོ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དཔྱས་པ་དང་། །མཐོ་བཙམས་ལག་གིས་བརྡེག་པའི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས་བྱེད་བཅུག་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འཕེལ་འགྱུར། །ནང་གི་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་མཆེད། །ཀུ་ 
རེ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ཙམ་དུའང་། །བརྡེག་གམ་བརྡེག་པར་བཙམས་པའམ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུམ་ལ་ 
གཙེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བཤགས་ན། །འདི་ཡང་སྔར་དང་སྡེག་མཉམ་མོ། །གསང་བའི་གསང་བ་ 
བླ་མ་ཡི། སྐུ་ཡི་གྲིབ་མར་མི་འགོང་ལ། བླ་མའི་སྨྱན་ལམ་དགཏུ་ཡང་། །མཚོན་ཆ་གཟུང་བར་ 
མི་བྱའོ །རྐང་ལག་བརྐྱང་དང་ཉལ་མི་བྱ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ལྷམ་དང་སྟན་ 
དང་གཞོན་པ་དང་། །གདུགས་སོགས་སྒེག་པའི་རྒྱན་རྣམས་སྤང། །བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་དག་ལ་ 
ཡང་། །ལག་པས་མཚོན་ནམ་རྡོ་དག་གིས། །བཙམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ནི་འབུམ་ 
གྱུར་དུ། །བླ་མའི་གནས་ཁང་བཤིག་པ་དང་། །སྒུ་ལ་བཙམས་ཤིང་སྡིག་བྱས་པ། །འདི་ཡི་སྡིག་པ་ 
ཕ་མཐའ་ཡས། །གལ་ཏེ་བླ་མར་བག་མེད་པས། །མ་དཔྱད་བསྡོངས་ནའང་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཆོག་ 
ཏུ་སྐུ་ལ་བརྙས་བྱས་ན། །འདི་ཡི་རྣམ་སྨེན་བརྡོད་མི་ལང་།'” །ཞེས་སོ།། 
དེའང་བླ་མའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ནི་གཞན་ལས་འཐུམ་འགྱུར་གྱིས་ལྕི་བས། 
བཞུགས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཉིན་ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཤགས། མི་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་སྒུ་འབག་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་སོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ཕྱིའི་ཕྱི་ནི། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་མོས་ 


430 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


པ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དག་ལ་ཡང་། །བརྫུན་པའི་ཚིག་ནི་རང་འདོད་ཀྱིས། །སྨྲ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ། །སྔགས་བཟླས་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གཞན་ལ་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་མིན། །རང་གི་ངག་ 
ཉིད་ཉམས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལྕེ་འབབ་འགྱུར། །མ་འོངས་དུས་ན་སྨེ་ཤའི་ལུས། ཁྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ ་རྩོང་བར་འགྱུ ར། །དེ་འོག་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར།” །ཞེས་སོ།། 

ཕྱིའི་ནང་དུ་ཕྲ་མ་མི་སྒྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གང་། །གཞན་ 
གཉིས་དབྱེར་འཛུག་ཕྲ་མ་སྨྲ། །ཆོས་སྨྲས་འཁོར་རྣམས་མི་འདུ་དང་། །ཅི་བྱས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །མ་དཔྱད་པ་རྣམས་དགྲར་འགྱུར་དང་། །ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། །ཤི་འཕོས་ནས་ 
ནི་སྡེར་ཅན་ལུས། དེ་ནས་ངན་སོང་རིམ་གྱིས་མྱོང།། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་གསང་བར་གཞན་གྱི་ཞེར་ 
འདེབས་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་ཞེ་གཅོད་ཚིག་སྨྲ་བ། །སྔ་མའི་ལས་དང་ཕྱི་མའི་ 
རྟགས། །གྲོ་བ་བྱམས་བྲལ་བཤེས་ཀྱང་སྡང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་འཆོལ་བར་འགྱུར། །ཞི་འཕོས་ 
རབ་ཏུ་དྲེགས་པའི་ལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར། ༣ །ཞེས་སོ།། 

གསུང་གི་ནང་གི་གསུམ་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨད་ན་ཕྱི། སྒྲུབ་པ་ལ་སྨད་པ་ནང་། བསྒོམ་ 
པ་ལ་སྨད་པ་གསང་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་དང་ཆོས་སྒྲབ་དང་། །ཆོས་ནི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲོ་ཞེང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ 
དང་། །གཤེ་ཞིང་སྨོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ན། །གཞན་གྱི་མོས་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི་བདོག་པ་ཉམས་ 
པ་དང་། །རང་གི་ཆོས་རྣམས་བརྗེད་ངེས་ཏེ། །ཡིད་དཔྱོད་འདྲ་མིན་འཆོལ་བར་འགྱུར། །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚད་མེད་སྱོང་།(༤ །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་ཕྱི་རྡ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་སྨད་ཅིང་གཤེ་སྐུར་བཏབ་ 
པའོ། །ནང་ནི་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉེ་འཁོར་སུན་འབྱིན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བའོ། །གསང་བ་བླ་མ་ལ་སྨོད་ 
པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །ཚིག་གིས་སྨྲས་དང་ངག་ 
བཅག་ན། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བར་ནི། །ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
དྲག་པོ་ཉིད། །གང་ཟག་དེ་ཡི་མྱོང་བར་འགྱུར། །སྔ་མར་བྱས་དང་ད་ལྟའི་རྟགས། །རིམ་པར་མྱོང་བར་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 431 
འགྱུར་བ་ནི། །སྔ་མར་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལ། །བར་ནས་ཐ་མར་རྩོང་བ་ལ། །ཡང་སྔ་ཚེ་སྟོད་ལ་ 
བྱས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །འདི་ལ་བྱས་པའི་ལས་མཐའ་ནི། །ཚེ་འདིའི་ཞབས་ 
ལ་ངག་གི་ལས། །འཁོར་དང་གཞན་གྱིས་ལྕེ་འབབ་དང་། །གློ་བུར་དག་ཏུ་སྨྲ་རྒྱུན་འགག །བླ་མའི་ཐུ་ 
དང་ཆུང་མ་དང་། །གང་དག་ཉེར་གནས་དག་ཀྱང་རུང་། །བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་ངག་བཅག་ན། །སྔ་ 
མ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བླ་མའེབྱེ་བྲག་གིས། །རྩ་བ་དང་ནཡན་ལག་གངག་འདས་ངག་ཏུ་ 
སྨྲས་པ་དང། །སྒྲོ་སྐུར་འདོད་ཚིག་སྨྲས་བྱས་ན། །སྔ་མ་ལས་ནི་སྟོང་ཕྲག་འགྱུར། །ྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མི་བཟད་པ །རིམ་པས་བླ་མའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར།༥ །ཞེས་སོ།། 

ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚཾ།་ལའང་གསུམ་ལག དང་པོ་ཕྱིའེ་ཕྱི་ནེ་གནོད་སེམས་སྤོང་བསྟེ། སྟིང་པོའི་ 
དོན་རྣམ་པར་འེན་པའི་རྒྱུད་ལས གང་དག་སགས་་རྡོརྗེ་འཛིན། །སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་རང་ཡང་ 
རུང་། །གནོད་པར་བྱ་བའི་ལས་འཆང་ན། །འདི་ནི་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ལུས། ཁྲང་བའི་རེག་པར་ལྡན་ 
པ་ཡི། །ལུས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བླངས་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ནང་ 
དུ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སྤོང་པ་སྟེ། གནམ་ལྕགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ 
ཏི་ཟེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ །ཡུལ་གྱུར་གནོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། །འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་ལུས་ཅན་ནི། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་སྲོག་བཅད་པ། །འདི་ཡི་སྡིག་པའི་ཆ་དང་མཉམ། །གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་རྟགས་འཛིན་ 
པའི། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ལ་ཞུགས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི 
ཞེས་སོ། །གསང་བར་རང་གཞན་གྱིགྲུབ་མཐའ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆོན་པོ་ལག རང་ངམ་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ལོག་པའི་ལམ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །ས་ 
སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཡུན་རིང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །རང་གི་གྲུབ་མཐར་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེས། །དམྱལ་བ་ཉིད་ལས་ཐར་སྐབས་མེད།༥ །ཅེས་སོ།། 

ཐུགས་ཀྱི་ནང་གི་གསུམ་ལ། ཕྱི་སྤྱོད་པ། ནང་སྒོམ་པ། གསང་བ་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྤོང་བ་སྟེ། 
ཤིལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་ལོག །འདི་ནི་ལམ་གོག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 


432 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །འདི་ཡི་སེམས་ལ་སྨིན་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་ 
གསུམ་ལ། ཕྱིལྟ་སྒོམ་སྤྱད་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ ནང་ཡི་དམ་ྱལྟ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། གསང་བ་བླ་མ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པསྟེ། པདྨ་ཀློར་ཡངས་ལས སུ་ཡི་ཡེད་ཀྱི་ལས་འཁྱལ་ཞེ །ཡིད་ 
ལ་བྱ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ།།ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཉམས་པ་དང། །འདས་དང་ཞིག་པའེལས་ཀྱིམཐའ།།མནར་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་རྱེང་བཞ” །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་རང་རངི་ར་ཉམས་པ་བསྐང་ཞེ་། བཤགས་ 
པ་ལ་འབད་དོ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ་ལྔ། རྟོག་ཚོགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞེན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་བླང་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། །ཏ་ན་ག་ཌ་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །མ་སྤྱད་ཉམས་ 
མཐོང་རྟོག་དང་བཅས་ནས་སྦྱོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། 
ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར།  །ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
ཚུལ་མཐུན་པས། རང་དོན་གྱི་འཁྲིས་མེད་པས་གཞན་དོན་དུ་གནང་བའི་སྐབས་སྔར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། རཀྟ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ། ཤ་ 
ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ལྔ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། ཏྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 433 
དམ་རྫས་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དད་ཀུན་རྣམ་པར་སྤོང་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་ཡིས་ནི་མདངས་ཆེན་འགྱུར། ཇྡོ་ 
རྗེ་ཉི་མ་རྒས་པ་མེད། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་བསྟེན་པ་ཡིས། །བུད་མེད་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སྲོག་ཆགས་ 
ལུས་འབྱུང་རྡོ་རྡེ་དག །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེས་ཞེ་བར་གཏང་། །མི་བསྐྱོད་བཏུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་ལྔར་ནའཚོབར་གྱུར། །ྟག་ 
པ་ཡིས་ནི་ཁྲི་རུ་བརྗོད། །ྡོ་རྗེ་ཉི་མས་བྱེ་བར་ཏེ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གྲངས་མེད་ཚེ། །ནམ་མཁའ་ 


༡༤༧༥ ༠ ཚ༽ 


ཇི་སྲིད་རྟ་བདུན་པས། དངག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གཉིས། །འཁོར་བ་བསྒྲབ་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །འདི་དག་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར།༥ །ཞེས་སོ།། 
ངོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་དུག་ལྔ་པོ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རུ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
དུག་ལྔ་མི་སྤང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔར་ལེན། །ཞེས་སོ། །དེའང་དུག་ལྔ་པོ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ཡེ་ ་ཤེས་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་དང་། དབྱིངས་ཡེ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་ 
པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །རང་གར་ནི་སྔགས་སུའང་ལམ་དུ་མི་བྱེད། ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་སེམས་དཔས་ཀྱང་ལམ་དུ ་བྱེད་པས་ན་དོན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་པར་མདོ་གཅི ག་ཏུ་ 
འདུས་སོ།། 

བསྒྲབ་པ རྭ་བུ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། སྔར་གྱི་ ཤེས་བྱ་ལྔ་པོ་དེ་རང་གི་ རྒྱུད ལ་དངོས་སུ་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ 
ཆོ་ག་ལྔ་རྫོགས་ནས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ིང་འཛིན་ཆོ་ག་ལྔ་ཡིས་ 
སེམས་རྩོལ་བྱེད།“ །ཅེས་སོ། །ཏིངངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི། ཀུན་དུ་སྣང་བའི། རྒྱའི 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྔ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པ། སྔགས་བཟླས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པ། མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །གསང་སྟིང་ལས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བྱཅུ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་ 
བཅུ་དགུ་ ༥ གསུངས་སོ། །རྩ་བ་ལྔ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ། བླ་མ་བཀུར་བ། སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱམས་པ། གསང་བའི་དོན་ 
གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་ 
གཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། །འདི་ནི་རྩ་བ་ལྔ་ 
རྣམས་ཏེ།" །ཞེས་སོ།། 

ཡན་ལག་གི་བཅུ་ལ་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་སྤང་ངོ་།” །ཞེས་སོ། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དེ་ལས། 
དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན། །དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མི་དོར་རོ། །ཞེས་སོ། །རམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ།། 

གསང་སྔགས་གསར་མ་ལས་ནེ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་གཉི ས་སུ་བཤ ད་དོ། ། དང་པོ་ནི ་རྩ་ལྟུང་བཅུ ་བཞི་ ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ག ཞུང་དུ་སྨོས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞེན་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། དེ་ལ་ཤ་ 
ལྔ་ནི། གླང་པོ། བ་ལང་། ཁྱི། མི། རྟའི་ཤའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནིདྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཟོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་ 
ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །རྡོརྗེ་ འགུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ 435 
ཟོས་ན། ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། གཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། ' །ཞེས་སོ། །དེ་དག་མེད་ན་ཟས་ལ་དེའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའམ་དེར་བསམས་ནས་བཟའ་བར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ 
ཟ་བ་དང་། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བའི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ 
བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག །རྡོ་རྗེ འི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་ས་ 
རློབ།༢ །ཅེས་སོ། ེ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ 
ནས་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ།། 
དང་འཇིགས་པ་དང་གུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དེའང་དྲན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ 
གནང་བཀག་དང་བཅས་པ་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉིན་མཚན་དུ་ ་སེ མས་ཤིང་བཤགས་ 
སྡོམ་བྱེད་པའོ། །ཤེས་བཞེན་ནི་སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་སམ་མི་གནས་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པས། ཅི 
བྱེད་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ན་སྤོང་། མི་འགལ་ན་བསྒྲབ་པའོ། །ག་ཡོད་ནི་དགྲ་ཉེན་ཆེ་ 
སར་ཟོན་བྱེད་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འབྱུང་བས་གྲིམས་སེ་ 
བྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བདག་ལས་དམན་ 
པ་མི་འོང་སྟམ་དུ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིཉེས་ལྟུང་ཅུང་ཟད་ལའང་འཛྭ་པོ །བྲེལ་ 
ཡོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པས་ཁྲེལ་ནས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་སྟམ་ 
ནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བའོ། །འཇིགས་པས་བསླུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ 
བསམས་ནས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ། །ུས་པས་བསླུང་བ་ནི། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལ་བྲོད་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་གུས་པས་བསླུང་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་དོན་ནི་ས་མ་ཡ་ཞེས་པས། 
དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དམ་དུ་བསྲུངས་ན་མི་དགེ་བ་འཚིག་པས་དམ་ཚིག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


436 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལ་སོགས་པའི་དམ་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་ན་དམྱལ་མེས་བསྲེགས་པས་ཚིག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
ཉམས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཉིད། །ཡ་ཞེས་ཉམས་ན་ཡང་བར་འགྱུར། །མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཅིངས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཉམས་པ་ཉིད། །ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདས་ན། །མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྩོང་བའོ།”༤ །ཞེས་སོ།། 

དམ་ཚིག་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་དབང་པོ་ཐ་མར་གྱུར་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྙིང་ལས། 
མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་འགྱུར་པས།" །ཞེས་སོ།། 

ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞེང་ནད་དང་འཚེ་བ་ 
མང་ཞིང་ཅི་བསམས་པ་མི་འགྲུ བ་པས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ཐན་པ་འབྱུ ང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞེང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཕྱལ་བ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྨྲ་ 
མི་བྱེད། །ཉམས་གྱུར་ཉེས་པ་བརྡོད་མི་ལང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །བསྒྲབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་འདུ། །ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྟུང་། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
མ་གསངས་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད།༧ །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། 
ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་ 
པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། ། 
ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་བཤགས་ཐབས་བཤད་དེ། དེའང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་དབྱེན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


དགུ་པ་བསྙེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 437 


བཞིར་བཤད་དེ། དམ་ལས་འགལ་བ་ནི་ཞག་གཅིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པའོ། །ཉམས་པ་ནི་ཟླ་བས་ 
བར་མ་ཆོད་པ་ཚུན་གྱི་ཉེས་པའོ། །འདས་པ་ནི་ལོ་ཚུན་ཆད་དོ། །ལོ་གཉིས་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ནི་རལ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཚུན་གྱི་ཉེས་པ་ནི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བཤགས་ན་འདག་ལ་ཕན་ཆད་མི་འདག་པར་ 
བཤད་པས། བླ་མ་ལྟ་བུས་སློབ་མའི་བཤགས་པ་མི་ལེན་པར་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། སྤྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ལ། །དུས་ལས་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །མ་ལས་འགལ་ཞེས་ཉེས་ 
བྱས་གང་། །ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ནི། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་བཤགས་བྱས་ན། །དེས་ནི་སོར་ 
ཡང་ཆུད་པའོ། །ཉམས་ཞེས་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། །འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པས་སོ། །དམ་ལས་ 
འདས་ན་ལོ་དག་གིས། །བར་དུ་མ་ཆོད་བཤགས་པས་སོ། །ལོ་ནི་གཅིག་དང་གསུམ་དག་ལས།།དམ་ 
ཚིག་རལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་དྲག་ན་གསོ་རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པ་ནི། །དེ་ནས་ 
གསོ་རུ་མི་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་འཚིག །ངེས་པར་ས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ལ། རྒྱུན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ།། 

དེའང་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉམས་པ་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་ཉམས་ཏེ། ཉེས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་སྔར་སྨོས་པ་བཞེན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཉམས་ 
པའོ། །དེའང་དུས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ཉེས་པ་བཤགས་བྱའི་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྐང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བཤགས། །ཉམས་ན་རང་གི་བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་པ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ཉེ་ 
འཁོར་ལུས་དང་ངག་དག་དང་། །ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་། །རལ་ན་རང་གི་སྲོག་ 
གིས་བསྐང་།” །ཞེས་པས། ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཉེས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྐང་ 
ཞིང་། བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ནོངས་པས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ལ་མཐོལ་ 
ཚངས་བཀྱིད་ཀྱི། དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སྤེ་སྔགས་དང་འགྱོད་སེམས་དང་ 
བཅས་པས་བརྗོད་ཅིང་། སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས་འདག་གོ། 


438 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དེའང་སྒོ་གང་ལས་གྱུར་པ་དེའི་ཆ་ནས་གཉེན་པོ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ལ་རང་གི་ནོར་རྫས་གཅེས་པ་ཕུལ་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་སྔ་མ་ 
བཞིན་བསྐང་ངོ་། །ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་རྣམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ ་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
གཅེས་ཤིང་ཕོངས་པས་མཆོད་ནས་སྔར་བཞིན་བྱེད་དོ། །ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཕ་ 
རོལ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ དེའི་ཕྱིར་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་བྱ་བ་དོ་གལ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ལ་ 
སྔར་བཞེན་བསྐང་ངོ་། །དེའང་རྨི་ལམ་དུ་ཉེས་པ་བྱས་པ་དང་། གཞན་དག་སྟོད་པའི་ཞོར་ལ་ངན་དུ་ 
སྨྲས་ཏེ། ཡིད་དང་ངག་གིས་ཀྱང་གཞན་ཅི་ཟེར་བརྟག་པའམ། དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨད་པའང་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་དགོས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་ཉེ་བའི་འཁོར། ཇྡོ་རྡེ་སྤུན་དང་ 
སྲིང་མོ་ལ། །ངན་སྨྲས་ཚིག་གིས་ཟུར་ཙམ་ཡང་། །བརྡའམ་དངོས་པོར་བརྗོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
དག་ཏུ་ཡང་། ཁྱུང་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། །དངོས་དང་ཞེ་ཡིས་བྱས་པ་དང་། །གལ་ཏེ་དྲན་ 
པས་མ་ཟིན་པར། །ཐལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མ་བཤགས་ན། །འཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ།” ། 
ཞེས་སོ།། 
དེའང་ཚོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལུས་ངག་གིས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་ཞུ་བ་དང་། ཐུན་བཞིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མངྟལ་དབུལ་བ་དང་། སྲོག་འདོན་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་པ་དང་། མདོ་འདོན་ཞིང་གཟུངས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་། གང་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལ་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ངོ་ལྐོག་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། དེ་གང་ལ་དགའ་བས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ལ། དེའང་ན་ 
རག་བསྐང་བཤགས་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱས་ན་དེ ་ཚུ ན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བསམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་རྗེས་ལ། དེ་དག་གི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 439 
ལ་ཐིམ་པས་ཉེས་ལུ ང་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ནས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེའང་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ལ་བློ་ཇིི་སྲི ད་གནས་ཀྱི་བ ར་མ ཉམ་པ ར་བ ཞག་ན ས་བསྔོ་བ་བྱས་ན་ཉེ ས་པ་བ མས་ཅད་དག་པ ར་ 
སྦྱོང་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཚད་ནི་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལྟས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། 
ལི་རྩེ ར་ཕྱིན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ ཤ ར་བ་ ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པ ར་ག ཞག་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་དེའི་གྲོགས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགྲུབ་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་མཉམ་གཞག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཉམས་མྱོང་ 
སྐྱོང་བས་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་ཞིང་བོགས་འབྱིན་པའོ། །དེའང་དམན་པ་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་པ་དང་། མཆོག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ནི། རང་དོན་དུ་ཞི་དུལ་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པའི་ལུས་ངག་གི་ཆ་ 
དང་། གཞན་དོན་དུ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་ 
སྤྱོད་པ། ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་ ས་པའི་སྦྱོད་པ། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྦྱོད་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱོད་པའོ། དང་པོ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
གཏོར་མ། སྭནྟ། ཆུ་སྦྱིན། མཆྟལ། ཕྱག བསྐོར་བ། མདོ་འདོན་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཡི་གེ་ 
འདྲི་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། རྗེས་ 
བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པའོ། །ཆོས་སྤྱད་བཅུ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས ཡི་གེའདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛོན་པ་དང་། །འཆད་ 
དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། དདེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདེ །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད།'' །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཉམས་རྩོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བས་ཀུན་དུ་བཟང་ 
ོའི་སྱོད་པཞས་བྱའ།།གཉིས་པ་ཉམསརྱོང་ཟང་ཟད་སྐྱེསཔའ་སྤྱོད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ལ་ 
ནང་དུ་ཉམས་རྩོང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ལ་རོ་མཉམ་ཞེང་དབང་པོའི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ 


440 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སྦྱར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པ་བཞིན་དུ། རྡེས་ 
ཐོབ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། ཇྡོགས་ 
རིམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
རོ་མཉམ་པའོ། །མདོར་ན་སྒྲབ་པ་པོས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྱོད་པའི་ཚེ། 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལྟ་ཡིས་ལྷ་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པས། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཨོཾ་སྟེ་ཡབ་ལྔ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཚཱུ་སྟེ་ཡུམ་ལྔ། གོས་ལ་སོགས་རཱུཾ་སྟེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་ 
གསལ་བས་སྤྱད་པ་ཉིད། གསང་སྟིང་ལས། ཡན་ལག་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀུན། རྣམ་སྨིན་ཨོཾ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ། ། 
བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་ཚིག་དང་། །བྲོ་གར་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། །རྣཱཾ་དུ་ཤེས་པར་རབ་སྤྱོད་ན། །ངོ་མཚར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྙེས། ༢ །ཞེས་སོ། དེ་དག་ལ་གསང་སྤྱོད་དམ་རིག་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་ 
བའི་ཆ་དེ་དག་ཉམས་ལ་ཕན་ཞིང་མི་གནོད་པ་རྣམས་བསྟེན། གནོད་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཉམས་སྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི། ཉམས་སྱོངས་དེ་ཉིད་ 
བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་དོ། །སྤྲོས་བཅས་ནི་གང་ཟག་ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་བ་དག་ 
གིས་བརྩམ་པ་སྟེ། དབེན་ཌང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། རྒྱན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྟའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཚོགས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ནས་ 
མཐར་གླུ་གར་གྱི་བར་བྱས་ལ། ཆགས་སྲེད་མེད་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། = 
ཐོབ་པ ར་འགྱུ ར་རོ། ། སྤྲོས་མེ ད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ ཤེ ས་རབ་དང་ན་ཚོད་ འབྲི ང་དུ་ཀྱུ་ ར་པས་བྱ་སྟེ། 
གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི་ ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་ན་ཚོད་ རྒན་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བས་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པར་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་སྤངས་ནས་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་དང་བཤང་གཅི ་དོར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། །དེའང་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཏུལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་རིག་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མང་ན་ཚར་གཅོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུ ན་གཅོད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ལ་ 
གདོད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་འཇོག་པ་ནི་སྦྱོད་པ་དེའི་བོགས་འབྱིན་ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ 
ངག་གི་གླ་ལས། རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ཞུགས་ནས་སྒྲོན་མ་དག་ལ་སྤྱད། །ཉམ་ང་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཉལ། །གདོལ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་རོ་ཡི་འཁོར་ལོ་དྲང་། །འདི་བྱ་ 
འདི་བྱེད་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཚད་དུ་གཟུང་མི་བྱ། །གླུ་གར་གླིང་བུ་རྩེད་འཇོ་རོལ་མོའི་ཚོགས་སུ་ 
འདུག །ཉེ་རུ་ཀ་ཡི་གར་དང་དྲུག་ལས་སྐྱེས་ཚོགས་གླུས། །མེམས་ནི་གཟེངས་བསྟོད་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །རྐྱབ་ཏུ་ལྭ་བ་བགོས་ཤིང་ཡན་ལག་ཟངས་མས་སྤྲས། །འཁོར་ལོ་ལྡན་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
སྤྱི་བོ་དག་ཏུ་གཟུང། །རུས་པའི་དུམ་ཐུས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་བྱས་ནས། །གླང་ཆེན་སྟག་གི་ 
པགས་པས་སྟོད་དང་སྨད་དཀྲིས་ཏེ། ཁ་ཊཱ་དྲིལ་བུ་ལྡན་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་བྱེད། །གསང་ཆེན་སྨྱོན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པར་བྱས་ནས་ནེ། ཁྱ་མིན་མི་བྱ་མིན་པའེསྦྱོད་པ་རངཤུགས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་མཚོར་ 
འཇུག་འདྲ་རྟག་ཏུ་སྨྱོན་སེམས་ཀྱིས། །སྨད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱད་ན་གྲོལ་བར་མདའ་བསྡུན་སྨྲ། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ལ་མགོན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་། གསང་འདུས་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བསྟེན་ན་ནི། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དཀའ་ 
ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


442 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། 
ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།"༥ །ཞེས་སོ། །བླང་དོར་མེད་པའི་ལམ་འདིས་སངས་ 
རྒྱས་མཉེས་པ་ཡིན་པར། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག་སྤྱོད་རྣམས། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་དང་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་གཅེས་སོ། །ལས་དང་ 
པོ་པས་ཚོགས་སྤྱོད་དམ། མགོན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་སྤང་ངོ་། །ྦྱོད་པ་དེ་ 
དག་གིས་ལམ་གྱི་བོགས་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ།། 
དེའང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལས་བརྒྱད་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་ 
པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། གླུབ་བ་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། གང་ཕྱིར་དེས་ནི་དཀའ་བ་མིན། །མིག་སྨན་དང་ནི་ 
རྐང་མགྱོགས་དང་། །འལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་འགྲུབ། །ཇིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་ 
དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཉེས་པར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་འཐོབ།“ །ཅེས་ 
པ་དང་། གསང་སྟིང་ལས། བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །གླུ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱན་དང་བགོ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡེད་བཞིན་ 
སྐུ་དང་བདུད་རྩི་འགྲུབ། །ཨཱ་ལེཀྭ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྙོམ་པ་ནི། ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སྲ་ལེ ན་པའི་ལེའུ། 443 


བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀླུང་རབ་བཅས་ནས། །སྙུབས་སྲ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ།།[༣༡] 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས།། 
ཧཱུཾ་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།།[༢༢] 
རྩིབས་བྱརུ་ཁོ་བོ་བྱར་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་དཔལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁར་བསམས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུ མ་ 
དང་། ཞི་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ།༼° །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས། སྭ་བྷཱ ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ལས། ཧཱུཾ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་གདལ་གཉིང་མཐའ་མེད། །མི་གནས་མ་དམིགས་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་། །བརྗོད་མེད་བསམ་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ཆེ་ལས། བསམ་དུ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ནི། །ནམ་མཁར་མི་དམིགས་ 
པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། ' །ཅེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ།། 
དེའང་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྒུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། འདི་ 
མན་ཆད་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་ 
པའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། སྟོང་པས་ལམཀཀུན་མཚན་མ་ 
མེད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་གྲོལ།'༣ །ཞེས་སོ། དེ་ནས་སྟོང་ཕ་མཐའ་གིག་ཏུ་ཞེན་པའི་མདུད་ 
པ་དགྲོལ་བའེ་ཕྱེར་ཀུན་དུ་སྣང་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཞི ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་སིང་རྗེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་འཇིན་པ་མེད་པའང་ 


444 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དར་ཅིག་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་རྒྱལ་པོ་གོམས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །དྱཕྱིར་མཐོང་རྡེས་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྙང་རྡེ་འབྱུང་བའི་གཞི་རུ་བཞག །གོ་རིམས་འབྱུང་བའང་ 
དེ་བཞིན་ངེས། ༤ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་རོལ་བ་ནི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དེའང་ 

ཧྷཱ་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན། བྷཱཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ ་མུ་ཁྱུད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཁོཿ ག་པ་སྟོ། ང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ 
རྩིབས་ནང་བཅུ་ལ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་དཱུཾ་གིས་མཚན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟེང་དུ་དྲུཾ་ཀ་ར། 
ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཤར་ལྟོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ལྟོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མི་ 
གཡོ་བ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མཆོག་དཔལ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། 
བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འོག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྟག་དང་ 
སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པ། ཕྱག་མཚན་རང་རང་ 
གི་རིགས་མཚོན་ནམ།རྡོ་རེ་དངདྲལབ་འཛིནཔ།སྟེངའག་གིཁླབ་གཉསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཏེ་མཐིང་ག་འཁོར་ལོ་འཇིན་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྡོ་རྡའི་རིགས་ཏེ་དཀར་ནག་རྡོ་རྡེ། ལྟོ་ 
དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ་སེར་ནག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་པདྨའི་རིགས་ཏེ་ 
དམར་ནག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་མམ་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་ཕྲ་མེན་དང་བཅས་པ། ཞབས་དྲུག་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་བཅུའི་གདན་ཅན། རེ་རེ་ཞིང་རིགས་ལྔ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་དང་སྤེལ་བ་སོགས་ནི་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དདངོས་གཞི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྐྱེད་དམ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་བསོམས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་བར་ཡིན་ལ། 
སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེའི་སྟེང་འོག་གཉིས་ན་ཁྲོ་བོ་རེ་ 
རྩིབས་རེ་ལ་གནས་པའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ ར། བྷུ་ཡོངས་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 445 


སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་ཞིང་།།[༢༣] 
རྩིག་པ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་དང་། །ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཐུ་ཤུས་མཛེས།། 
ཕྱར་བུའིཐོད་པ་རིན་ཆེནརྡོ་རྡའི་ཏོག །དུར་ཁྲད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས།།[༢༤] 
སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་དང་། །ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླ་སྤྲས་པའི་སྟེང་།། 
ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་ཞིང་ཁམས་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་བཀོད་པ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་བ ཞུགས་གནས་ཡིན་ལ། འདིར་ 
དེ་བསྐྱེད་པས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའང་ཆེ་ཁྱད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སྒོ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་ན་སྒོ་རེ་རེའང་སྒོ་ཁུད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གྲུ་ཆད་བཞི་པ་ཅན། པའྙུ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་ 
ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། མཐིང་ག ལྗང་གུ དམར་པོ། སེར་པོ། ཕྱི་མ་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྔ་ཡང་འཇའི་ 
ར་བ་ལྟར་དྭངས་ལ་ཟང་ཐལ་བ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞེའི་གློ་འབུར་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡར་དབུས་མའི་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། 
དུ་ཕྱིར་འཕྱང་པའི་གདུང་སྣ་ལ་ནོར་བུ་ དང་མུ་ཏིག་གི དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི ་ཟླའི་ རླུང་སྐྱོད་དང་བ ཅས་པ་ 
འཕྱང་བའི་གདུང་སྣ་གནོན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པུ་ ཤུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། དབུས་བུམ་ 
པ་ཟླམ་པོའི་ཆར་ཁེབས་ནི་གཙང་ཁང་ཕྱུར་ཐུའི་ཡ་ཕིབས་ཏེ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནོན་ 
པར་ཕུབ་པས་ཕིབས་ཉིས་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཤེར་རྡོ་རྡེ་རེ ་ལྔ་པའི་རཱ་ 
གྱེས་པ་འདྲ་བའི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་འགྲམ་ 
གཉིས་གཉིས་ན་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་ན་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཏེ། སྟེང་ན་རི་དྭགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ 


446 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བཙུགས་པ་འཁོར་བ་དང་། ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབྱུག་པ་རིང་ 
པོ་ལ་བ་དན་འཕྱང་བའི་མགུལ་མཚམས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་ཚར་དུ་སྒྲེངས་པའི་ཕྲེང་བས་དབུས་ 
ཀྱིརྡོ་རྡེའི་ཏོག་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་བར་སྦྲེངས་པས་འབྲེལ་བ་ལས་སྒྲ་སྟན་པར་ 
འབྱིན་པ། ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་དང་། དར་གྱི་ལྡ་ལྟི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཙོང་ཙོང་དང་། ཉི་ཟླའེ་ཚར་ཚར་ 
དང་། ལྷ་དང་ལྷའི་རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནས་འཁྲིགས་ 
པར་རང་བྱུང་བ། རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། འོག་གཞིའི་པདྨའི་ཟེ་བ་དང་། ཕྲུམ་ཕུམ་དང་། པ་ཏཱ་རིས་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལ་ཟང་ཐལ་བར་སྣང་བ་ཁྱམས་སམ་ཞིང་ཁམས་ལྡང་གུར་སྣང་བའི་མཐའ་སྐོར་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ན་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་བརྒྱད་དང་། མེ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་བརྒྱད་དང་། སྤྲིན་བརྒྱད་དང་། ཤིང་བརྒྱད་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ 
བརྒྱད་དང་། ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་ན་ 
སེང་གེ ཤར་དུ་གང་པོ་ཆེ། ལྷོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་ 
ན་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ཡོད་པ། ལྷའི་གནས་གཞན་རྣམས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རང་བྱུང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། གསང་སྟིང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞིེ་ 
དབུས་བརྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས། །གྲུ་ཆད་ 
བཞེས་བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་། །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ལྡན། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་བཞེན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སེང་གྱེ་གང་ཆེན་རྟ་དང་ཁྱུང་། །མ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ 
ཆེན་ལ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཁྱུང་དང་རྨ་བྱ་གཉིས་དུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
གཅིག་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཇོམས་པའི་དག་པ་སྦྱོར་དུས་ཁྱད་མེད་དོ། །ེའང་རྟ་བབས་ཀྱང་ 
བང་རིམ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སྣམ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའོ།། 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 447 
ཚུལ་འདི་དག་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ལས། མཁའ་མེ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འབྱུང་ཆེན་ 
བརྩེགས་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་སྣ་བཞེལས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་དཔག་ན།། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ས་གཞི་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མནན་ནེམས་བཏེག་འཕར་མཛེས་ 
པའི་གཞི། །དེ་ལ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་མཛེས་པར་སྣང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་ 
རྒྱུ་ལས་གྲུབ། །ཀློ་འབུར་བཞི་ཡང་མཁར་ཐབ་ཚུལ། །རིན་ཆེན་བཞེ་ལས་གྲུབ་པའོ། །བུམ་པའི་རྩེ་མོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཏོག །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་བཀྲ་བཞོ། །སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྟ་བབས་བརྒྱད་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །དབུས་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་རྟེན་ལྡན། གྲུ་ 
ཆད་བར་ཁྱམས་མཛེས་པར་འབར། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འགར་བར་འཁྱིལ། །སེམས་ཅན་པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདན་མཆོག་ལྡན། །རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་རྣམ་བརྟན་མཛེས། །ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་ 
རྒྱན་མཆོག་ཀྱང་། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་དུགས། །དར་དང་དོ་ 
ཤལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་སོགས། །རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་ 
མཆོག །གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་སྒོ་བཞེ་ན། །ླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས། །ྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཙོང་ཙོང་ལ། །གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་འབར་བ་དག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་སྒྲོག །སྒོ་དྲུང་དེ་ 
དག་རེ་རེ་ན། །ཏ་ལའི་སྐྱེ་ཤིང་ཙོང་ཙོང་འབྲེལ། །དྲི་དང་གཟུགས་དང་འོད་དུ་ལྡན། །ཏ་ལའི་སྐྱེ་ཤིང་ 
དེ་དག་ལ། །ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི། །བྱ་རྣམས་སྟན་པའི་སྐད་ཀྱང་སྒྲོག །སྒོ་དྲུང་དེ་དག་རེ་ 
རེ་ན། །ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དབྱིབས་ལེགས་པ། །བྲོ་མཆོག་ཡན་ལག་བརྒྱན་ལྡན་ཆུ། །གྲངས་མེད་དེ་དག་ 
རེ་རེ་ན། །ལྷ་དང་ལྟ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་རོལ་ཁོ་ར་འཁོར་ཡུག་ན། །རྩེ་ས་འཆག་ས་བརྗོད་མི་ 
ལང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆོག །མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།“ །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་དག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
སྦྱར་ན། གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པས། སྒོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི། རྟ་ 


༢༨. 


བབས་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ། རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ 


448 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དྲིལ་བུ་དང་། ཟར་ཚགས་དང་། ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་ནོར་བུ་ 
རྣམས་ནི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལྔ། གདུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། འཁོར་ལོ་ནི་བདེན་པ་བཞེ། ཕ་ 
གུ་ནི་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། དྲ་ཕྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་བདུན། མདའ་ཡབ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པུ་ཤུ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད། བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གློ་འབུར་བཞི་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་བཞི། གདན་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ། རྡོ་རྡེ་དང་ནོར་བུའི་ཏོག་ནི་ཡེ་ནས་ 
འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་ 
བརྒྱད་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་བརྒྱད། ཤིང་ 
བརྒྱད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད་ནི་དག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱད། ལྟ་བརྒྱད་ནི་ 
དངོས་གླུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བ་བརྒྱད་དེ། མ་དག་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རེ་དང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ 
རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་སུ་བརྩིའོ། དཔེར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་བརྩི་བ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ 
དང་སྦྱར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་སྦྱོར་ཏེ། རྟ་བབས་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ། 
འཕན་བཞི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། རྩིག་ 
པ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ་ཕྱུར་བུ་ལྔ་ནི་སྟོབས་ལྔ། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཉི་ 
ཟླ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག སྒོ་བཞི་ཚད་མེད་པ་བཞི། 
རེ་རེའི་གསུམ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱོར་ཏེ། ལམ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བ དུན་ནི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁུད་པར་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སེང་ 
གེའི་ཁྲི། སྟོབས་བཅུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དབང་བཅུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་རྟའི་ཁྲི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གདུགས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 


དགུ་པ་བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 449 


སྟེ་མཐ ར་ཐུག་པའི་ཡོ ན་ཏན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། འདི་དག་ནི ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུགས་བཞིན་ 
བཀོད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་དེ་དག་ཏུརྟོགས་པར་བྱའོ། །ྔགས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་དག་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
པའོ། །དེའང་བྱད་ཡོད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུའི 
རྩལ་ལས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་ལྟ་རྣམས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་རང་ཤ ར་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོ ད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་མིན་དུ་རང་སྣང་བ་ནི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ནུས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་གནས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ 
ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྟེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་རྫོགས་པར་ལྡན"” །ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 
ྟབསྒམཔ་ནི། ད་ནི་བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན། སེང་ 
གེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་ས་བོ: ན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །སེམས་མ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཕུམ་བརྒྱད།།[༣༥] 
ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་བཞུགས་ཏེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས།། 
མུ་མེད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པར་འཕྲོ།། 
དེའང་དབུས་སུ ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུ ག་མ་དང་བཅས་པ་མཐི ང་ག 
ཤཾ ར་དུ་མི་བ སྐྱོད་པ་མཱ་ མ་ཀཱི་དང་བ ཅས་པ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
དང་བཅས་པ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་དང་བཅས་པ་དམར་པོ། བྱང་དུ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་དང་བཅས་པ་ལྡང་གུ དེ་དག་གི་འོག་གཞི་ན་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ 
རིགས་ལྔ་བཞུགས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞི་དང་གྲུ་ཆད་བཞི་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཕྱི་མ་ 
ནང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བ རྒྱད་དུ་ཡོཿ ད་པའི། ཤར་ལྷོའི་གྲྭ་ལ་སའི་སྙིང་པོ་དང་སྒེག་མོ་ལྡང་སྡོན། ལྷོ་ནུབ་ 
ཀྱི་གྲྭ་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་ཕྲེང་བ་མ་མཐིང་སྔོན། ནུབ་བྱང་གི་གྲྭ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གླུ་ 


450 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


མ་དམར་སྐྱ། བྱང་ཤར་གྱི་གྭ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་གར་མ་སྔོ་སྐྱའོ། གླུ་ཆད་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་བྱམས་ 
པ་དང་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་མེ་ཏོག་མ་མཐིང་ག །ནུབ་བྱང་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་དང་མར་མམ་དམར་སྐྱ། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོདང་དྲཆབ་མ་ལྡང་སེར་རོ། །བར་ 
ཁྱམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་གཤེད་མོ། ལྟོ་སྒོར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བྱེད་མ། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དང་རྟ་མགྲིན་མོ། །ྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་ 
འཁྱིལ་མོ་རྣམས་སོ།། 
རྒྱུད་ཆུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་ནས་བཤད་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཁུད་ 

པར་དུ་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་བར་ཁུམས་སུ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ལྟོ་བའི་བར་ཁྱམས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ 

གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཞི་ཡི་ཀུན་དུ་བཟང་།[༣༦] །ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ།། 

མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་མཐོན་མཐེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ། །ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འབར་བར་བསྒོམ།། 

དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས།[༣༧] །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ངང་།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་ཏུ ་བཞུགས་པ་ཚོན་གང་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲི ད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །ཚུལ་འདི་དག་ 
ལུང་དང་སྦྱར་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ལས། ཕོ་བྲང་དེ་ན་གནས་པ་ཡི ། །ཐེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ 
རྣམས། །གཙོ་གཟུངས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། །དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྟིང་པོ་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་ 
རྱོཆེ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ངང་རྟགས་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། དཔའ་བོ་དེ་ཡི་སྤྱན་ 
སྔ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེན་ཡང་། དུང་དང་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ། །ངང་རྟགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །རྷཱ་ནཱ་དའི་གསེར་མདོག་འདྲ། རང་རྟགས་རིན་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ལེའུ། 451 


ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འཛིན། །རྒྱབ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ། །པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །རང་ 
རྟགས་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན། །གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ། །རང་ 
རྟགས་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཏེ། །ཐོར་ཚུགས་རིགས་ལྔས་ཀུན་ལ་ 
བརྒྱན། །རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ་སྟན་ཆས་ 
ཀུན་ནས་མཛེས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་རྫོགས། །དེ་དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ན། །ཀུན་དུ་ 
བཟང་མོ་ལོ་ཙ་ནི། །མཱ་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་རྣམས། །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱིས་གཙོ་ལ་འཁུུད། །གཡོན་ 
པས་རང་རྟགས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཆ་ལུགས་གཞན་རྣམས་ཡབ་དང་འདྲ། །འཁོར་ལོའི་རྩེབས་ལ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །སྨྱན་སྔའི་གློ་ འབུར་མཛེས་པ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོ་སྐྱའི་མདོག །རང་རྟགས་རྡོ་རྡེ་རྩ 
གསུམ་མོ། །གཡས་ན་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྟེ། །ལྡང་སྔོན་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་འཛིན། །རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའི་ 
སྟིང་པོ་སྟེ། །མཐིང་ག་རང་རྟགས་རལ་གྲི་འཛིན། །གཡོན་ན་མཛེས་པའི་གློ་འབུར་ལ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་དམར་སྒྱ་སྟེ། །རང་རྟགས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན།།།ཐོར་ཚུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་ 
བརྒྱན། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ བཞུགས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཀུན་གྱིས་རྒྱན། །དེ་དག་གི་ནེ་ 
གཡོན་རོལ་ན། །གར་དང་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དབྱངག །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱིས་གཙོལ་འཁུད། །གཡོན་པས་ 
གར་དང་མེ་ལོང་ཕྲེང་། །པི་ཝང་འཛན་ཅིང་ཆ་ལུགས་གཞན། །གོ་བོ་ཉེད་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །མཛེས་ 
པའི་གྲུ་ཆད་རྣམས་ལ་ན །བྱམས་པ་མི་ཏྲེ་དཀར་བོསྟེ། །མཛེས་པའེཀླུ་ཤིང་གཏྟི་འཛོན། །ཤར་ལྷོ་ 
མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ལ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཐིང་ག་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ནི། །ལྟོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་མཛེས་པར་གནས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དམར་སྐྱའི་མདོག །རང་རྟགས་ཨུཏྤལ་རལ་ 
གྲི་འཛེན། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མཛེས་པར་གནས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལྡང་སེར་མདོག །རང་རྟགས་ 
མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི། །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པ་རང་རྟགས་འཛིན་པའོ། །ཆ་ལུགས་ 
ཀུན་ཀྱང་གོང་མ་བཞིན། །སྒོ་ཁུད་བཞི་ལ་འཇོམས་པ་བཞི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་མཐེང་ནག་ 
འབར། །མིར་མགོ་གདེངས་པའི་ལག་ཆ་ཐོགས།།ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་རྣམ་པར་གནས།།རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སེར་ 
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ཀ་མ སྐད མམས། ད་ས 


ནག་འབར། རྡོ་རྡེས་གནོན་པ་ལྟོ་སྒོར་རོ། །རྟ་མཆོག་དམར་ནག་འབར་བ་སྟེ། །ཐོད་སྦྲལ་ཐོགས་པ་ 
ནུབ་སྒོར་གནས། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་འབར། །རྒྱ་གྲམ་གྱིས་གནོན་བྱང་གི་སྒོར། །སྟང་ 
སྟབས་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་གནས། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྣམ་པར་གཅིགས་གཙིགས་ 
འཇིགས་འཇིགས་ལྟར། །མེ་དབུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་འཁྱིལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །དེ་དག་ 
གི་ནི་གཡོན་རོལ་ན། །གཤེད་མོ་དང་ནི་རྒྱལ་བྱེད་མ། །རྟ་མགྲིན་མོ་དང་འཁྱིལ་མོ་རྣམས། །ལག་ 
མཚོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ཤིང་བརྔམ། །ཆ་ལུགས་འཇོམས་པ་ 
དག་དང་འདྲ། །ྐོ་སྒོ་དག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཛེས་པའི་བར་ཁྱམས་དེ་ཉིད་ལ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དྲུག །ཅིས་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ། ཆ་ལུགས་མ་ངེས་འདུལ་བར་སྟོན། །མཛེས་པའི་ 
བར་ཁྱམས་དེ་ཉིད་ལ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་དུ། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མོ། །ནམ་མཁའ་ཡི་ 
ནི་མདོག་འདྲ་ལ། །ིང་ངེ་འཛིན་དུ་ལྡན་པར་གནས། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆོག །བརྗོད་ 
མེད་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡི། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་མཆོག་དེ་དག་གི །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས། །ཚོན་གང་འོད་དང་ 
བཅས་པའོ། །ལྡགས་ལ་རང་རྟགས་ཡི་གེ་རྣམས། །རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་གསལ། །དེ་ལྟའི་སྒུ 
མཆོག་རེ་རེ་ཡང་། །ུལ་དགུ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །མཉེན་དང་ལྕུག་དང་འཁྲིལ་བག་དང་། །ལྡེམ་ 
བག་ཆགས་དང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་དང་འཚེར་དང་ལྷུན་སྙུག་དང་། །གཟི་བྱིན་འབར་བར་ 
རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཞེས་སོ།། 

ལྷ་དེ་དག་གི་དག་པའང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་རིགས་ལྔ། དེའང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གསལ་ལོ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ནང་ 
གི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་སྟེ་ཡུལ་བཞེ་དག་པ་ནང་གི་སྒེག་མོ་ 
བཞིའོ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་བཞི་དག་པ་ཕྱིའི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་བཞི་ 
དག་པ་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིའོ། །རེག་པ། རེག་བྱེད། རེག་བྱ། རེག་ཤེས་བཞིས་མཚོན་ནས། དབང་པོའི་ 


དགུཔབསྐྱེད་རྫག་ཟུངའབེལདུ་ཉམས་སུལེནཔའི་ལེའུ 453 
ཤིས་པ། དབང་པོ། དབང་པོའི་ཡུལ། དབང་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་གནས་སུ་དག་པ་སྒོ་ 
བ་བཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་མ་ཡིན། ཆད་པར་མ་ཡིན། བདག་ཏུ་མ་ཡིན། མཚན་མར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྒོ་མ་བཞེའོ །ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འགྲོ་ བ་དྲུག་དག་ 
པར་བྱེད་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཀུན་གཞི་ལས་གྱེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དབང་ 
པོ་ཡུ ལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་མ་དག་པའི་སྐབས་སོ། །དག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་དག་པའོ།། 

སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞེན་གསལ་བཏབ་པ་རང་གི་སེམས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་མཁའ་གསང་ལས་འཁོར་བའི་ 
གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུ ག་སྟོང་ཙམ་གྲག་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭ་ཱ་ཞེས་སམ། ཨོཾ་རཱུཾ་་ཧཱཿསཿཞེས། 
ཡི་གེ་གསུམ་དང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཟླས། །གྲག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་བྲག་ཅ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ཉིད་ངང་ལ་མ་བཅོས་མཉམ་པར་གཞག།[༣༨] 
དེའང་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་བུལ་བ་དང་། སྒྲ་ཞན་པ་དང་དྲག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྤངས་ཏེ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་གྲག་སྟོང་དེ་ཉིད་གྲག་པ་སྒྲའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ངང་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་ཤིང་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཚེ། 
རང་སེམས་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ཚིག་གསང་སྔགས་ཉིད།། 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དགུག་གཞུག་མེད།།[༣༩] 


454 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད། །ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ལ།། 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ལས། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གླུབ་བྱེད་པ་མིན།།[༤༠] 

དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོ ར་གཅི ག་ཏུ སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ ་གསལ་ 

བཏབ་ནས། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེ མས་ཉིད་ལྟུ ནྭ་གུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བླཟས་པ་དང་མཆོད་ 
ཤིས་པ་རང་ལ་འཛུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐུན་རྗེས་ལ་གཤེགས་གསལ་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ནས་ལྟུན་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ལས། །ཐ་དད་བློ་ཡི་འིམ་པ་ཡིས། །སྤྱན་དྲང་གཤེགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས།”” །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུ་གུབ་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་ 
མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ནི་མེད་དོ། །གསང་སྟིང་ལས། སྟོང་གསུམ་ཉུངས་ 
འབྲུར་འཇུག་ཚུལ་དུ། །དབྱིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་མཆོད།༡” །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
རྗེས་དམིགས་མེད་དུ་བསྡ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། 
རྗེས་ ་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་རིམ་གྱིས་བསྡུ། །གང་དུའང་མི་ད མིགས་སྤྲོས་དང་བྲ ལ་བ ར་ག ཞག། 
མེད་ན་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླའེ་ངང་ཉིད་ནས། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ།།[༤༡] 
དེའང་ལས་དང་པོ་པས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱངས་བ་བྱས་པས་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤེས་པས་སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་བསྔོ་བར་བྱའོ།། 
ཐུན་བར་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི། 

སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་སྟོང་གསལ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །སྣང་དང་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་སྔགས།། 

དྲན་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ཤེས་པར་བྱ།།[༤༢] 


དེའང་མཉམ་གཞག་ལ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོ་ མས་པ་ལྟར་རྗེ ས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྣང་བ་སྣོ། ད་ཀྱི་འཇིག་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 455 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྷ་མོ། སྒྲར་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས། 
སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི ་ཡེ ་ཤེ ས་ཐུག་ཕྲད་ཤ ར་གོ ལ་འཛིན་མེ ད་ཆེན་པོར་ཕུམ་ 
ཕྱམ་བཞག་ཅིང་། ཐ་མལ་རང་གའི་སྣང་བ་དང་ཆགས་སྡང་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་མ་སོང་བས་ཉིན་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །། 

གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། ད་ནི་གསང་ 

སྔགས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ། 

རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་། །ཤེས་དང་མི་སྤང་སྤྱད་དང་དང་དུ་བླང་།། 

བ བ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།།[༤༣] 

དེ་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཚུལ་ལ་བསླབ།། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་རྣམས་བསླུང་ 
སྟེ། མདོར་དྲིལ་ན་རང་སེམས་ལ་སྟོན་མེད་པར་གཙང་མ་ཕྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་བསླབ་སྟེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །མདོར་ན་ 
རང་སེམས་གཙང་མར་བསྲུང་། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པར་ 
མཛད། །ཅེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་ལྟར་བྱ །དེ་འང་རྣམ་གྲངས་ཞེ ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན་དེ་ཙམདུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པར་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཇི་ཙམ་པར་དམ་ཚེག་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཡོད་དུ་མུང་སྟེ། གསང་སྙིང་ ལས དམ་ཚིག་ འདེ་ནེ རྨད་ 
པོ་ཆེ །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པའི། །རྟོག་འདུལ་དམ་ 
ཚིག་དེ་སྟེད་སྤྲོ།༢ །ཞེས་སོ། དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་བྲལ་བསླྲ ང་མཚམས་ལས་ 


འདས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ དམ་ཚ་བ སྒྲབ་མེད་རྩལ་སྤྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 


456 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མཆོག་ཀུན་བཟང་གི །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །སྒྲབ་མེད་དམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ།༠༤ ། 
ཅེས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ང་ཡི་དམ་ཆིག་ནི། སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ 
འདས་པས། བསྲུང་དང་མི་བསྲུང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་རྟོགས་པ་ 
ཡིན།”' །ཞེས་སོ།། 

བསྐང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཅིང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི 

ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་དགུ། །ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཉིན་དང་མཚན།། 
བསྟེན་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་འབད་པར་བྱ།།[༤༠] 

དེའང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བའི་དུས་དྲུག་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཟླ་བས་ 
སྟོང་པས་གནམ་སྟོང་དང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་། ི་ཤུ་ལྔ་དང་། ཚེས་བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དགུ་སྟེ། འདི་དག་ 
ལ་ཕྱིར་ མཁ འཾ་ འགྲརྒྱུ་ཞེང་ནང་དུ་ རྩ་རླུང་ཁྱད་པ རཿ ཅན་ ཞུ་བ ས་ཉེ་ བའི འད་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་དང་། མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ལྔའི་མཚན་མོ་སྒྲབ་པ་ཕོའི་ 
གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་འདུ་བས་ལས་གང་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང། ཚོགས་མཆོད་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱོའ །དེས་ནི་ཟླ་བ་དེའི་རིང་ 
ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེའང་ 
ཤིང་གཅིག་དང་། བྲག་རི་དང་། མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་། དུས་ 
བཟང་པོ་གང་ལ་འདུ་བའི་ས་དེ་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་ཕྱིར་བཤད་ལ། ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་རྟག་ 
ཏུ་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་པས་གནས་དང་འདུ་ག དུས་བཟང་ཕོལ་ཉེ་བའེགནས་དང་འདུ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིའེ་གནས་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་བའི་གནས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཁ་ཅིག་གནས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དངདུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འདབྱིགནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའོ། །གསང་ 
བ་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཆོད་པའི་ས་ནི་ཉེ་བའི་གནས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 


དགུ་པ་བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 457 
དེའི་ཡོན་ཏན་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གཙོ་བོར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི། 
རླུང་སེམས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཡང་ཟབ་གནད་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ།། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྒོམས་པས། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱ།།[༦༥] 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པ་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་བསླབ་སྟེ། དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཤིས་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམ་པ་ཤེས་ཤིང་མཐར་ 
སྐྱེས་དང་ལྡན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པ་ན། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོས་སྤྱི་བོའི་ཁམས་ 
བཞུ་བའི་ཐིགས་པ་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་བབ་པས་གསང་བར་གསོས་ཏེ་ཐུར་དུ་ 
སོང་བ་ཉིད་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་སྙིང་གར་སོང་བའི་དྭངས་མས་སྔར་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་འོད་དང་འདྲེས་པ་དེ་ལ་ཕོག་པས། ཞོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་སྔོན་བས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཤར་བ་ན། སྙིང་གའི་འོད་ཕྲ་མོ་ལ་ 
དམིགས་པ་བཞག་པས་ཡེ ཤེ ས་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་བསམ་གཏན་ 
ཆེན་པོའི་ས་ནོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པས་ 
ཁམས་གསུམ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
དེའང་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་དང་དེ འི་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། གསང་ཐིག་གི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གང་ལ་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ༡༠ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་གང་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད། ཛི་ལྟར་ཡོད་ན་རྩའི་དྭངས་མ་དར་ 
དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་སྟེ། ས་ 
ལྟར་སྣང་སྟེ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དར་དཀར་གྱི་སྒུད་པ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་དྭངས་ 


458 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མ་མཚལ་ཚལྩོཿ ག་ལ་མའེ ་དྭངས་མ་འདྲ་བ་གནས་པ་ནེ ་གདོད་ནས་ཕུ ང་པོ་དག་པར་བྱེ ད་པས་འབྱུ ང་ 
བའི་དྭངས་མ་དེ་ཆུ་ལྟར་སྣང་སྟེ་ཡུམ་མྭ་མ་ཀཱིའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་བཀོལ་བ་ 
མེད་པར་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་གནས་ 
པའི་རླངས་པ་ཙམ་གན ས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཕུང་པོ་ཡ ང་ཞི ང་གཡོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་འབྱུང་བ་རླུང་ 
ལྟར་སྣང་བ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་མེ་ ལོང་ཉི་མ་ལ་བཞག་པའི་ངད་ཙམ་ཞེག་གནས་པ་ནི་གདོད་ 
མཾ ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ ་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་མེ་ལྟ ར་སྣང་སྟེ་གོས་དཀར་མོའོ། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡེ ཤེས་སྒྲོན་མའོ། །འོད་དེའི་ 
དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་པ་ནི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་ཕུང་པོ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྩ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ནི་ 
ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུམ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཡ ང་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
གསལ་བའི་གོ་ ་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །དེ ་ལྟར་ཐིགས་པ་གསེར་ཞུན་མ་འདྲ་བ་ནེ ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེའུ་ཁ་བཙུགས་པ་འདྲ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ།། 
དེའང་རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་གདང་ལ་གཏམས་པ་འདྲ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་དེ་ལ་བལྟས་ན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྟེ། ཡབ་གང་ཡིན་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཞེས་ བྱ། དེ་གང་ལ་ཡོད་ན་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ། དེར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ་ཞིང་དགུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྟིང་དབུས་ཀྱི་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་དྭངས་མའི་རྩ་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དེའི་ནང་ན་ཁྲག་གི ་དྭངས་མ་ལ་ 
དབུགས། དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་འོད་ལྔར་གསལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་མར་མེ་འབར་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 459 
བ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འོད་གདངས་ལྔ་དང་བཅས་པ་དྭངས་མ་ལ་གནས་པ། ཁམས་ཀྱི་ 
ཐིགས་པ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་རྣམས་དེར་ཞུགས་པས་སྣུམ་མང་བ་ལྟར་མར་མེ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ 
ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འོད་གསལ་བ་ཆེར་མཆེད་པས་ཡུས་ནང་ཀུན་གྱི་རྩ་འདབ་བདེ་བས་ 
རྒྱས་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེའང་སྣང་བ་ཡབ་ལྔ་དང་། རྩ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་ས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། 
གཤེར་བ་ཆུ་སྟེ་དངས་མ་ཆེན་པོ་མྭ་མ་ཀྲི་དང་། བདེ་དྲོད་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྒྲོལ་ 
མ་དང་། ཀུན་དུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་ཚེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡི་གེ་འོད་དུ་འབར་བས་ 
སྦྱང་གཞིའི་ཡི་གེ་བསྲེ གས་ནས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་འཁོར་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ད་གྲོལབརབྱད་དོ།།དའངརྩས་རྟནབྱེད། དབུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་གཡོབར་བྱད།དྲདཀྱིས་བདེ 
བ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁས་མཁའ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 
གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། 
གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།༡ ༧ །ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་འོང་སྟེ་ནམ་མཁའི་ 
གཟུ ས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ལས་བྱུང་བ་ན། ཐེགས་པ་ ་པོ་དེ་ལས་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའོ།། 
ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་འོད་ཅན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། ཨོཾ་གྱིས་གོང་འོག་གི་སུ་ཏྲི། ཧཱ་གིས་གོང་འོག་གི་ 
ཨ་དང་ཆྲཾ། ཨཱཿས་གོང་འོག་གི་པྲེ་དང་དུ་གནས་པ་འོད་དུ་འབར་ཏེ་ཐིགས་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
འགྲོ། ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་མེད་པས་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་རྟ་རྔ་བཅུ་ཚལ་ཙམ་ལ་མཚལ་ལྕོག་ 
ལ་མའི་དངས་མ་ཙམ་གནས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འོད་དུ་འབར་བས་ 
དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་གནས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་འབར་ཏེ་དེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་དངས་མ་མེ་ལོང་ཉི་མ་ལ་བཞག་པའི་ངད་ཙམ་ 


460 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་པ ར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་འབར་བས་དངས་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ ར་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཙམ་ན ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ན མ་མཁའི་གཟུག ས་སུ་བྱུང་བ་ལ་དེ་ལ་དེ་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ན མ་ 
ན་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

དེ་ནས་ལྟེ ་བའི་རྩ་འདབ་ཏུ་བདེ་བ་འབར་བ་དང་། དེས་སྟིང་གའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསལ་ཞིང་འོད་དུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡ ང་། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བའི་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་ 
དབྱིངས་༡༠༨ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསང་བའི་ཤེས་རབ ་ནི་ཀུན ་དུ་བཟང་མོའི་རང་བཞེན་ཐིག་ 
ལེ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན། གང་ན་གནས་ན། ལྟེ་བ་ན་གནས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
ན་ཉི་མ་གནས་སོ། །རང་བཞེན ་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ན། ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་ཡ བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཐབས་སོ། །ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡིན་པ ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུམ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་དབྱེར་མེ ད་པ་ཐི ག་ལེ ར་ཞུ གས་པ་ལ། ཐི ག་ལེ་དེ་ལས་ 
གཟུགས་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་ཡིན་པས་ཀུན ་དུ་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས་པ་ 
ཡང་། ལྔས་བལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །གོང་གི་དྭངས་མ་ཆེན ་པོ་ལས་འོད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་དྲོད་མར་ 
བབས་ཏེ། ཀུན ་དུ་བཟང་མོའི་རང་བཞེན ་ཐིག་ལེ་འོག ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལ ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ 
དུ་བཟང་མོ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐི ག་ལེ་འོད་དུ་འབར་ཏེ ་སྙིང་གའི་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ 
གྱེན་དུ་འབར་ཞེས་བྱའོ། །དེས་དྭ ངས་མ་ཆེན ་པོ་གསེར་ས་ལེ '་སྒམ་ས་འོག་ན་གན ས་པའི་རླངས་པ་ 
ཙམ་གནས་པ་འོད་དུ་འབར་ནས་ཐིགས་པ་འོད་ཅན་དུ་གྱུར་ན ས་དབུགས་ཀྱི་གཞི་མེད་དེ ་ཇེ་ཞན་ཇེ་ 
ཞན་ལས་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་བདེ་བ་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 461 
ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲོད་དེ་གོང་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཐིག་ལེ་འོད་ 
དུ་འབར་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

དེའང་སྟིང་གའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མར་བབས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདཔ་ཀྱི་དཀྱིལ་གྱི་བདེ་དྲོད་ལ་ 
ཕོག་པས། སླར་དྲོད་དེ་དངས་མར་སོང་། སྟིང་གའི་དངས་མ་ལ་ཐིམ་དུས་རགས་རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་ 
པས་ཐིག་ལེ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྟིང་གའི་གནས་ནས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་དྲོད་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་རྩའི་དབུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་ཕོག་པས་དྭངས་ 
མ་སྟིང་གར་མཆེད། ཡང་རླུང་འགགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དྭངས་མ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་དེས་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་༡༠༩ ཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ན་ 
བཞུགས་ན་རྩ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ན་པདྨ་གེ་སར་ལ་བ ཞུགས་པ་ལ་ལྔ་གཉིས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འོག་གི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འོད་འབར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ནས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་འབྱུ ང་གནས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་འོད་ཅན་ཡིན་ལ། 
དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ། བདེ་བའི་འོད་ལ་རོལ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ན་ཐིག་ལེ་བཞུགས་པ་ལ་ཕོག་གོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྙིང་གའི་དྲོད་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་ 
བ་ན་རླུང་དང་རྟོག་པ་མི་རྒྱུ་བ་ནི་དབུགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དྲོད་ནི་ངོས་མ་ཟིན་དུས་ 
འདོད་ཆགས་ཟིན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས། དབུགས་ནི་ངོས་མ་ཟིན་དུ ས་ཞེ་སྡང་ཟིན་དུས་ 
གསལ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས། རྩསྤབས་ཀྱིསྟངཔངོས་མ་ཟན་དུསགཏི་མུག་ཟིན་དུསཆོསདབྱིངསསྤྲས 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། 

ད་ནི་མགྲིན་པའི་དྲོད་ཀྱིས་སྐྱི་བོའཾ་དངས་མ་བ ཞུ་བས་བདེ་གསལ་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ནི།དེ་ཉད་ལས། བཅུ་གསུམ་གཉིས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལ”ཞེསབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


462 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ཕ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རྩ་སུམ་ཅུ ་རྩ་གཉི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ནམ་མཁར་སོང་བའི་དཀྱིལ་ན་ཟླ་བ་ལ་ཐི ག་ལེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཿ 
སེམས་གནས་སོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོའང་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་གཙོ་ 
བོའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡིན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡིན། འོན་ཀྱང་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེའི་འོད་དེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བླགས་སུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ ། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ་ཡེ ་ཤིས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་གྱུ་ ར་པ་ ལ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ ར་བ དག་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་ ལྟ རྭ་རྣ (ལ་ འབྱོར་པ་ཆོཿ: ས་ཀྱི་སྐུ ར 
གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ འང་སྤྱི་གཙུག་ནམ་ 
མཁའ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་དབུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་བདེ དྲོ ད་ཀྱིས་འོད་དུ ་འབར་བ་ནི ་བདེ་བ་ 
དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞི་པ་མདོར་བ སྡུ་ན། དང་པོ་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་གྱི་ཐིག་ ་ལེ་ རྩ་འི་ དྭངས་ མ་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞིའི་ད བུས་ན་གན ས་པ་ལ་སྟིང་གའི་དྭངས་མའི་དྲོད་ཕོ། ག་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་དུས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པའོ། དེ་ནས་དྲོད་ཡར་འབར་ཏེ་སྟིང་གའི་དྭངས་ 
མ་ཆེན་པོ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ནུབ ་སྟེ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྤྲོས་པ་དང་ བྲ ལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །དེ་ན ས་དེའི་དྲོད་མ གྲིན་པའི་ རྩའི་དངས་མའི་ད བུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ལ་ 
ཕོག་པས་རླུ ང་དྭངས་མ་རྩ ་གསུམ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བདེ ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི་ལོ། ངས་སྤྱོ་ ད་རྫོ་གས་ 
པའི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ ་ནས་དེའི་དྲོད་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་དབུས་ཀྱི་དངས་མར་ཕོག་པ་ལས་རྩ་ཐི ག་ 
རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཡོ་ ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བ་ལ་རླུང་ 
སེམས་ཚུ ར་ཐིམ་པ་ནི་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདོད་ཀྱི། དྭངས་མ་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཕར་འཕེལ་བ་ལ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་ལ་ཚུར་འདུས་པ་ན་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ། བདེ་དྲོད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 463 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས། དབུགས་འགྱུ་བ་རླུང་ཐིམ་པའི་ཆ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྩ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཆ་འདྲེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་འཆར་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
འཛིན་འགྲུབ་ཅིང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པས་སའི་རྟགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་ 
ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དབང་བསྒུར་དམ་པ་ཡིན།༡༡ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གོང་ལྟར་ལས་སུ་རུང་ཕྱིན་ཆད་ཚེ་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་དབང་བསྒུར་བས་སོ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཡེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་མ་ལྟ་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷུ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་གྱུར་པའམ། རྒྱན་དུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱན་དུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་རྫོགས་ཐིག་ལེ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་མམ་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་དོན་ 
བྱེད་པས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ དོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་བསྐྱེད་རྫོགགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྲུར། །གང་ཕྱིར་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡི། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་དེ་ 
ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་གོང་ལྟར་སྤྲོས་པ་ལས། །སྤྲོས་དང་རབ་སྤྲོས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས། །ཡང་དག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ལས། །ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པའམ། སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་རྫོགས་རིམ་ 
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འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གསང་སྙིང་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །ཞེས་དང་། ཨ་ནི་སྟོང་དང་མི་སྟོང་གི །དབུ་མའང་ 
དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཡི་གེ་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་གནས །ཨ་ཨ་ 
ཨ༡༡༨ ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའེདཀྱིལ་དུ། 
དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་བཟང་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཆོས་ 
སྒུའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མེད་པ་ལས། ཞོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་ར་བ་དང་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ཁང་ 
བུ་བརྩེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ 
འབར་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་ནས་མཐར་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྙིང་ལས། མཁའ་དཀྱིལ་དྭངས་ 
པའི་དབྱིངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟངས་དཔྱལ་བསྒོམ། །ྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྒོམས་པར་འགྱུར།༡༡༢ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཀུན་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པའི་སྙིང་ནང་དུ་མཚོན་གང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འབར་བ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་ 
ཅན་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། རླུང་མི་གཡོ་བར་དལ་བུས་བྱས་དུས་ཇི་ཙམ་ན་ 
དམིགས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་ 
ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཞོད་དང་འཇའ་ཚོན་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་མཐོང་ 
བ་དང་། ཉིན་མཚན་འདྲེས་པས་འོད་གསལ་འཆར་ནུབ་མེད་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བློ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་གསལ་ཐེབས་ 
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པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལས་གཞན་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དུས་བཞི 
ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག”༡༤ །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དེས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཞེང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོ་ག་ 
ཆད་ལྷག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་རབ་སྦྱོར་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོ་ 
ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ནའང་། །སྐྱོན་ཉིད་དག་སྟེ་ཉེས་པ་མེད།༡༡༥ །ཅེས་སོ།། 
ད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམས་པའི་ཆ་ལག་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ནི། 
དེའང་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དང་པོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པས་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ  བསླབ་བོ། །དེ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཨ་ཕ་མོ་སྒྲོ་བ་དང་བསྡུ་ 
བས། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཞིང་། ལྟ་གང་བསྒོམ་པའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཨ། རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲོ། །ཕྱོགས་ཀུན་གང་ 
བར་གསལ་གྱུར་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན། །དེ་ལས་མིང་ཚོགས་གསལ་ 
འབར་ཀུན། །སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ།༡༡“ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟའི་ས་བོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
གསལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གདོན་བགེགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལས་བཞིའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བརྟན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།” ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་སྐུ་དང་། རྒྱན་ཆ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ཡུམ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒོ་མའི་བར་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་གློ་འབུར་གྱི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར། རྒྱབ་ཏུ་འོད་དཔག་ 
མེད་གཙོ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི ་ཚོམ་བུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྐྲ་ 


466 རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ། 
གསུང་ཐུགས་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ནས་ལྟོ་བྱང་གི་གློ་འབུར་གྱི་ནང་དུ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། དེ་ 
ཡང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་བའི་དེ་ལས་མི་བསྒོམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བ་དེ་དག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤར་གྱི་གློ་འབུར་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡབ་ཡུམ་འོག་ 
ན་ཡོད་པ་ནི་ཤར་སྒོའི་ སྒོ་བ། གཡས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འོག་གི་ཞགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ 
ལྷོའི་སྒོ་བ། ནུབ་དང་བྱང་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ལེ་བར་གསལ་ཞེང་༡༡༨ 
ཞེས་སོ། །བསྒོམ་དུས་དེ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་སོ།། 

དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤར་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འདྲ་བ་ལྔ་ཚན་ལྔ། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུའང་གཞན་གསུམ་ 
རྩ་ལྔ་ལ་ལྟ་གྲངས་ཀྱང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས། གློ་འབུར་ གྱི་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བ རྒྱད་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་ཚན་པ་ལྔ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྐོམས་པས་མཐོང་ལམ་ 
ཀྱི་ ཡོན་ཏན་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཉི་ཁྲི ས་ས་བདུ ན་པ་མན་ཆད་ 
རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྒོ་ མ་པ་ནི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་སོ། །འདི་དག་གི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མ་ 
འགོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་དོ། །ལ་ལར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལྷ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ། ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བས་འབྱེད་པའང་ 
ཡོད་དོ། །གསང་སྙིང་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ། 467 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 
དེ་ལྟར་རབ་གསང་བླ་མེད་སྟིང་པོ་འདིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་དུ་ཉེར་འཚོ་ཞིང་།། 
འགྲོ་ཀུན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲིད་པ་འདེར། །དུལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༤༦] 
ཅེས་སྨོན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་པས་ 
རྩེན་པའི་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་གདོད་མ་ནས་རང་བིཞ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་དེར་འབད་པ་མེད་པར་ཕྱིན་ ཏེ། དགའ་བས་དབུགས་འབྱིན་ཞེང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ངང་བཟང་པོར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དགེ་ཚོགས་ལྷུན་པོའི་ངོས་ན་ 
རབ་གསལ་བའི། །དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་ 
ངེས་བཅོམ་ཏེ། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྣང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་སྟེང་ 
པོའི་གཙོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀླུ་དབང་རིན་ཆེན་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། །མ་ཡུས་སྐེ་དགུའི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བསལ་ཏེ། །ཆོས་ཆར་འདོད་དགུའི་འབྱོར་བས་ཡོངས་གང་ཤོག །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་བཞོན་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཁུར་ཆེན་རབ་ཁྱེར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 
བསྒྱུར་བྱས་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ར། 


བྱཅུ་པ། ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 


ེལར་སྨིནགྲལ་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་དག་གི་སྙིངཔོལྟསྒམ་སྤྱོད་གསུམབྱི། བཅུ་པ་གཞི་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་དགུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། སྦྱང་བྱ་བསྟན་པ། སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ། ལ་བཟླ་བ། རྟོགས་པས་ཐག་བཅད་པ། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཉིས་པོ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོརཔས། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག། 
འདི་ལྟར་དང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བ་ལས་རང་བཞིན་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པ་ཉིད། འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ནའང་སྟོང་པ་རིག་པ་མེད་ན་ནི། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
བྱ་ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས། །གང་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར། །དང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་རྙེད་པ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་རྙེད། །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད། །རྒྱ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱང་ 
མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །མི་ྲུར་འཚེབ་མེད་ཅིང་ཞེ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
བཞེན། དེ་ལ་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་རྨོངས་པར་འགྱུར། ངི་ལྟར་རི་བོ་དག་ནི་མི་འགུལ་བ། །དེ་བཞེན་ 
ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བས་རབ་ཏུ་བསྟན།” །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ལས། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ 


470 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནི་དེར་སྟོན་ཅིང་། །ེམས་ཅན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་ 
མ་རྙིད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། །མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། །ཅེས་ 
པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ནི་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ལྷ་དང་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་ཤེས་པས་ 
སྡོང་ལ། དེའང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་ནི་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་འཛུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
སྤོང་།ི །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་ནས་ནེ། །ྱི་རོལ་ 
དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་།༥ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ། 
སྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། 
དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ནས་བདག་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ།།[?] 
མ་རིག་འཛིན་པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁུམས་ཏེ། །འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད་ཀྱང་།། 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞེན་སྟོང་པའི་ངང་། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད།།[༢] 
དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་མ་ཤེ་ ས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་བར་འཁྲུལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་སོ་སོ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ནས་ལྷུན་འབྱམས་སངས་རྒྱས་ཆོས། ། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་མེད་པས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། །མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་འཁོར། ། 


བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 471 
འོན་ཀྱང་བཅིངས་མེད་བཀྲོལ་མེད་པ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྟིང་ 
ལས། རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འདོར། །བཅིངས་མེད་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །བསྟན་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་བ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
ལས། འདེ་དག་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལ་ཞེན་པ་དག་ནི་བདག་གི་ཝུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ 
འཁྱམ་མོ།། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་ཏུ་ཞེན་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་ 
གྲུབ་ཚུལ་ཡང་། པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་དག་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པའམ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་སམ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ 
ཀྱང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་། 
ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་ལུས་སྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟག་ཏུ་མཐོང་ནས་བྲོས་ 
པས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་བསྒོམས་པས་ས་དང་ཆུར་སྣང་བ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་མི་གཙང་བ་དང་རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་ཅི་སྟེ་མི་སྣང་། ལྷའི་ཐུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་བརྟས་ 
པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདག་ཅིའི་] ར་སྣང་བ་ཡིན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལའི་སྣང་བ་ནི་ལ་ལའི་མུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ས་འབའ་ཞིག་ 


ལའང་། ས་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུ་ 


472 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཤིས་པའང་ཡོད། ས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་གནས་སྲ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་ཟས་སྲ་འདུ་ཤེས་ 
པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་ 
པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་བདུད་རྩིར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་གནས་སྲ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ 
ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། དེ་བས་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་ལྟར་ 
ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་སོ།། 
ཚུལ་དེས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་རྨི་ ལམ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ 

མི་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ནའང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་དུ་མར་སྣང་སྟེ། གཉེན་དང་། དགྲ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བརྒྱ་བབས་མི་ 
གཡོ་བའི། ཆུ་ཡང་གཡོ་བའི་དབའ་རླབས་རྣམས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་མདའ་བསྣུན་སྣང་བ་ 
ཡང་། །གཅིག་ཉེད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྨ་པས་ལོག་ནས་བལྟས་པ་ཡིས། །མར་ 
མེ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་ལ། །ཀྱ་མ་བློ་ནི་གཉིས་ 
ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་།༡° །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆུ་གཅིག་ཉིད་རླུང་གིས་དབའ་རླབས་མང་པོར་སྣང་བ་དང་། 
མར་མེ་གཅིག་ཉིད་མིག་བཙིར་བས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། ས་ར་ཧ་གཅིག་ཉིད་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ 
མཐོང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་གཉི ས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ ་འཛིན་པས་བསླད་པ་དེ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ལ་སྣང་བ་རྨེལམ་ལྟར་གིམ་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱཞ། 

སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ད་ནི་རྣམ་པ་སེམས་ ལ་སྣང་ཡང་སྣང་ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི། ཚུལ། 

འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །སེམས་ལ་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་མེད།། 


བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 473 


སེམས་ལས་གཞན་དུའང་གྲུབ་པ་འགའ་མེད་དེ། །བག་ཆགས་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཡང་།།[༣] 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ། །བཞིན་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་མེ་ལོང་དུ་བཞིེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ན། མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། བཞིན་ལ་རྣམ་པ་འཆར་བའམ་བཏོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་རང་གི་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་དུས། བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་ཀྱང་མ་ཡིན། བྱད་ལས་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བཏོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་འདེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་དུས། སྣང་ཡུལ་རི་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འདི་དག་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུ ལ་པ་ལས་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ 
གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པ་མེད་བཞིན་སྣང་བའོ།། 
ད་དུང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་རཱོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་ཕྱི་ནང་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ན་ཉི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་འཛིན་ ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཞེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ནས་ཕྱི་ནང་བ ར་གསུམ་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་ལ་སྣང་བ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལག མེ་ལོང་ངོས་སམ་འབྲུ་མར་སྣོད་དག་ཏུ། །བུད་མེད་ཁ་བཞེན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན །དེ་ 
ན་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་སྣང་ཡང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།”” །ཞེས་སོ།། 
དེའང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལས་དེར་འཛིན་པའི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་དོ། །འདིར་གཟུང་བ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ 
གཟུང་བར་ ས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དེ་ལ་གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། 


474 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ཕ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
འཛིན་པ་ནེདེ་ལ་དཔྱོད་པའེཕེམས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས། ཤིས་པར་བྱ་བཡིན་ན་གྲངཿ ཞེས་སོ། །འདིར་ 
མི་མཁས་ཤིང་རྨོངས་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཕལ་ན་རེ། གཟུང་བ་ནི་རི་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ། འཛིན་པ་རང་གི་ཤེས་པའོ་ཞེས་འཛེར་ཏེ། བ་ལང་རྫི་ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེས་ཆོག 
འོ་ན་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་འདི་དག་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། སྣང་ན་གཟུང་ 
འཛིན་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཟུང་བ་དང་དེར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་ན་འཕགས་པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས་རི་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་ལུང་མང་ཡང་ཧ་ཅང་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ཉཅི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ 
ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན།། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པའང་སྔར་བཀག་ཟིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་རི་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 

ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་འཛིན་པའི་བློ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་བཤད་དེ། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་ 
པ་རེ་བདེན། འོན་ཀྱང་སྐྱོད་བྱེད་དག་གི་བློ་གྲོས་དེ་ནི་མཛངས་པ་ཞིག་སྟེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལའང་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
མེད་པ་ནའང་ཡོད་པ་དང་། རང་གཞན་དུ་སོང་དུས་མི་འཕོ་བ་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སེམས་ཡིན་ན་རང་དང་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས། རང་ཡོད་ན་ཡོད། མེད་ན་མེད་ 
པར་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པ་ལྟར། དེ་དག་ལའང་དེར་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་བཞེན་ནོ། །སྣང་མི་སྣང་དུ་ངེས་པ་ནི། སེམས་ཡིན་པས་ན་སྣང་བ་ 
ཙམ་སེམས་སུ་བཞག་པས་ཆོག་མོད། སྣང་ཡུལ་སེམས་སུ་རློམ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་རྨོངས་པས་རྔམས་པོ་ 
ཆེ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། 

ྣང་སྲིདསྒུ་མ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ ལྟར་མལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་བར་སྣང་དུས་མེ་འོང་གི་ནང་། 


བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 475 


དེར་ནི་བྱད་ཉིད་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། །བྱད་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བཏོད་བྱེད་མེད།།[] 
མེད་བཞིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་ཕར་བྱ།། 

འདི་ལྟར་མེ་ལོང་དུ་བྱད་མ་འཕོས་ཀྱང་སྣང་ལ། སྣང་དུས་ནས་བྱད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་དུ ས་ཉིད་ནས་སེམས་དང་སེ མས་ལས་ 
གཞན་དུའང་མ་གྲུབ་པ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྨི་ལམ་ཇི་ 
བཞིན་སྒུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་འཇིག་པའང་གསུངས།” །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་ཟླ་ 
ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། ཟླ་བཆུ་ཡིནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མི་དག་བྲག་རིའི་ཁྲོད་འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྨྲ་ 
དང་ངུ་དང་དགོད་པ་ལས།།།རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་ཅ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །སྒྲ་ལས་དབྱངས་དེ་ནམ་ཡང་ 
འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས།/ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

སེམས་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་རིགས་པས། 

མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ངོས་གཟུང་མེད། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ ན་སྨྲ་ ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། ། [4] 

ཡོད་མེད་མི་དམིགས་མཐའ་བྲལ་མ་བྲལ་མེད།། 
དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་ན་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱི་སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརྟགས་ན་ 
རང་བཞེན་མེད་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་མི་དམིགས། ནང་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པས་ངོ་བོ ངོས་ 
གཟུང་ལས་འདས་པས་འཛིན་པའི་སེམས་མི་དམིགས། གཉིས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་བརྡོད་བྱ་ 
བརྗོད་བྱེད་ལས་འདས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་པར་གྱུར་པའམ། ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པའམ། གཏི་མུག་པར་ 


476 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གྱུར་བའི་སེམས་དེ་གང་ཡིན། ཅི་གང་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགགས་ཤིང་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ 
སྐྱེས་ཤིང་མ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་དང་གནས་མེད་པའོ། །འོད་སྲུངས། 
སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་ 
པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ོད་སྲུངས། སེམས་ནེ་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་ 
མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའོ། །འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ཀུན་དུ་བཙལ་ན་མི་ 
རྙེད་དོ། །དང་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །ང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ 
འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ་ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དམིགས་པས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།༼“ །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ནི་དབྱིབས་མེད་པ། ཁ་དོག་མེད་པ། 
གནས་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།༡ །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་ 
གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་པ། །དེས་ནི་བསམ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྦྱོངས། །རྟོག་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་དང་འདུ ཤེ ས་འཛིན་སྤོངས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ འི ད་ཀྱིས་འདི ་ལ་འཇུ ག་པར་ 
གྱས །ཞསསོ།ཇྱ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བརྗོད་པར་བྱབལྡགཔ་སྟེ། ཁེམསཀི་སྱོད་ཕལལྡག 
པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས།༡༩ །ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། བསྟན་དུ་མཚན་མའི་དངོས་པོར་མེད། །མཐོང་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ཤེས་ 
སུ་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་དུ་མེད། །ྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྙིང་པོ་འདི། སྒྲོ་ཡིས་བཏགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། དོན་ 
འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟག །དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །རྟགས་ 
ནི་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡིས་ 
མཚོན།” །ཞེས་སོ།། 


བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 477 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས། 
སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་སོགས་སྣང་ན་ཡང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད།། 
སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་རྫིང་བུའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན།།[“] 
འདི་ལྟར་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ ལྟར་སྐྱེ་བར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགག་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགག །འགག་པ་ 
ཉིད་ན་འགག་པ་ནེན། །ཨེ་མའོ་ངམཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་ 
པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །དམིགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་དམིགས། །དམིགས་ 
པ་ཉིད་ན་དམེགས་པ་མེད། །ཨེ་མའོང་མཛར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། ། 
འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ན་འགྲོ་འོང་མེད།? །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ 
ལས། ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། །བརྫུན་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་གཅིག་ 
གིས་འཇོམས། །ཉི་མ་གཅིག་པུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །མུན་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་འཛིན་གྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཆུ་བླངས་ནས་ནི་ས་གཞི་གང་བྱས་ཀྱང་། །ེ་ནི་མ་ཉམས་ནམ་ 
མཁའ་དག་དང་མཉམ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་དག་ཀྱང་མེད།།རྒྱལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཡོངས་གང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཙིག་གི་རང་བཞེན་ཉིད། །དེ་ལས་འགྲེབ་སྐྱེ་ཞེང་འགག་པ་སྟེ། །དེ་ 
ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ་ཡང་མེད།༥ །ཅེས་སོ།། 
ཆུ་ཕྲན་༢༢ རྣམས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། སྐྱེ་སོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཅིག་ 
པ་དང་། ཉི་མའམ་མར་མེ་གཅིག་གིས་མུན་པ་དུ་མ་འཇོམས་པ་ལྟར། སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཤེས་པས་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེ ས་པ་དང་། སྤྲིན་ལས་ཆར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བབ་ 


478 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དུས་སྤྲིན་ལ་ཆེ་ཆུང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ 
སྣང་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་ངང་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེན་འཛིན་གྱིས་འཁྲུལ་ཡང་། སེམས་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། སྔོན་བདག་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ན་ 
མཆིས་པའི་ཚེ། དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པས་བརྡ་སྤྲོད་པར་ 
ཅིག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །བདག་གིས་ནི་ཆོས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པར་ 
ཤིས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྦྱང་བྱ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 

མེད་པ་ལས། 

ཁྱད་པར་མ་དག་འགྲོ་ དྲུག་སྣ ང་བ་འདི། །མེད་བཞིན་སྣ ང་བ་བག་ཆགས་ ་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས།། 

རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞེན། །དེ་བསལ་འདོད་པས་བད་ཀན་སྟྱོང་བ་ལྟར།།[༧] 

འཁྲུལ་སྣང་དག་འདོད་མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ།། 
འདི་ལྟར་བད་ཀན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ན་བད་ཀན་སེལ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པའི་བག་ཆགས་དང་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གི ས་བསྒྲིབས་པས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟི ང་པོ ་ཇི ་ལྟ ར་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོ ང་བ ར་མ་ཟད། ཕྱི་ས་རྡོ ་འི ་བྲག་ནང་ཉོ, ན་ 
མོངས་པའི་ཞེན་རྟོག་ལ་སོགས་པ་སྐྲ་ཤད་འབབ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ 
བ་སླུ་བ་བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་རང་བཞེན་དུ་བཤད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 479 
རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱིས་པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་*༥ ཞེས་པ་དང་། 
ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །སྐྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འདི། །བྱིས་པས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས།* །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཟིགས་པས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པར་དག་ 
པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དགོངས་པར། སྔ་མ་ལས། གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
འཕགས་པས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ འི་བློས་བརྟགས་པ་བཞིན་མ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི ་ནི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་འབྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་མག ལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ 
པ་སྟེ་སྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞེན་ནོ། །གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་སྨྲ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་ནོ། །ེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དང་ལུང་ 
འདི་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་སོ།། 

ྤྱི་དོན་བཞིཔ་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ལས། མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་ 
པའི་ལིང་ཏོག་དེ་གང་གིས་སེལ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྟོང་པར་ལ་བཟླ་ཞིང་།། 


480 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ཕ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བར་ཐག་བཅད་དེ།[༨] །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བདེན་པ་གཉིས་དོན་ཤེས།། 
མཐའ་གཉིས་གནས་བསལ་དབུ་མར་བསླབས་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གྲོལ།། 
འདི་ནི་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་དམ་པ་སྟེ།[༩] །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ཡིན།། 

འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 

རང་བཞིན་ལ་བལྟ་བ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་བཞིན་ 
སྣང་བ་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཉིད། དབུ་ 
མ་རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། ཁྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག །དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན།༥ །ཞེས་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའི་མདོ་ལས། ལས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ་༥༩ ཞེས་སོ། །དེའང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟོང་སྟེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟེན་ལ་རག་ལས་ 
གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།”” །ཞེས་སོ།། 
སྟོང་པའང་སྣང་བ་ཉིད་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་གོ ། 
གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།”' །ཞེས་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཞིན་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་བསྐྱེད། །རྟོག་པ་ 
དེ་ཡང་མ་བྱུང་བྱུང་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར།” །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་མི་དམིགས་དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་དང། །གཏི་ 
མུག་འདི་ལ་ནམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ནམ་མཁའ་འདྲའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གང་ 


བཅུ་པ་ལྟ་ བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ ་པའི་ལེ ལྭ 481 


ཤེས་དེ་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཉིས་ཀ་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་དེ་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་དེ་ནི་ 
མཁས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞེན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

དེའང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་དབུ་མའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ལ་བསླབས་པས། རྟག་ཆད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲོ་ ལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཆོས་ཉིད་བྱ་བཙལ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ང་ལསབྱུང་བའེ་ཕྱེར། །ཡེ་ནས་གིས་སུ་མེད་ 
པར་ལ་ཡང་བཟླ།འ །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །མ་བཅོས་མ་བསླད་བྱས་པ་མེད། །ཇི་བཞིན་རང་བཞེན་རྣམ་པར་ 
དག །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཨོ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ། །ཨེ་ 
མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མེསྟོང་མེན། །དབུ་ 
མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན།" །ཞེས་སོ།། 

སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད་པ་ནི། འདི་ལྟར། 
སྣང་བའི་དངོས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་མེད། །དེར་འཛིན་ཞེན་པས་སྲིད་པར་འཆིང་བས་ན།། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་ཀྱི།[༡༠] །འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད་པར་མཛོད།། 


འདི་ལྟ ར་སྣང་བས་འཆིང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དགག་སྒྲབ་ཏུཕར་མ་ཞེན་ན་ཚུར་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་ 


482 ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཞེན་པས་འཆིང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། གང་ 
ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ 
ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་བསྒོམ་པའང་དེ། །བསྟན་བཅོས་སྟིང་ལ་འཆད་ 
པའང་དེ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་སོ།། 
དེའང་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་ཕར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མི་ 
གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ཞེ ན་པས་སྤོང་ཡང་སྲེ མས་ཀྱི ་ཞེན་མཁན་མ་གྲོ་ ལ་བས་འཛིན་པའི 'རྩ་བ་ 
མཆོད་དེ་ཁྱི་ལ་རྡོ་འཕངས་པ་ན་རྡོ་རྡེག་མཁན་ལ་མི་འཇུ་བར་རྡོ་ལ་རྨུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་མི་གྲོལ་བས། སེང་གེ་ལ་རྡོ་འཕངས་དུ ས་འཕེན་མཁན་གསོད་པ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ནང་དུ་བརྟགས་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས། ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་རྒྱུ་གཅིག འོད་སྲུངས། མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་དགེ་སློང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེག་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །འོད་སྲུངས། ཇི་ལྟར་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེག་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིརྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས། ྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟེག་གི་རྡོ་དེ་སུས་འཕངས་ 
པ་ལ་མི་སྟེག་གོ །འོད་སྲུངས། འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སླུ་ 
བ་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་ཀྱང་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་བ་མི་ཤེས་པས། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་སོང་ན་ཡང་ 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་ཡོངས་སུ་ 
མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 


བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 483 


དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིརྡོ་ལ་སྟེག་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱི་ནི་རྡོ་བས་སྐྲག་གྱུར་ཡང་། །སུ་ 
འཕངས་མི་སྟེག་རྡོ་ལ་སྟེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་དག །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པས་སྐྲག་ནས་དགོན་པར་གནས། །དེ་དག་དགོན་པ་དེ་ན་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ན། །བཏང་སྟོམས་ འདུག་ཅིང་ནང་གི་ཚུལ་མི་ ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཉེས་ ལས་བྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ། །མི་ཤེས་པ་ནི་སླར་ཡང་གྲོང་དུ་གནས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དེར་ཡང་གནོད་ 
པར་འགྱུར། །ེར་ཡང་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་གྱུར་ཏེ། །ལྷ་དང་མི་ལས་ཁ་ཅིག་ཤི ་འཕོས་ནས། །དེ་ 
དག་ངན་སོང་སར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླུན་པོ་དེ་དག་ཤི་འཕོས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ལྡན་དེ་དག་ནི། ཌཱ་རྡོ་སྟེག་པ་འདྲ་ཞེས་བདེ་གཤེགས་གསུངས། འོད་སྲུངས། ཕྱི་མའི་ 
དུས་ན་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེག་པ་མི་འདྲ་བ་དག་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེ་ལ་རྡོ་ 
འཕངས་ན། རྡོ་གང་ནས་བྱུང་ཤེས་ཕས་རྡོ་ལ་མི་སྟེག་པར་རྡོ་འཕང་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་སྟེག་པས་ཕྱིས་ 
( རྡོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སེ མས་ལས་བྱུ ང་བར་ཤེས་ན ས་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་མེ ད་པར་ 
ཤིས་ནས་གྲོལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་མི་ལ་ཟ་བ་ལྟ ར། །དགེ་སློང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་མཐོང་གྱུར་ན། །སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འོད་སྲུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རྟའི་འདུལ་སྤྱོད་ལ་མཁས་པས་རྟ་དེ་གང་དང་གང་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་མ་བྱང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སྤྱོད་དོ། །འོད་སྲུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྒོང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཡང་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འགྱུར་ 
བར་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ ར་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཅི་ནས་འཁྲུག་པར་མི ་འགྱུར་བ་དེ ་ལྟར་ 
སེམས་རབ་ཏུ་འཆོས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་ཡི་འདུལ་སྦྱོད་མཁས་པ་ཞིག །བྱང་ 
ཞིང་གཡོ་མེད་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འདུལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སེམས་ནི་འགྱུར་མཐོང་ནས། །དེ་ལྟར་ཕྱིས་ 
འཁྲུག་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཆོས། །འོད་སྲུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྐོག་ནད་ལྷ་གོར་གྱིས་ནི་སྲོག་གི་ 


=: རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །འོད་སྲུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ལྷ་གོར་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ། །གནོད་ཅིང་དེ་ཡིས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ལྟ་གྱུར་ནང་ནས་ 
བདག་བལྟ་བ། །དེས་ནི་ཆོས་སྲོག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད། །འོད་སྲུངས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མི་ནི་གང་དང་གང་དུ་བཅིངས་བ་དེ་ཉིད་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས། དེ་བཞེན་ 
དུ ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་སེམས་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་དེ་དང་དེས་དགྲོ་ ལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནི་གང་དུ་བཅིངས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལས་དགྲོལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སེམས་རྨོངས་གང་དང་གང་ཆགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་དེ་དང་དེ་ 
ལས་དགྲོལ།” །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གསང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཀྱི་གསང་ 
འདི་མ་ཤེས་ན། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམ།༣' །ཞེས་སོ།། 
ཚོགས་དྲུག་ལ་འཆར་བའི་སེམས་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཆར་བའི། 
སེམས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་འགའ་མེད་དེ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད།། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད།[༡༡] །ཕྱི་དང་ནང་མེད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད།། 
ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གཞི་རྩ་དངོས་པོ་མེད། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་སེམས།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟས་ན་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་དུའང་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་གཤུག་མའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་མཚོན་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས། །གང་ལས་དེ་སྙེས་གང་དུ་ནུབ། །གང་དུ་གནས་གྱུར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་པ་ 
སོམས་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེས་ན། །གང་ནས་ཤར་ཞིང་གང་དུ་ནུབ་འགྱུར་བ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཇི་ 
བཞིན་ནང་དེ་བཞེན། །ཞེས་པ་དང་། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིང་ 
བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུས་སུ་འགོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་དམིགས་བསམ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 


བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 485 
གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་དགའ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནེ་དེ་བསྟན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ 
ཡང་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མི་རྟེད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ 
དག་ན་ཡང་། །མ་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགྲོ་ 
གསུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་ 
གསུང་། །གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་དགྲོལ་བར་མཛད། །བདག་མེད་པར་ནི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་འཛིན་ལས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་གྲོལ། །བདག་ཉིད་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འགྲོ་ 
སྒྲོལ་བས། དེ་ཡིས་ཕ་རོལ་གཤེགས་ཀྱང་བརྒལ་བ་མེད། དང་སྲོང་ཆེན་པོས་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །་རོལ་གཤེགས་པ་གང་ཡར་རྙེད་མི་འགྱུར། ་རོལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཚུར་ལོག་མེད། །ཕ་ 
རོལ་སོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་གསུང་། །གང་གིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མེད། །གང་སྨྲས་དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ལ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལོག་ 
པར་རྟོག་པས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སུ། །འདིར་ནི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་འཁྱམ། སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཞིག་ཞི་བའི་ཆོས་རིག་པ། །དེས་ནི་རང་བྱུང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་། །ཆོས་མཆོག་ཞི་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །གཞི་རྩ་མེད་པར་ཡང་གསང་སྟིང་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ནི། །ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །མཚན་མེད་མ་ཡིན་རིགས་རྒྱུད་མིན། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་དབྱིབས་ 
མ་ཡིན། །གནས་སུ་མ་ཡིན་གང་ཡང་མིན།” །ཞེས་སོ།། 

སེམས་མ་བཅོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་གསུམ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་འཆར་འཆར་འདྲ་ 
ཡང་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཆར་དུས་ནས། འདས་པའི་སེམས། 
འགག་པ་མི་དམིགས་མ་སྐྱེས་ཕྱོགས་ན་མེད།[༡༢] །ད་ལྟར་མི་གནས་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་།། 
སེམས་ཀྱིས་སེམ ས་མ་ཚོལ་བར་དལ་དུ་ཆུག། 


དེའང་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ལ་སྐྱེས་ཆ་གནས་ཆ་འགག་ཆ་ 


486 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གསུམ་དུ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་མེད་པ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པས། ལྟ་བ་དང་བལྟ་མཁན་གཉིས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ་རུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞོག ༥ །ཉེས་སོ།། 
སེམས་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་པ་ནི། དེའང་འཕྲོ་དུས་ཉིད་ནས། 
དགག་སྒྲབ་དྲན་རིག་སྐད་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ནའང་མེད།།[༡༣] 
བཅལ་བྱའི་དོན་གྱིས་ཚོལ་མཁན་བྱས་པས་བསླད་། །རང་གིས་ རང་བཙལ་ནམ་ཡ ང་རྙེད་མི འགྱུར།། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་དེ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། རང་གིས་རང་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་ནི་གཉིས་མེད་པས་སོ། །ངེས་པར་བརྟགས་ན་རང་ 
ཡང་མེད་དེ་གང་དུའང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ངང་ལ་ 
གནས་པས་གཡོ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་བཞེན་གནས་པས་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །མ་བཅོས་ 
ཇི་བཞིན་པ་རུ་གནས་པ་དེ། །བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་ 
སུ་བལྟས་པས་སྒོམ་པ་ནོར། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མེད། ༢ །ཅེས་སོ།། 
གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་་ལྟ་བུའི་དོན་དེ། 
ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་དོན། །མི་གནས་འགག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི།།[༡༦] 
དུས་གསུམ་གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་པའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མ་འགགས་སྣང་བ་ལ།། 
དངོས་པོ་མཚན་མར་མེད་པས་རྟག་པ་མེད། །རང་ཤར་འགག་པ་མེད་པས་ཆད་པ་མེད།།[༡༥] 
གཉིས་དང་གཉིས་མེད་མེད་པས་བརྗོད་དུ་མེད། །འདི་ཞེས་གླུབ་པ་མེད་པས་ངོས་གཟུང་མེད།། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེའང་སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ལ་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འཆར་ 
ཚུལ་ཉིར་ཡང་མ་འགགས་པས་སྣང་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བརྟགས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ 
མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། རིག་ཙམ་དུ་མ་འགགས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་ 


བྱཅ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 487 
གཉིས་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཞན་མེད་པས་འདིའོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ལས་བརྗོད་པར་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། ས་ར་ཧས། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
བསགས་པའི་ལས་མིན་ཞེས། །ཞེས་སོ། དེའི་ཚེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། ལོག་པར་ 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཆད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་ཡང་། དགོངས་འདུས་ 
ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ངེས་པར་རྟག་ན་ 
རྟག་པ་ཉིད། །རྟག་ཆེན་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་མེད། །མེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ངེས་པར་ཆད་ན་ཆད་པ་ཉིད། བུང་ཆུབ་ཉིད་དེ་ལོག་རྒྱུན་ཆད། །ཨེ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་གང་ནས་ 
ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ྡོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཨེ་ 
མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སྟིང་པོ་ 
ཉིད། །མ་ནོར་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིགསང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེད་བྱེངས། །བཙལ་བ་མེད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཨེ་ 
མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ུན་ནས་ཀུན་དུ་ངང་ 
བཟང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་འབྱམས་རྨད་དུ་གྲགས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ལས། །མ་རྟོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །མེ་ 
མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པ་ལ། །རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པས་ངོ་མ་ཤེས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་། །རྟོག་པ་ཉིད་ནས་རྟོག་མེད་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཞན་ན་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡེ་ནས་ 
དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།"' །ཅེས་སོ།། 


488 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གང་དུའང་བླང་དོར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེ་ཡང་རིག་པས་གཞིག་ཅིང་། 
བརྟགས་པས་མེད་ལྟར་མ་བརྟགས་དུས་ནའང་མེད།[༡“] །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ལ།། 
བཟང་ངན་བླང་དོར་རེ་དོགས་ མི ་དམིགས་ པས ། །བརྟག་དང་དཔྱད་པས་འདི་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད།། 
དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཚོལ་ཁྲོ་མ་བྱེད་ཞོག།[༡༧] 
འདི་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་དུ་མས་སེམས་བརྟགས་ནམ་གྲུབ་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་པའི་དུས་ནའང་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་མེད་པ། བླང་དོར་དང་རེ་དོགས་མེད་པ་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལོམ་ 
པས་བློ་བདེ་བ་ལྟར་ངང་གིས་རྟོག་དཔྱོད་དྲན་པས་མཚོལ་ཁྲོ་མེད་པའི་ངང་དེར་གདམས་པ་ནི། དོ་ཧ་ 
ལས། གླང་ཆེན་ལོམ་ནས་སེམས་ཚགས་ཆུད་པ་ན། །དེར་ནི་དགོ་འོང་བཅད་ན་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ 
རྟོགས་ན་གང་དུའང་དྲི་ས་མེད། །མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་དེ་མ་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང། སེམས་ཀྱི་ 
གླངཔོ་ཆེ་ནི་ཡན་དུ་ཆུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །ནམ་མཁའི་རི་མོ་ལ་ནི་ཆུ་འཐུང་ 
དང་། །དེ་ཡིའགྲམདུ་ཞོག་ཅིག་རང་ག་བག །ཡུལ་གྱི་གླང་ལི་དབང་པོ་ལག་པས་བླངས་ནསསུ། །ཇི་ 
ལྟར་གསོད་པར་རང་དབང་སྣང་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་གླང་བསྐྱོང་བ་བཞེན། །ཞེས་སོ།། 
སྱི་དོན་ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞིསྟེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། ད་ནྲི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མི་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བརྩི་ཞིང་། རྟགས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་ 
ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྡུད་པས་སྦར་བས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་ཞིང་། རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསྲེག་པ་ལ་མཁས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རི་བོ་དང་མཉམ་ 
པའི་གང་ཟག 
རྟོག་གེ་སྤྲོས་པའི་སྤུན་པས་བསྐྱོད་པའི་སེམས། །རྣམ་གཡེང་རླུང་ལྟར་གཡོ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱི།། 


༤. ༢༨ ༨ ༨༩༤ ༨༧༠ ༦༽ 


བསལ་གཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ངོ་བོ་ཉིད།།[༡༨] 


བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 489 
ཇི་བཞིན་བཞག་པས་དེ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས བྱིས་པ་ངན་ 
པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་བརྟགས།“ །ཞེས་པ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཀུན་དུ་སྤྲོས་ 
པའི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་དུ་མཆེད་པའི་ཆོས་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དང་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླར་བཀོད་པ་ལས། འདི་ལ་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞད་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ན་རམ་པར་གྲོལ།“ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པས་བྱང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་ཆུབ་པ་དང་། འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བྱས་པ་ཀུན། །ཀུན་ 
བཟང་ཉིད་དུ་རྣམ་དག་པས། །བྱང་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟ། །སྟང་པོ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེས། །སྣང་བ་དང་ནི་སྲིད་པ་དང་། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ལ་ཆུབ་སྟེ་ཁྱབ་པར་གནས། །དེས་ན་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སེམས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྟིང་ཕོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇུག་ཅིང་ 
དབང་སྒྱུར་གསལ་བར་སྤྱོད། །དེས་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད།“ །ཉེས་སོ།། 
དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དག་པས། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་ན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱང་འོང་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལའང་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མ་སྤངས་རང་སར་དག་པ་སྟེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། 


490 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་རྩོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཁོར་བར་ 
འཆིང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟག གནད་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ཞེཡུལ་སྤངས་བ་ལ་མིལྟོས་པར་གྲོལ་ཏེ། 
རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གྲོལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དག་ཡུལ་སྤངས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དང་སེམས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འཆིང་ 
གི །དེ་ལ་ཞེན་ན་འཆིང་བས་འཛིན་ཞེན་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། ཏིལླི་པས སྣང་བས་མི་འཚིང་ཞེན་ 
པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་མཉམ་ 
པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་འབབ་ཅིང་གཅེས་པར་བྱས་ན་ཞི །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད།(༢ །ཅེས་སོ། །སྣང་ཙམ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ 
པས་ཞེན་འཛིན་མི་བྱའོ། །དེའང་སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་དང་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ 
ལས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བློས་རྟོག་དཔྱོད་འབའ་ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལ། སྤྲོས་པས་ཀུན་དུ་འཆེལ་བར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
རང་བཞེན་མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བརྟག་དང་དཔྱད་པ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ།༥༢ །ཞེས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་མི་གཅིག་ལ་དུག་མདའ་ཕོག་ན་དེ་རྱུར་དུ་ཕྱུང་ན་ནད་ 
ལས་ཐར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་ལས་བྱུང་ངམ། སྨྲུག་མ་ལས་བྱུང་ངམ། མདེའུ་ལས་བྱུང་ངམ་ཞེས་ 
རྟོག་ན་ནད་དེ་རྒྱས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་མང་པོ་ལ་རྟོག་དབྱོད་བྱས་ 
པས་སེམས་རྟོག་པའི་དབང་དུ་སོང་བས། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཆེད་ཅིང་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སེམས་གནས་པར་བྱའོ།།༤ །ཞེས་སོ།། 

དེ འང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་ལ་རྟོག་ཅི ང་གོ་ཡུ ལ་ཅུ ང་ཟད་ཙམ་གྱི ས་གན ས་ལུ གས་རྟོགས་ 
པར་རློམ་ལ། ཤིས་པས་སུ་ཞེག་འཚེངས་ཤི་ ང་མི་ཤེས་པས་གང་ཞིག་འཕུང་བའི་ཆོས་ལ་རྩོ: ད་པ་དང་ 
སྤྲོས་པ་འཆེལ་བས་ཡང་དག་པའི་དེ་ཉིད་ལས་རིང་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལྷག་པར་སུན་ 
འབྱིན་ཞིང་། ང་རྒྱལ་སྐྱན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཚོན་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱི་ཧོ་བུ་ཉོན་རྩོད་པའི་རོ་ནི་ 
དགའ་བས་ཡང་དག་གནས་ཤེས་པ། །འགྲོ་ལ་འཆད་ཅིང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྟོགས་པར་ 
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ནུས་མིན་ཏེ།༥ །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་པ། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དྲེགས་པ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོ་དོན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་པར་བགྱིད། 
འཇལ་བར་བཀྱིད། རྟོག་པར་བགྱིད། ཚོལ་བར་བགྱིད་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ནས་ 
བླ་གྲོས་ངན་པ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་རྩོད་པར་གྱུར། གཤེ་བར་གྱུར། ཞེར་འདེབས་པར་གྱུར། ཚར་ 
གཅོད་བདག་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་བསྟན་ན་སྟམ་མོ། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་འཕགས། ད་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །གསལ་བར་ 
བྱས་སོ། །དོན་དམ་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་ ས་རིག་པར་ངས་བཤད་ལ། སོ་སོའི 
ྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ྟོག་གེ་ནི་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། 

དོ་དམ་པ་ནི་བརྡོད་ད་མེདཔིནནོ།།ྟག་གེ་ན་རྩདཔ་མཐོན་པར་འཕེལ་བ་ཡན་གོ། དོན་ 
དམ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ནི་རྟོག་གེས་བརྟག་པའམ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའམ། གཞལ་བར་མི་ནུས་སོ། །སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ 
ཡོངས་ཆད་པས། །རྣོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའོ།“ །ཞེས་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བ སྒུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ། འདི་ལ་མང་ 
དུ་ཐོས་པས་རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་དག་ནི། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ནས་ 
སེམས་ཀྱིརྒྱད་དམུརྒོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་ཟབ་མོ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་སོ།། 

དེའང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པས་ནམ་དུའང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
དཔེར་ན་འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན། །གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ 
ཐོས་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཆུ་བོདང་ནརྒྱ་མཚོལ། །གྲུ་དང་གཟེངས་བཅས་མཉེན་ 
པ་ཞིག །གཞན་དག་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ན་འཆི་བ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་ 


492 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་བུ་རམ་མངར་བའི་རོ། །རརྗོད་པས་རོ་ནི་མི་རྱོང་སྟེ། མྱངས་བས་རོ་ནི་རྱོང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ། །བརྗོད་པས་རོ་ནི་མི་རྩོང་སྟེ། །བསྐོམས་པས་རོ་ནི་རྱོང་ 
བར་འགྱུར།''ི །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚིག་གིས་དོན་འཚོལ་བས་རྟོག་དབྱོད་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ 
ལེན་པའང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ཧ་ལས། གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་བ་བསས་པར་མི་ལུང་བ། །དེ་ནི་བྟྟན་བཅོས་དོན་མང་རྱ་ངམ་གྱེ །ཐང་ 
ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད།” །ཅེས་སོ། །དེའང་བླ་མ་དམ་པས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ 
མཚོན་པས་ཆོག་པ་ཉིད། དེ་ལས། རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ 
དེ་ཡིས་ཆོག ° །ཅེས་སོ། དེའང་ཟབ་མོ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་གི ཚིག་ཙམ་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ 
སམ་རྟོག་གེའི་སྤུན་ཀོགས་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ་བར་མི་བྱའོ། །རྟོག་གེ་ཞེས་པའང་གཉིས་ལས། ས་ 
མཚམས་ཀྱི་རྟོག་གེ་ནིསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ་མི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གྲུབ་མཐའི་རྟོག་གེ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དེ་གཤིས་ལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་སྐབས། 
འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་དང་། །བསམ་བརྡོད་རྟོག་པ་དུ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
ངེས་པའི་དོན་ལྭ་གུབ་དང་མ་གྲུབ་མེད།[༡༩] །མཐའ་དང་དབུས་ མེད་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད།། 
མཁའ་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་མེད་བློས་བརྟགས་འཁྲུལ་པས་ན།། 
བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད།[༢༠] །དོན་མེད་གནས་ལ་རབ་ཏུ་ངལ་བར་ཟད།། 
གཤིས་སེམས་ཉི ད་རྣལ་མའི་དོན་ནི ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པས་བསམ་བརྗོད་ཀྱི ་གྲུབ་ 
མཐས་མི་རྟོགས་ཏེ། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་མེད་པས་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་གདགས་སུ་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་འདིའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་ལྟུང་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 


བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 493 
བཞིན་ཉིད། ༡ །ཅེས་སོ། དོན་དེ་ལྟ་བུ་བློས་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་བསམ་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་མེད་པ་ཉིད། དེ་ལས། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་དོན་བརྟགས་པས། ཁིག་ཡིག་དོན་ལ་བརྟགས་ 
མེད་པས། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དགོངས་པར་གནས། །བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་འདི་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཡེ་གནས་སོ། ' །ཞེས་སོ། །བརྡོད་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
བཤད་དུ་མི་ཤེས་པས་སྦྲས་བརྗོད་པ་དག་གི་རང་བཞིན་ལྡོག་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་གང་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་མུ་སྟེགས་འཁྲུལ་པའི་ལམ། །བྱིས་པས་ 
བསླས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རྟོག་པའི་ལམ་བཙུད་པས། །ཕྱིན་པའི་དུས་མེད་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་ 
པས་ན། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཚོལ་བ་ཡིས་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ༢ །ཞེས་སོ། །ེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་རང་བཞེན་གྱི ས་དག་པ་སྤྲོ་ ས་པའི ་རང་བཞིན་ལས་འདས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ ། དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ།། 

གཞི་མ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་པས་མི་རྟོགས་པར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་ནམ་མཁའི་ཨཱཏུལ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ 
ཡིན་པ་སོ་སོར་རྩོད་པ་ལྟར། གཤིས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱའོ། །ྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན། དཔེ། 
ཇི་ལྟར་མཁའ་དབུས་དྭངས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་ཞེག། 
མངོན་དུ་བསམས་ནས་དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་དང་།[༢༡] །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རྩོད་པ་བཞིན།། 
རང་རང་གི་གྲུབ་མཐས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བློ་མཐུ ན་དུ་བཞག་ནས། 
དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོད་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱིར་རློམས་ནས་དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྟོག་པས་རློམས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཕུང་པོ་དབྱེ་གཞི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་གྱི་གཤི ས་ལ་མ་གྲུ བ་པར་བློ ས་སྒྲོ་ ་བཏགས་ནས་ 


494 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
འཇལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཞི་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་དགོས་པ་མེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཁྱེད་ཅག་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་སྦྱར་བའི་འཆིང་བས་བཏིངས་པ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་འཆིང་བ་ 
བཞིན་དུ་༥ ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ེའང་གཤིས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བས་རྣམ་དབྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་དེ་དཔེ་ནི། །ཀུན་དཔེ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ།” །ཞེས་སོ།། 

བློས་བྱས་ཀྱི་སྒོམ་པས་བསླད་པར་གདམས་པ་ནི། དེས་ན་གློ་བུར་གྱི་སྒྲེབ་པའམ། རང་བཞེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ། 

གང་ཡང་དྲི་མེད་སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ། །བཅོས་ བསྒུར་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད།། 
དེ་ལ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།[༢༢] །དང་བའི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་བསླད་པར་ཟད།། 

འདི་ལྟར་གཟོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ལ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པས་སྤྲོས་པ་འཆལ་ 
བ་ལས་བླང་དོར་མེད་པ ངོ་བོ་མི་མཐོང་བས་ལྷུན་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནེ། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན། །གང་ཞིག་སྒུ་གསུམ་ལམ་ལ་བཉེན་བྱས་ནག།མཚན་མ་གྲངས་ཀྱི་གོནས་རྟ།་བྱེད་པ། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡུན་རིང་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་མི་རྟོགས། །ཀྱེ་དེ་བས་སྟོན་ 
པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། །ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་པས། །མ་བྱས་རང་ 
བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྐྱེད་ཅིང་བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། ུན་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པ་ཡིན།༧ །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཤིས་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །ལྟ་དང་བསྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད། །འཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲེབ་པ་མེད། ། 


བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 495 
ས་ལ་སྦྱང་མེད་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མེད། །ཕྲ་བའི་ཆོས་མེད་གཉིས་མེད་འབྲེལ་པ་མེད། །སེམས་ 
ལ་ལུང་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེད། སྒྲོ་སྐུར་འདས་པས་ཡང་དག་ལ་བཟླར་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་ 
བྱར་ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤདདུ་ཡོད། །སྲིད་པའེཕྱག་རྒྱས་འགྲོབ་མ་ལུས་བསླུས། །རང་ 
བཞིན་གཤུག་མ་སུས་ཀྱང་བསླད་པ་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ 
ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་ 
མི་བསླད་དེ། བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་བཞེན་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག " །ཅེས་ དང་། ཀུན་བྱེད་ལག 
མ་ཡེངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་རྟོད་ཕུར་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡེང་མེད་ཤོར་བ་ེད།།མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ 
རེ་བའི་བསླུ་མཁན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་དྲང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཐེ་ནས་ཡིན་པས་ཡེང་མེད་ 
ཤོར་མེད་དེ། །རྩོལ་སྒྲབ་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ཞོག” །ཅེས་སོ།། 

ྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ལ་བཟླ་བ་ལ་བཞེསྟེ། གཤིས་མཁའ་མཉམ་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གཤིས་མཁ འ་མཉམ་གཅིག་ 

ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། 

གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྤང་གཉེན་བྲལ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་དམིགས་གཏད་ཤོལ།། 

ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་མེད་ཀྱིས་ཆེད་འཛིན་ཐོང་།[༢༣] །འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད་ཀྱིས་ཞེན་པ་ཆོད།། 

ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་རེ་དོགས་སྤོངས།། 
དེའང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ད་གཟོད་དག་པར་བྱར་མེད་པས་བླང་དོར་གྱི་ཞེན་པ་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། །འདོད་པ་མེད་པས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱིས། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
རང་བཞིན་གནས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས།”' །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་ 
གང་ཡང་མེད་པས་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་མི་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟབ་ 
མོ་ཆ་ཤས་རྟོག་ཡུལ་མེད། ' །ཅེས་སོ། །འདིའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ཞེན་པའི་འཁྲིས་གཞོམ་ 


496 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ཕ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
པ་ཞི དེ་ཉེད་ལས སེམས་ནི་ཇེ་བཞེན་པ་ཡེངབོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གྲུབ། ། 
ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༢ །ཅེས་སོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཆེད་པ་ཡང། དེ་ལག ཐོབ་ 
དང་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས། །རེ་དང་དོགས་པའི་གཟེབ་ཏུ་མ་འཆིང་ཞིག”” །ཅེས་སོ།། 
རྟོགས་དུས་ངེས་པས་ཕྱ་མ་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། ད་ནི་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཕྱམ་གཅིག་ན མ་ 

མཁའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། 

གཞི་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་།།[༢༤] 

ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ཆོས་སྒུར་ཕྱམ་གཅིག་གོ། 
རང་གི་སེམས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་དུ་དགའ་མི་དགའ་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅི་ཤར་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་རང་གིས་རང་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་ 
ཅིང་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སྐད་ཅིག་རང་གྲོལ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་གཞན་ལས་ 
མིན། །ཞེས་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །གྲོལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་ཆེན་ས་ཡོད་ཅེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱང་ 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས་། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ།” །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ལྟར་ ཤར་རོ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 

བློ་རྟོག་ཤར་བ། 

གང་དུ་བལྟས་ཚེ་བལྟ་མཁན་ངོ་བོ་སྟོར། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ན་མེད།།[༢༥] 

འཚོལ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བྱེད་པོ་མི་གནས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་།། 
ཛི་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ལ་བལྟས་པས་བལྟ་མཁན་རང་སར་བོར་ནས་གང་དུ་བོར་བཙལ་བས་ཕྱོགས་དང་ 
ཡུལ་ན་མེད་པར་མ་ཟད་འཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་ཕྱམ་གདལ་བས་ཚོལ་བར་བྱེད་ 
མཁན་ཤེས་པ་དང་། བཙལ་བྱའི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་རྗེས་མེད་དུ། སོང་ནས་ཅི་ཡིན་ངོས་གཟུང་ 


བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 497 
མེད་པ་ནི་ཁོ་བོའི་སེམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་གནས་མི་རྟོགས་ཅིར་ཡང་ 
དགོངས་མེད་པས། །མི་རྟོག་མཉམ་པའཡུལ་ལ་རང་བཞྐན་གནག །ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་རྩོལ་བའེཕེམས་ 
མི་ཁྱུང་། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་གང་སུ་གནས་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་དེ་ གུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ཐོག་ཏུ་ལེབས་སོ།། 

གཞི་ཐོག་ཏུ་ལེབས་པས་བ ལྟ་བའི་གནས་མེད་པ ར་ལ་བ ཟླ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ སེམ ས་ཉིད་ ན མ་ར ཁ འ་ དང་ དབྱེར་ 

མི་ཕྱེད་པའི་དགོངས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་ཚུལ་ནི། དཔེ་ 
སྟོན་ཀའི། 

མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་ངང་དུ་ཕྱིན། །ལྡོག་པའི་གནས་མེད་ད་ནི་གང་དུ་འགྲོ།[༢༦] 

ཟད་སར་ཐུག་སྟེ་འོང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཁོ་བོ་གང་ན་འདུག། 
ཅེས་རྟོགས་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླས་ངོམ་པའོ། །དེའང་གང་ཤར་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོ་ ལ་བ་ 
མཁ འ་ ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ འདྲ་བའི་རྟོག པ་ པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་ དབྱིངས་དང་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པས། སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་སའམ་ 
གནས་མེད་པ་ནི ་ཆོས་ཟད་པའི་ས་ལ་ཐུ ག་པས་འཕྲལ་བྱུ ང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དངོས་པོ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ། ད་ནི་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀླངས་སུ་ཕེབས་པས་གང་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་སྟེ་འགྲོ་ས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ ས་འཁོར་བའི་གྲོ: ང་དུ་འོང་བ་འགའ་ཡ ང་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་གཞི་ལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་སེམས་ཉིད་དབབིངས་སུ་ཕྱིན་པའི་དུས་འདི་ན་སྤྲིན་མཁ འ་ལ་ཞི་བ་བཞིན་ 
འཛིན་རྟོག་གདོད་མའི་གཞིར་དག་པས་སྒོ་གསུམ་རྩོལ་མེད་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཁོ་བོ་གང་ན་འདུག་པའི་དོན་ 
མཐོང་ངམ་སྟེ། སྐལ་པ་དམན་པ་དག་ལ་བཤད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཐོང་བའི་དོན་རང་གིས་ངེས་ 
པའི་དུས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ྔ་ཕྱི་དུས་གསུམ་མེད་ 
དེ་ཁྱབ་པར་ཅིག” །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། ཀྱེ་ལགས་དབང་པོས་ལྟོས་ཤིག་དང་། །ངས་ནི་འདི་ 


498 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལས་མ་རྟོགས་སོ། །ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། ཏྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅད་པར་བྱོས། ༩ །ཞེས་པ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་དུས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་བདུན་པ་རྟོགས་པས་ཐག་གཅད་པ་ནི། ཚུལ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་ན་གཞན་ཞིག་དགོས་མི་འགྱུར། །གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་ང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ཆད།།[༢༧] 
ད་ནི་མི་འདྲི་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྟོར། །གཏད་མེད་འཛིན་མེད་ངེས་མེད་འདི་ཡིན་མེད།། 
ཕྱལ་པ་ལྷུག་པ་ཡེངས་པ་ཕྱམ་གཅིག་པ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་ད་ནི་གླུ་ལེན་ཏེ།།[༢༨] 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་བསྟན་ནས་སོང་།། 
ཞེས་པ་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་འཁྲུས་པས་གཞན་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གཞན་དག་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པས་གྲོལ་བས་ན། ད་ནི་ 
འདྲི་བའི་ཐེ་ཚམ་མེད་དེ་དེ་ལས་ལྟག་པ་སུས་ཀྱང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ཧ་ལས། མདུན་དང་ 
རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རང་མགོན་པོ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ང་ 
ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ།'” །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་གོ །སྔོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོ་རིམས་དང་ 
འབྱོར་གོང་འོག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བློ་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་དུས་འདིར་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྟོར་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་སྟོར་བས། ད་ནི་གང་ལའང་གཏད་སོ་ དང་འདིར་རྒྱག་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་འིན་ 
པ་མེད་པ་སྨྱོན་པ་ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཆའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིགས་སུ་མེད་པས་ཕྱལ་པ་དང་། ལྷུག་པ་དང་། ཡེངས་པ་དང་། གཏད་སོ་མེད་པས་ 
ཞེ་འཛིན་ལས་འདས་པར་ཕྱམ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡ་ཆ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་བདག་ལ་ཤར་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་བཞེན། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།༡ །ཞེས་ 
པའི་དུས་ཏེ། གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བས་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་སངས་པ་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་པས་ལས་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། འགྲོ་རྣམས་ལས་ 


བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 499 
ཀྱིས་སོ་སོར་བཅིངས་གྱུར་ཏེ། །ལས་ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན། །ང་རྒྱུད་གྲོལ་ན་ངེས་པར་ 
གཞན་མེད་དེ། །མཆོག་གི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༥ །ཞེས་པའི་དུས་སོ།། 

དེའང་ཅི་བྱེད་གཏད་མེད་དུ་གྲོལ་བས་འཛིན་མེད་ཤུགས་ལ་བྱུང་བས་འཆིང་གྲོལ་མེད་ 
པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་བྱེད་དང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ། །ངེས་པར་རྟོགས་ན་འཆིང་དང་གྲོལ་བ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དུས་བླ་མའི་དགོངས་པ་འཕོས་པས་གྲོལ་བ་ཡང་། དེ་ལས། གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞོན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་གྱུར་པས་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མངོན་གྱི་གླུ་ལེན་ཞིང་། གནས་ལུགས་ 
ཡིན་མིན་ལས་འདས་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་གནད་རྟོགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འོད་ཟེ ར་སྟོ ང་ཤ ར་བས་སྐལ་བཟང་གི་འཇིག་རྟེ ན་དུ ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་བློ་གསལ་ཐར་པ་ 
འདོད་པའི་པད་ཚལ་དུ་བསྟན་ནས་བདེ་ཆེན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་སོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྱི་དོན་བརྒྱད་པ་སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། རྨད་བྱུང་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་པ། དེ་དག་ 
གི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྣང་བའི་ཡུལ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་ 
གདམས་པ་འཆད་དེ། དེའང་གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། 
ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད།། 
མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་།[༢༩] །མེ་ལོང་ངོས་ཡིན་དྭངས་པར་གཅིག་པ་བཞིན།། 
འདི་ལྟར་མལོང་དུ་ཤར་བའེགཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་བོས་སུ་དྭངས་པར་གཙིག་གི དོན་ལ་མེལོང་གི་ 
མདངས་ལས་གཟུགས་མེད་པ་བཞེན་དུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་མེད་དེ། ལྡོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་དག་ལ། །བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི། །ཆོས་རྣམས་ལྡོན་པས་ཤི ས་པར་ 
གྱིས།" །ཞེས་སོ།། 
འབྱེད་པའི་སེམས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྦྱོད་དུས། སྣང་བ། 


500 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ད་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཡིད་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །སེམས་ནི་མཁའ་འདྲ་དགག་སྒྲབ་ཀུན་དང་བྲལ།། 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་རྣམས་བྱུང་ནས་ཞིག་ན་ཡང་།[༢༠] །ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་མེད་དག་པ་བཞིན།། 
རང་བཞིན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། 

དེའང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཞིང་ཡུལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་འཛིན་མེད་དུ་སངས་པ་ནི། ནམ་ 

མཁའ་ལ་སྤྲིན་བྱུང་ནས་དེངས་པ་ན་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་གུད་དུ་མ་སོང་བཞིན་དུ་རང་ཐིམ་ 
ནས་མི་སྣང་བ་ལྟར། ཤིས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་དུས་གསུམ་ནམ་མཁའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤྲིན་མེད་ལ། སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤྲན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།" །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡང་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡང་དེར་གནས། མཐར་ཡང་དེར་གྲོལ། 
གང་ཤར་གྱི་ཤེས་པ་དེ ་ཡང་དང་པོ་སེམས་ཉི ད་སྟོ ང་པའི ་ངང་ནས་བྱུ ང་། ད་ལྟ་ཡང་དེར་གནས། 
མཐར་ཡང་དེར་འགག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར། 
ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ། །རྩོལ་ཞིང་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་མེད། །མ་བྱས་རང་བཞེན་དག་པའི་ངང་དེར་ 
ཞོག" །ཅེས་སོ།། 
ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། 

ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ།[༣༡] །སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་རིས་དགག་སྒྲབ་མེད།། 

གང་སྣང་བདེན་མེད་གང་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཟའ་གཏད་ཀུན་དང་བྲལ།། 
དེའང་སྣང་བའི་ཡུ ལ་དང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་པའང་རྲི་ལམ་གྱི་ནང་ལྟར་དོན་ལ་གཉིས་སུ ་མེད་ལ་ 
སྣང་བས་ན་སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་བཞིེན་ཉིད་དུ་ 


བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 501 


བླང་དོར་བྱེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟེ། །ང་གི་རྐྱེན་གྱིས་དོར་མི་བཏུབ། །མི་བཏུབ་དོར་བར་ 
བྱེད་པས་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་མཉམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོར་བློ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ།། 

ཡུལ་ངེས་མེད་དང་བློ་གཏད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིའི། 

ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྟར།[༢༢] །བློ་ལ་གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཉིད།། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། 

འདི་ ལྟ ར་སྣང་བ་གཅི ག་ཏུ ་མ་ངེས་པ ར་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ ར། དེ་ འཛིན་པའི་ ཤེ ས་པ འང་གཟ འ་གཏད་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེད་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ 
ཆེ་ལས། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ངེས་མེད་ལྟར། །བློ་ཡང་གཏད་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །བཟོ་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ།” །ཞེས་སོ།། 

དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ་ནི། 

འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལ། །འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ཉིད།།[༢༣] 
མ་འོངས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད། །ད་ལྟའི་ཆོས་རྣམས་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད།། 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཞི་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་ངང་ཉིད་དོ།།[༣༤] 

འདི་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་བླང་དོར་བཟང་ངན་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་སྔར་འདས་འགགས་པས་འོང་པའམ་ཕྱིར་ལོག་ནས་མི་འོང་བར་ 
མཉམ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱོགས་ན་མེད་པར་མཉམ། ད་ལྟ་བ་ཕྱི་ནང་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་རིག་ 
པས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་ལ་མ་བརྟགས་ན་སྣང་བར་མཉམ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་ 
མེད་རྟོགས་པར་གནས།” །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་ཡང་དུས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འབྲེལ་པ་གཞི་ནས་ 
མེད་པས་སྟོང་པར་མཉམ། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་གྱུར། ངང་དུ་གནས། ངང་ 


502 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དུ་འགག་པ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གང་དུ འང་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། 
རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ། བྱ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། 
གཟོད་མ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།' །ཞེས་སོ།། 
སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་འདིར་ལྟར། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ།། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་མྱ་ངན་འདས།།[༣༥] 
གཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན།། 
དེའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུ ལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཤ ར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱིས་ཕུང་པོར་བྱས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བཅུད་ 
འཇིག་པ་བརྟེན་པའི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འབྲུ ལ་པའི་སེ མས་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པས་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཕེམས་ཀྱི་འུལ་སྣང་དུ་ 
ཐག་བཅད་པའོ། །ྣང་བ་འཛིན་པའི་སེམས་སྟོང་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་གཟུང་བྱ།༤ ། 
ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་འགྱུར་མེད་དུ་ཐག་གཅད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཟོད་མ་ན ས་ཞི་ཞེང་ རྨྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་གདོད་ནས་དག་པ་འདི། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀུན་བྱེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ།““ །ཅེས་སོ།། 


བྱཅ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 503 
གཉིས་པ་ལལྔསྟེ། སྣང་སྟོངདབྱེར་མེད་གདོད་མར་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
འབྱམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་པ་ནི། 
སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་ངང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 
ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད།[༣༠]།སྣང་མཉམ་སྟོང་མཉམ་བདེན་མཉམ་བརྫུན་པར་མཉམ།། 
ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་མཐའ་ལས་འདས་པར་མཉམ། །དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ།། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོ ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་དང་དུ ་མའི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པས་ 
ཕྱོགས་ཆར་ཆད་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མ་མཁའ་ལ་ནི་རང་བཞེན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། །མ་ 
མཁའ་ལ་ནི་ཚད་ཀྱང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས།“” །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དོན་དུ ་མཉམ་པ་ལྟར་སྣང་བར་མཉམ་པ་མེ་ལོ ང་ནང་གི་གཟུ གས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ། སྟོང་པར་མཉམ་པ་དེ་ལ་གཟུགས་རང་མཚན་དུ་མེད་པ་ལྟ་བ། བློ་འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་མཉམ་པ་གཟུགས་དང་གཟུ གས་བརྙན་གཉིས་ཀ་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ལྟ་བུ། བརྫུན་པར་མཉམ་པ་གཤིས་མེད་པའི་ངང་དེར་འཁྲུལ་སྣང་དྷ་དུ་ 
ར་ཟོས་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། ཡོད་པར་མཉམ་པ་སྣང་ཙམ་དོར་བ་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ། མེད་པར་མཉམ་པ་རང་ 
བཞེན་མ་གྲུབ་པས་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུ། མཐའ་འདས་སུ་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངང་ལྟ་བུ། 
གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱེ་བསལ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དཔེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གཟོད་མ་ 
ནས་སྟོང་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་ཞིང་མ་འོངས་ 
ཆོས།།སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་དབེན།།སྒྱུ་མའེ རང་བརེར་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞེན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། །དེ་ཡང་མི་ 
ཟད་པས་ན་མི་མཐོང་སྟེ། །ཆོས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ 


504 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཀྱང་ཟད་མེའགྱུར། །རྟག་པ་ཙམ་དུ་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་མི་རྙེད་དེ། ། 
གང་དག་སྡོན་བྱུང་མཐའ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལས་དང་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །རབ་དང་ཐ་མ་དག་ཏུའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞི་ 
ཞེང་རང་བཞེན་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
བློས་བཏགས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། 
བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་།[༣༧] །མིང་རྣམས་གློ་བུར་རང་མཚན་སྒྲོ་བཏགས་ཉིད།། 
བདེན་བརྫུན་གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་བ་མེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་གོས་གཟུང་འཛིན་མེད།། 
དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བློས་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། བློས་བཏགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལ་མེད་པས་ཀྱང་ངོ་བོས་སྟོང་ལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དེའི་ཕྱི་ 
ནང་གང་ནའང་མེད་པས་གློ་བུར་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་ལ། དོན་རང་མཚན་ནོ་ཞེས་བཏགས་པའང་མིང་དང་ 
རྟོག་པའི་རི་མོར་ཟད་ཅིང་། འདོགས་ཡུལ་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལྟ་ཐུ་ལ་འདོད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
མེ་ལྟར་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་གཟུགས་ལས་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་། ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་དུས་ནས་བརྫུན་མཉམ་འབའ་ཞིག་ 
ལས། བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། སྣང་བའི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའང་ 
དཔྱད་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་གོས་པས་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དཔྱད་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་དོ། །འབྲེལ་ 
པ་མེད་པར་མ་ཟད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཅེས་བློས་བཀོད་པའང་དོན་རང་མཚན་ལ་མེད་དེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ 
བརྟགས་སམ་བརྟགས་པས་འཕེལ་འགྲི བ་མི ་བྱེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ 
བརྡོད་དོན་འབྲེལ་མེད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཅས་སུ་འཛིན་དོན་མེད་པ་ལ་རྨོངས་པས་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བུ་ཆུང་གི་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་དང་རྣམ་ 


བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། 505 
དབྱེ་སྒྲོ་བཏགས་མེད་པ་ལས། ཕྱིས་སྒྲོ་བཏགས་གོམས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དོན་ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ྱེ་བོ་རེང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་ 
མཐོང་ལ། །ཀྱེ་མ་གྲུབ་མཐའ་མི་བཟད་པའི། །གདོན་འདི་སུ་ཡིས་དགོས་པ་ཡིན།” །ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བརྡ་ཙམ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་བ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ།༡°” །ཞེས་སོ།། 

སེམས་འཕོས་པ་མེད་ཅིང་ཞུ ལ་ཤར་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འཛིན་ཅིག་པར་ 

གདམས་པའི་དཔེ་ནི། 

ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་སྣང་བ་ནི།[༣༨] །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དབང་པོའི་ཤེས་ལ་ཤར།། 

དེ་ཉིད་གཟུང་བས་ཆགས་སྡང་སྲིད་པར་འཁྲུལ། །ནན་ལྟར་གཏུགས་ན་སེམས་ནི་མ་འཕོས་ཤིང་།། 

ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའང་སེམས་ལ་ཤར་བ་མེད།[༣༩] །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་བོ།། 
རེ་ཞིག་གོ་སླ་བས་གྲགས་པ་དང་སྦྱར་ན། མེ་ལོང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་དུས་རང་གི་བྱད་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སུ་སོང་བའམ་བྱད་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཡུལ་ལམ་འཕོས་བཞེན་དུ་སྣང་ 
བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ་ནི། སེམས་དེ་ཕར་ཡུལ་དེ་ལ་ 
འཕོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྟེ། བྱད་མེ་ལོང་དུ་སྣང་བའང་འཕོས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
རྣམ་པ་ཤར་དུས་བློས་གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་ལོ། །དེའང་དོན་དུ་དཔྱད་ན་སེམས་ཕར་མ་འཕོས་ 
རྣམ་པ་ཚུར་ལ་ཤར་ཞེས་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་བའི་སེམས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་དེའང་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་མེད་པས་ཤར་མཁན་མགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྩ་ཤེ ་ལས། གང་ལ་ 
བརྟེནཏ་གང་འབྱུངབ།།ེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉདམིན། །དེལས་གཞན་ཡང་མ་ཡན་ཕྱིར།།ེ་ཕྱར་ཆད་ 
མིན་རྟག་མ་ཡིན།”” །ཞེས་སོ།། 


506 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ཕ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པས་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་སྣང་བའི། 
ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག །བློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོས་གཟུང་མེད་པར་གཅིག། 
སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་གདོད་ནས་དག་པར་གཅིག[༤༠] །བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་གཞི་ནས་གྲོལ་བར་གཅིག། 

འདིར་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་རྲི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 

གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་ལ་འཆར་འཆར་འདྲ་བའི་བློ་རྣམས་ངོ་བོ་ ་ངོས་གཟུང་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་དབའ་རླབས་ཆུའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པ་རབ་རིབ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ མིག་ཤེས་འབྲུལ་པར་གཅིག་པ་ལྟ་ཐུ 
དང་། གང་ལའང་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་པ་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནེ་གཤི ས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློ་སྦྱང་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་ 
སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པས་ན། །གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་ 
རྟོག་པའི་སྨྲ་བསམ་འདས། །དབྱིངས་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ།༡༠༣ །ཞེས་སོ།། 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ན་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་འདི་ལྟར། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་གཅིག། 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག[༤༡] །འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གཅིག། 
སེམས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཅིག །གང་ཤར་རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་དག་པར་གཅིག། 
དབའ་རླབས་རོལ་པ་ཆུ་བོའི་ངང་དུ་གཅིག[༤༢] །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིན།། 
དེའང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
གཅིག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་བྱས་ 
ཤིང་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག༡༠༤ །ཅེས་སོ། །འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ 
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ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་སྱོང་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་གཅིག་པ་སྟེ། ཏོག་རྩེ་པས། གང་ལས་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ངང་དེར་ 
གཅིག” །ཉེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཤར་བ་སྟོང་པར་གཅིག་པའང་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔ འ་ རླབས་ཆུར་གཅིག་པ་ལྟ ར་གང་ ་ཤ ར་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
གཅིག་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྨོས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་སྟེ། 
དགོངས་འདུས་ལས། སྤྲོས་པ་ཉིད་ནས་སྤྲོས་པ་མེད།༡༠“ །ཅེས་སོ། །ེའང་རྣམ་རྟོག་གཞི་ཐིམ་ལ་ 
སོང་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན། །དེ་སྟེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་ 
འགྱུར། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྡན་སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར།” །ཞེས་སོ། ། 
མགོན་པོ་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པ་སྟེ་མཐོང་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མཁས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ལ་རྟོག་པས་མ་ 
ཡིན་ནོ།”°༽ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 
མ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་གདམས་པ་ནི། ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
སྣ་ཚོགས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ།། 
བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་རོལ་པ་ལ།[༤༣] །བློ་ཡིས་གཉིས་སུ་མ་འཛིན་གང་བདེར་ཞོག། 
ཇི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་དག་པའི་རོལ་པར་ཤར་བས་བྱ་བཙལ་དྲན་བསམ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། སྐྱེ་བ་ 
དངོས་པོར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རང་བཞེན་གཉིས་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་ 
རྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞོག° །ཅེས་སོ།། 
འཛིན་མེད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པནི། དེ་ལྟར་བཞག་དུས། 
གཏད་མེད་ུལ་ལ་ངེས་མེད་སྣང་བ་ཤར། །འཇིན་མེད་རིག་པ་རྣམས་ཡན་ཆེན་པོ་ནི།། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན།།[༤༤] 


508 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གང་ལའང་དགག་པ་དང་བ སྒྲུབ་པ་དེའི་ ཚེ་ འཛིན་ མེད་ཀྱི་རིག་པ་ རང་ཡན་དུ་ ཤ ར་བས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱ་ང་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ང་ལ་ 
སྒྲོ་དང་སྐུར་བའི་ཡུལ་མེད་པས། །གང་ལ་སེམས་པར་མ་བྱེད་སྒོམ་མ་བྱེད། སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ཇི་ 
བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རང་བཞེན་ངང་གིས་གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ 
འདས་པས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས།༡° །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་དགུ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་རང་བཞེན་གྱིས། །བློ་བྲལ་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ལ་བཟླས་ནས།། 
ཕྱོགས་བྲལ་རིག་པ་ཁོལ་བུར་བཅིངས་པ་ཡིས། །དུབ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༦༥] 

ཅེས་སྨོན་པ་ནི། སྙིང་པོའི་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་པའི་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལེགས་པའི་ 
དགེ་བས། འགྲོ་བ་གང་དག་དབྱིངས་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་རང་རང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ར་བར་བཅིངས་ཏེ། གཤིས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་དགོངས་པར་མ་ 
རེག་པས་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དང་། བདེན་ཞེན་གྱིས་དུབ་པ་དག་གིས་བློ་བྲལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ 
སྒྲོགས་པས། །སེམས་ཉིད་མི་གཡོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། །བརྗོད་མེད་མཉམ་རྫོགས་སྟིང་པོའི་དོན་ 
མཐོང་ཤོག །འགྲོ་བའི་སེམས་གང་གཟུང་འཛིན་རྒྱར་ཆུད་དེ། །མཁའ་མཉམ་ཕངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་བྲལ་བ། །དེ་ཀུན་ཡེ་རྫོགས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །མ་ལུས་རང་བཞྐྐ་དག་པ་བགྲོད་པར་ 
ཤོག །རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པའི་ཆུ། །ཟབ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པས་རིང་བ་ 
ཀུན། །མི་རྟོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོ་བསེལ་བས། །དྭངས་ལ་མི་གཡོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། གཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། རད 


བྱ་གཅིག་པ། སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 


དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་གདེང་བཅས་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་ 
ྲི་མ་མེད་པའིལེའུ་ལསྤྱ་དོན་བཞི་སྟེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྐོམ་པར་བསྟན་པ། གང་གིས་བསྒོམ་པའི་དབང་པོའི་རིམ་ 
པ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 

སྱི་དོན་དང་པོལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་བཤད་ནས། ད་ནི་ 
སྒོམ་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །གནས་ལུགས་ངང་ལ་ཇི་བཞིན་གཞག་པ་གཅེས།། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་ལྟ་བས་མཐའ་ཆོད་ནས་སྒོམ་པས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ལས་མེ་གྲོལ་ཞིང་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ལ་བློ་རེ་དོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དོན་ 
ལ་ད་སྒོམས་ཤིག །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །བསྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ 
མེད་པས། །མ་བསྒོམས་རང་བཞིན་གཞག་ན་སྣོམ་པ་ཡིན། །དོན་ནི་ཀུན་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
རྟོག་མཚན་མ་དེ་བཞིན་རིག་བྱས་ན། །དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མ་ཡུས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ 
ལས་མི་ཡེངས་པ། །གང་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡིན་ཤེས་ན། །མ་བསྒོམས་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ 
ཡེངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ད་སྒོམས་ཤིག །ཇི་ལྟར་སྣང་གྲགས་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་པོ་རྟོགས་གོམས་དོན་ཉིད་གཅིག་ལས་མེད། །སྙིང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ 
ནས་གང་བསྟན་པ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། །མ་ཡེངས་རེ་དོགས་མེད་ན་སྒོམ་པ་ 
ཡིན།། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཐོས་ནས་བསམ་པ་དང་དེའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། སྟིང་པོའི་ 


510 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། གང་ 
གིས་བསྐལ་པ་བཅུའི་བར་དུ་མཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྒོམས་ན་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།” །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་གིས་བསྒོམ་པའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི། དབང་པོ་རབ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
ཡང་རབ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་པ། 
དེ་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པས་བསྟན་པ་སྟེ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གྲོལ།།[?] 
སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་གཉིས་མེད་དོན་མཐོང་ནས། །སྣང་སྲིད་གཞི་གྲོལ་སེམས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད།། 
ཕྱོགས་བྲལ་རིག་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཆར།། 
འདི་ལྟར་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ 
རྣལ་མའི་དོན་བསྒོམ་བྱ་དང་བསྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་བླ་མ་དམ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ། འབད་པ་དང་བཅས་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་པར་སེམས་ཉིད་ཆུ་བོ་ 
རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངང་གིས་གནས་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ 
ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། །མ་ཡུས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་རྐྱེན་ལ་རག་ 
མ་ལུས། །བསྒོམ་བྱ་ཇིལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་དུ་ཇཾལྟར་བཞག་པའེཚུལ་མེད་པར། །མ་ 
བཙལ་རང་སར་གྲོལ་བས་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཀྱེ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་མན་ངག་འདི་དག་ལ། །ཚེག་དང་ 
སྒྲ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། །སྔ་རབས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་མ་བསྟན། །ཕྱི་རབས་ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོས་ལུང་མི་སྟོན། །ད་ལྟ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོས་ལུང་བསྟན་མེད། །ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་ནོར་དགོངས་པའི་དོན་ ལཡུང་བསྟན་པ། སྒྲོ་སྐུར་འདས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ ལ། །བསྒོམ་ 
དང་མི་བསྒོམ་མཁའ་ལ་རྩོད་པ་འདྲ།” །ཞེས་སོ།། 
ཀློང་གྱུར་ལ་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་དུས། སྒོམ་ 
པདའིདོན་ལ། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 511 
ཐུན་མཚམས་རིས་མེད་འདི་ཡིན་ངོས་གཟུང་མེད།[༢] །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་།། 
རྟགས་དང་ཚད་མེད་རང་བྱུང་གཞི་ཀློང་ཡངས། །ཇི་བཞེན་ངང་ལ་ཡེ་བཞེན་གནས་པས་ན།། 
གོལ་དང་གོལ་ས་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་འབྱིན་མེད།[༣] །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས།། 
འབྲས་བུར་སྨོན་མེད་ད་ལྟ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཡིན།། 

སྨོས་ཏེ། བདེན་ཞེན་གྲོལ་ནས་གཉེན་པོ་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་མེད་ལ། བདེན་ཞེན་མེད་ 
པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་ཐུན་མཚམས་མེད་པའི་རོལ་པ་ངེས་མེད་ཕྱོགས་ལས་འདས་པ་རང་ 
གྲོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་རིག་ 
གཞག་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཐབས་ཆེན་རྟོགས་པའི་དབང་། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཤེས་པས། །འཇུག་དང་མི་ 
འཇུག་དོན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །མ་བགྲོད་མ་སྦྱངས་ 
རང་བཞིན་ངང་གིས་རྫོགས། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་སྒོམ་པ་ལྟར་ངོས་གཟུང་གི་རྟགས་དང་ཚད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆོས་བཞེན་དུ། །ཚད་དང་རྟགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གང་དུའང་མ་ཕྱིན་པས་གོལ་བའི་ས་མེད་ཅིང་། གང་ལའང་མ་བལྟས་པས་ 
མཐོང་བྱེད་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀུན་མ་ 
ལུས་པ་ཡི་སྟིང་པོ་སྟེ། །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲིབ་པ་མེད། །བགྲོད་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས་ 
གོལ་ས་མེད། །ཅེས་སོ། །ོལ་སྒྲིབ་ནི་སྦྱང་བགྲོད་ལྟ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་བལྟས་པས་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ཡ་བལྟས་པ་ན་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པར་བྱུང་ཞིང་། བགྲོད་དུ་མེད་པ་ལ་བགྲོད་པ་དེ་ཉེད་གོ་ 
ལ་སར་གྱུར་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལ། །གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ 
གྲངས་ཕས་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་།།བགྲོད་དུ་མེད་ལ་བགྲོད་པས་གོལ་ས་བྱུང་། །དམིགས་མེད་བལྟས་པས་ 


512 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


མ་མཐོང་སྒྲིབ་པ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་སེམས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུཐག་ 
ཆོད་པས། ཕྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་དུས་དེ་ཉིད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་མོ་པར་བྱང་ཆུབ་པས། །ཐོབ་ 
དང་མ་ཐོབ་རེ་དོགས་གཉིས་སུ་མེད། །ེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ང་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་གསུམ་ལས། །སྟོན་པ་ 
བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་བྱེད་ཅེས་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །དང་པོར་སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་བཞེན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།' །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན།” །ཞེས་སོ།། 
འབྲིང་དང་ཐ་མས་བསྒོམ་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། དབང་པོ། 

འབྲིང་དང་ཐ་མས་གོམས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ།[༤] །ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་པར།། 

དྲེ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
འདི་ལྟར་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་བདག་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱིས་མཚམས་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ནུབ་མ་ནུབ་ལ་བྱེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། གཉིས་དང་གཉིས་མེད་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ།” །ཞེས་སོ།། 

སྒོམ་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་པའི་འཐད་པ་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་མ་སོང་བའི་ཚེ་ཐ་མལ་ 

རང་གའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན། 

ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་ངན་པས་སྲིད་པར་འཁྲིད། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཐབས་ལ་བསྟན།།[༥] 


ཕྱི་ནས་ཤེས་རབ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་འཆར།། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 513 
དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། 
ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས།”” །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས རྟོག་པའི་ཁོར་མོས་སྲིད་པའི་ 
དགོན་པར་འཁྱམས། །རྟག་ཏུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འདུ་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད།” །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པས་དུས་ཕྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་འཆར་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞི་ལྷག་ཟུང་བྲེལ་དུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེའང་རྩེ་གཅིག་པའི། 
ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་ལ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་འབྱིན།། 
ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།” །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་ 
གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ།“ །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། སོ་སོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཞི་གནས། གསལ་བའི་ཆ་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་སྟེ། གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ནི་སྲིད་པ་ལས་ 
སྒྲོལ་བ་ཉིད། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཤིས་རབ་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་ 
པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་ 
འཆལ་བར་བཀགྱི།༡༥ །ཞེས་སོ། །ཐ་དད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེ་གནས་དང་། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་ 
པ་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་བསྒོམས་པས་དང་པོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཙམ་ཞི་གནས་ལ། ཕྱིས་ 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟག་མཐོང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་ 


= 


རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ།" །ཞེས་ 


514 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤིས་རབ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །ེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གདམས་ངག་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི། མན་ངག་གིས་སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་ངོ་།” །ཞེས་སོ།། 
དའི་རྒུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན། 
དེས་ན་རབ་ཀྱིས་ངན་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ལྷོངས།[“] །བཟང་ངན་མེད་ན་གཉེན་པོ་སྒོམ་མི་དགོས།། 
འབྲིང་གིས་ངང་དྭངས་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བཟང་ངན་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་གྱུར་ནས།། 
ཟུང་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར།[༧] །ཐ་མས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བ་ཡིས།། 
གང་དམིགས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་སླ། །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་བསྒོམས་པས།། 
ཕྱི་ནང་སྣང་སེམས་གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོར་འཆར།[༨] །དེས་ན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་གཅེས།། 
འདི་ལྟར་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྡོ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་ལྟར་གང་ཤར་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས། བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་ཏུ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ 
ཀྱང་།།དེཉིད་སྐྱེ་མེད་ཉིད་དུ་གནས་ཤེས་པས། །བྱ་བཙལ་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་དང་བྲལ།'' ། 
ཞེས་སོ། །འབྲིང་གིས་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་། བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་དྭངས། རྫིང་བུ་རྙོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་བཞག་པས། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་ན། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐ་མ་སེམས་འཕྱར་ཞིང་མི་བསྲུན་པ་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནས་པ་དེ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཟིན་དུས། དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 515 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་ 
པས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།””་ །ཞེས་སོ།། 
དབང་པོ་འབྲིང་ལ་སྒོམ་ཚུལ་བཞག་ཐབས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། སྒོམ་ཚུལ་ལའང་ལྔ་ལས། མི་རྟོག་པར་བཞག་པར་ 
གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལས། རེ་ཞེག 
ད་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་སྒོམ་པ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནི་དབའ་རླབས་རྙོག་པ་ན།། 
དྭངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་གཡོ་བ་ལྟར།[] །ཡིད་ནི་མི་བསྲུན་ཀུན་རྟོག་འཕྱར་ཞིང་གཡོ།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ལ་ཀུན་དུ་འཆེལ་བ་ན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དྭངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གཟའ་སྐར་མི་འཆར་བས།[༡༠] །གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཅེས།། 
འདི་ལྟར་ཆུའི་དབའ་རླབས་གཡོ་བའི་དུས་ན་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་རུང་དུ་སྐྱེས་པའང་གཟུགས་ 
བརྙན་མི་འཛིན་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ 
དུ་རྟོག་པ་ག ཡོ ་བའི་རླབ ས་ ཀྱིས་བྲེ ལ་བ ས་ཡོན ་ཏན་མི ་མངོན་པའི་ཕྱི ར་གཅིག་ཏུ ་ར ཉམ་ཕ ར་ག ཞག་ 
པ་གཅེས་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། འདི་ནི་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གི་རླབས། །གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བསྲུན་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན།།དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན།༥” །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཞག་ན་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་རྙོག་པ་མེད་དུས་སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བའི་མར་མེ་རང་གསལ་བས་སེམས་ཀྱི་ཆུ ་མི་གཡོ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའང་། དེ་ལས། 
དབའ་རླབས་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རྟོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་འགྱུར། །ཆུ་དང་མར་མེ་ 
རང་གསལ་གཅིག་པུར་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
ཡུས་གནད་དང་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། མཐའ་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བཞག་སྟེ། དེའང་། 
ཡུས་ནི་ཆོས་བདུན་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དབང་པོ་མཐའ་བྲལ་རྫིང་བུའི་གཟའ་སྐར་འདྲ།། 


516 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན།[༡༡] །བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག། 
ལུས་མི་གཡོ་བ་ཆོས་བདུན་ཏེ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། ལྕེ་ལ་ 
རྐན། དབུགས་དལ་བ། མིག་སྣ་རྩེ། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག་པར་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །དབང་ 
པོ་མི་གཡོ་བ་ནི། མིག་མི་འགུལ། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་རྣམས་དགག་ཀྱང་ 
མི་དགག་སྟེ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། རྟོག་པ་གང་བྱུང་ཡང་དེའི་སྒོ་མི་ 
དགག རྡེས་ཕྱིར་མི་འབྲང་། སྒོ་བགགས་ན་ལྟའི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
རྣམས་དབང་པོ་དྭངས་པར་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་དེ་མི་ཐོབ། རྗེས་ཕྱིར་འབྲང་ན་རྟོག་པ་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་མི་ཆོད་པ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད། དེས་ན་དབང་པོ་རྫིང་བུའི་ཆུ་མི་གཡོ་བ་ལ། སོ་སོའི་སྣང་ 
ཡུལ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་མ་འགགས་པ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །དེའང་ཡུལ་ 
སོ་སོ་ལ་རྟོག་པས་དེར་མ་བཟུང་ན་མི་གནོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་ཞིང་། རྣམ་པར་ 
སྣང་ལ་མི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་མེད་ན་དེའི་བློ་མེད་པས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་མི་རྟོག་གི་དཔྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་དབང་པོ་ལ་ཡུལ་སྣང་དུས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ 
བླ་མས། རྟོག་པ་འགྲོ་འོང་ཆད་པ་ལ་རླུང་འགགས་པར་བཤད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཁ་སྣའི་ 
རླུང་འགྱུ་ཡང་རྟོག་པ་མི་གཡོ་སྟེ་སྤྲོས་པ་ཆད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཤི་བར་བཏགས་པས། སྤྲོས་པ་མེད་དུས་ 
དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་མི་དགོས་པས། སྤྲོས་པའི་གཉེན་པོ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་པར། དོ་ཧ་ལས། མིག་ནི་མི་འཛུམས་སེམས་ཀྱང་མི་འགོག་དང་། །རླུང་ 
འབྱོར་མས་ཅི་བྱ།'༢ །ཞེས་སོ། །གནད་དེ་ཉིད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དུས་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའམ་མ་བཅོས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དབང་པོ་ལ་སྣང་བས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་སྟེ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལྷུང་བ་ 
སྟེ་གསལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་མི་གནོད་ཀྱི་སྟེང་དུ ་གྲོགས་བྱེད་པས་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 517 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལ་ལྷུང་། །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལས་མེད་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས། ༤ །ཞེས་སོ། །སེམས་མི་གཡོ་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི་ལུས་དང་ 
དབང་པོ་མི་གཡོ་བ་ན་ཞར་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་སེམས་དྭངས་ལ་འོད་གསལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
འཆིང་བ་སྟེ། །སྙིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་དག་ཏུ་མ་བྱེད་པར། །གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས།" །ཞེས་སོ།། 

དེའང་དེའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ། དངོས་མེད་ནང་རིག་པའི་སེམས་ལ་རྟོག་ 
པས་འཆེལ་ན་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་འཆིང་ཞིང་སྒྲིབ་པས་ 
འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ནམ། ཐ་ན་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ 
ཕོ་དངོས་མེད་གང་ལའང་མི་རྟོག་པས་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་བསམ་པ་བྱུང་དུས། ཀུན་རྟོག་གི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སེམས་ཉིད་གཞིའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས་སེམས་མི་གཡོ་ཞིང་བརྟན་པ་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ་གཉིས་འཛིན་བདག་གཞན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྒུའི་ལུས་སྤྲོས་ 
བསམ་བརྗོད་འདས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱད་པས་ན། །དེར་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ཐིམ་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརྟན་ 
པ་དེར། དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །གང་ཚེ་བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
མེད་ན། །དེ་ཚེ་བླ་མེད་ཡུས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།' །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཇི་བཞིན་རྩོལ་ 
བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་མི་རྩོལ་བཅོས་ཤིང་དམིགས་མི་བྱེད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མཚན་ 
མའི་རྗེས་མི་འབྲང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་དོན་ལ་བཞག །འདི་ནི་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ།།” །ཞེས་སོ།། 

ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་པ ར་གཞག་པ་ན་ ཤིན ུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། 
དེཚེ་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་གདོད་མའི་ངང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 


518 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ནི།[༡༢] །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཆར།། 
དེའང་དམིགས་བསམ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདས་པས་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཆོས་སྐུར་རོ་མཉམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པ་དཔེ་དོན་ 
མཚོན་འདས་ཆེན་པོར་འཆར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། དུས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད། །སྔོན་མེད་ 
ཕྱིས་མེད་གདོད་ནས་བྱུང་། །ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཆེ་བའི་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་ 
གནས། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རོལ་པ་འདི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་གནས། །ཅིར་ 
ཡང་མི་དམིགས་གཏི་མུག་ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། བླ་ 
མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་འབད་ན །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ 
ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བ། སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་དེ་ནི་གྱི་ན་མཚོན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་ 
བཞེན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ལའང་བསྟན་ནུས་སམ།" །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་ 
པའི་མདོ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ལ། །སམ་དུ་མེད་པའི་བློ་བཞག་ན། །ཏྱོགས་རིས་ 
མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ།”ི །ཞེས་སོ།། 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ་ཤ ར་བ་དེའི་ཚེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེའི་བློ་ངོར། 
སྣ ང་ དང་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱམ གཅིག་ལ ། །ཡོཿ ད་དང་མི ད་པ་ཀུན ་གྱི་མཐའ་ལ ས་འདས། དཱ 
སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ།[༡༣] །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་།། 
ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ཅན་སྒུ་མའི་དཔེ་བ རྒྱད་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ ་བ་མི་ 
དད་པས་སྣང་སྟོང་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཁོང་ནས་འཆར།” ། 


འར. ༨ 


ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དྭངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ 


བྱཅ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 519 
ཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་ཞི་ཞིང་། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་ཞི་བ། །ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་ཏེ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་མཐུ་ 
ཡིས་རིག་པ་ལས། ཆོས་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར།༢ །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་ 
ཤེས་བྱེད་བློ་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ལས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ཉིད་ 
ནང་། །ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་རྟོག་ཡུལ་མེད།ན༽ །ཅེས་སོ།། 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་དངོས་རྒྱར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། 
འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བློ་མིག་གིས།།[༡༤] 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབས་པས་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག། 
དེའང་སྨྲོས་པ་མེད་པའེཡེ་ཤེས་ཆེས་ཆེར་གོམས་རྗེས་སུ་བྱས་པ་ལས་མཐང་བའེལམ་ལ་སོགས་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ངང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་ 
གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཐུ།་ ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
བཞག་ཐབས་ལའང་དགུ་ལས། ཡེང་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། ད་ནི་བཞག་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། ཡེང་མེད་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི། 
སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངང་། །སེམས་བྱུང་མི་དམིགས་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་པ་བཞིན།།[༡༥] 
ཡེངས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞེན་མཉམ་པར་གཞག། 
དེ་ཡང་ཟེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་རང་སང་བཞག་པས་དེངས་པ་སྤྲིན་ 
ཡལ་བ་ལྟ་བུ་ལྟ་བའེ་ངང་དང་མ་ཡེངས་པར་དཔོའེ་རང་བཞོན་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནེ ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །རྟོགས་པས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །མ་ 
ཡེངས་རང་བཞེན་བཞག་པས་བྱ་རྩོལ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་འདི། །མི་སྐྱེ་འགག་པ་ཅེན་པའེངང་དུ་ཞོག" །ཅེས་སོ།། 


520 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དྭངས་གསལ་རྙོག་བྲ ལ་དུ་བ ཞག་པ་ནི། དྭངས་གས ལ་རྙོག་པ་མེད་པ ར་བ ཞག་པ་ནི། 
དྭངས་ཤིང་སྟེངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཁུ་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྙོག་བྲལ་དབའ་རླབས་མེད་པར་ཞོག།[༡༦] 
སེམས་མ་བྱིང་བས་དྭངས་ལ། མི་རྒོད་པས་སྟེངས་པ་རྒྱ་མཚོ་རང་སོར་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་རྣོག་བསམ་བསླད་པར་དྭངས་སེང་ངེ་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྒྲ་རྟེན་ཡིད་ལ་བྱེད་མིན་པར། །ཇི་བཞིན་རྙོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཤིས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། །རྩོལ་བས་མི་འཇུག་གཉེན་པོས་སེམས་མི་སྦྱོང་། །ཡུལ་ 
ལ་མི་འཇོག་དྲན་པའི་སེམས་མི་སྡུད། །གང་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོན་ཡིན་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་གྱིས།” །ཞེས་སོ།། 
མཁ འ་ལྟར་ཕྱོགས་བྲ ལ་དུ་བ ཞག་པ་ནི། ཕྱོག སྲ ལ་ན མ་ཆ ཁ འ་ ལྟ་བུར་བ ཞག་པ་ནི། 
སྟོང་ཞིང་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཀུནརྟོག་སྤྲིན་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་ཤོག། 
སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་པ་ཉིད། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་སྒོམས་ཤིག །བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། ། 
མཁའ་ལྟར་གནས་པས་ཡུས་སེམས་བཅོས་སུ་མེད། །འདུ་ཤེས་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་སྒོམ་དུ་མེད། ། 
མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་རྙོག་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཡུལ་ལ་མི་ཛུག་དགོངས་པའི་དམིགས་འཛུག་བྲལ།” ། 
ཞེས་སོ། 
བྱར་མེད་བྱུང་ རྒྱལ་དུ་བ ཞག་པ་ནི། དགག་སྒྲབ་རེ་དོག ས་དང་ བྲལ་བར་བ ཞག་པ་ནི། 
བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དགག་སྒྲབ་གཉིས་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་ཤོག།[༡༧] 
སེམས་མི་གཡོ་བ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ྟོགས་པས་གཉིས་ཀའི་འཆིང་བ་རབ་བཅད་ནས། །མི་ 
འགལ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གནས་བྱས་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་གིས་ 


བྱཅ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 5?¡ 
འཆིང་བ་ནི་རྟོག་བཅད་བྱས་ཤིང་། །གྲོལ་བར་མི་འཇུག་མྱ་ངན་འདས་མི་ལེན། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་དམིགས་མི་འཛིན། །དོན་ལ་མི་སྒོམ་སྟིང་རྗེའེ་ཡུལ་མི་འཇུགནི །ཅེས་སོ།། 
སྣང་ཡུལ་འགག་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། སྒོ་ལྔ་རང་གསལ་དུ་བ ཞག་པ་ནི། 
དག་ཅིང་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། །སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤོག། 
སེམས་གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ངང་དུ་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་ཁྲ་བུན་ནེ་ཤིགས་སེ་འཛིན་རྟོག་མེད་ལ་མ་ 
ཡེངས་བར་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ད་སྒོམས་ཤིག །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་དམིགས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །རྟོགས་པས་དམིགས་པའི་དོན་དུ་འཇོག་མི་བྱེད། །ཡུལ་ལས་ 
འདས་པས་རྣམ་ཤེས་སྲུང་མི་བྱེད། །དོས་པོ་སྟིང་པོར་གསལ་བས་སྒོམ་མི་བྱེད། ཇྟམ་པ་སྟིང་པོར་ 
གསལ་བས་རེ་དོགས་མེད།"་ །ཅེས་སོ།། 
ཡེ་གྒོལ་དག་གསལ་དུ་བཞག་པ་ནི། དག་གསལ་གཉེན་པོས་མ་བསླད་པར་བཞག་པ་ནི། 
ཡེ་གྲོལ་སོར་གཞག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་དག་ཅིང་གསལ་བར་ཤོག།[༡༨] 
སེམས་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པའི་ངང་དུ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ད་སྒོམས་ཤིག །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་སྣང་བས། །སྣང་བ་དངོས་ 
པོར་མི་ལྟ་འཇིག་མི་བྱེད། །སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བས། སྟོང་པ་མི་སྒོམ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
པས་གྲོལ།” །ཞེས་པ་ལྟར་བཞག་པས་སྣང་བ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཤེས་སོ།། 
རྩེ་གཅིག་མདའ་མཁན་ལྟར་བཞག་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པ་ནི། 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ལྟ་བུ་ལ། །གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ཤོག། 
སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཙེན་ནེ་ཅེ་རེ་བ་མདའ་བསྲངས་པ་ལྟར་མིག་ཏུ་བཅུག་ 
སྟེ་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་གཟུང་བ་ 
མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 


522 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བྱར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི། བློ་བདེ་ལས་ཟིན་དུ་བ ཞག་པ་ནི། 

ཐག་ཆོད་ཤེས་པ་ལས་ཟིན་ལྟ་བུ་ལ། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག།[༡༩] 
སེམས་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་ཕྱི་ནས་རེ་བ་དང་དོགས་པ་མེད་ 
པའི་ངང་དེར་རང་བབས་སུ་གློད་ནས་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ལམ་འདིར་འཇུག་ཅིང་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་གནས། །དགོངས་པ་མི་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་གཟུང་ 
དུ་མེད། །སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དང་མི་འཇུག་འདས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནར་གློད་ 
ནས་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་འཇོག་གི ཧ་ཅང་དྲན་པ་བསྒྲིམས་པའང་མི་དགོས་སོ། །ཡང་རྒྱ་ཡན་དུ་ཡེངས་ 
ནའང་ཐ་མལ་དུ་ལྟུང་བས་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་བབས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པར་ཡང་། 
དེ་ལས། ཀྱི་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྒོམ་ཞིང་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་ 
བསམས་ཡལ་བར་གནས་པས་འཁོར་བ་ཉིད། །བཙལ་ཞིང་བསྒོ་ མས་པས་རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ 
ལམ། ` །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དེ་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །རང་ 
ལུས་མི་བཅོས་དབང་པོ་མི་བརྟུལ་ཏེ། །ངག་ཀྱང་མི་བསྡམ་བྱ་བཙལ་གང་ཡང་མེད། །སེམས་ཀྱང་ 
གར་གཏད་མི་གཡོའི་ངང་ལ་བཞག །བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་བསྒོམས་པས། །བྱས་པ་མེད་པར་ 
དོན་ཀུན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང། ཀྱེ་རྣལ་འབྱང་དུས་གཅིག་འཇུག་པའེསྐལ་ལྡན་ཞ །ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྟན་བྱས་ན། །རྟོགས་པའི་ཀློང་ལ་དྲན་ཞིང་འདྲིས་པ་ལས། །སྒོམ་ཞིང་ 
འཇུག་ཏུ་མེད་པར་ཡུང་སྟོན་ཅིག” །ཅེས་སོ།། 

བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ། 
འདི་ནི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན།། 
སྐྱེ་མེད་ངང་དེར་གནས་པས་ཞི་གནས་ལ། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ལྷག་མཐོང་ཉིད།།[༢༠] 


དབྱེར་མེ ད་ངོ་བོ་གཅིག་པ ས་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ ད། 
དེའང་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ཡང་། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 523 


ཡིན་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་ལ། དེ་དུས་གསལ་ཆ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་ 
པས་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ཞེས་བཏགས་དུས་ནས་གཉིས་ཀ་གང་དུའང་དབྱེ་བསལ་མེད་པས། ཞེ་གནས་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞེ། ལྷག་མཐོང་ལྷག་མཐོང་དུ་རྟོག་པ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་གཉུག་མའི་ 
ཟུང་འཛུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་གནས་ནེ་ 
ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ཞི་བའི་འདུ་ཤེ ས་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་སྟེ་ 
ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
བའོ།༥ །ཞེས་སོ།། 

ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ཡང་བདུན་ལས། བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་མཐོང་ཚུལ་ནི། ད་ནི་དེ་ལྟར་བཞག་ 
པས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རིམ་པས་ལམ་གྱི་འགྲོད་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་གཞུག་མར་གནས་པ། 

དེ་ཚེ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས།། 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ།[༢)] །འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ།། 

སེམས་ཉི ད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ ་བློའེ་འཇུ ག་པ་ཞི་ནས་དྭངས་གསལ་གཡོ ་བ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །རྫོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །མཆེད་པ་ཡེ་ ཤེས་སྒྱུ་མ་སྟེ། །ཐོབ་པ་དམ་པ་འཕགས་པའི་ 
ལམ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའོ།” །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བར་དོའི་སྐད་ 
ཅིག་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པའང་། ད་ལྟ་འདི་བཞིན་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
དེར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཐར་ལམ་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། དེའང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་དང་པོར་སྐྱེས་པས་སེམས་ 


ཉིད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པའོ། ། 


524 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། 

དེ་ཉིད་མཐོང་བས་སེམས་ནི་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཞེན་པ་ཆུང་།། 

སྟོང་པའི་ངང་ནས་སྙིང་རྡེ་ཕྱོགས་མེད་འཆར།[༢༢] །རང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་ལ་སྤྲོད་ཅིང་བསྐུལ།། 

དབེན་པར་དགའ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཉུང་། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད།། 

དེས་ནི་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན།།[༢༣] 
སེམས་ཉི ད་འོད་གསལ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་དུ ས་གློ་ཐུ ར་ཀུ ན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བས་འོད་ 
གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་དགེ་བས་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡུལ་ལྔ། ནང་དྲན་རིག་གི་ 
སེམས་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་ཞིང་། སེམས་རང་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་རང་ཡང་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། གཞན་ཡང་ 
དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བསྐུལ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རི་སུལ་དང་ནགས་འདབ་ལ་སོགས་པར་དགའ་ 
ཞིང་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་སྤོངས་ཏེ། ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུའང་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པར་དཀར་པོ་ 
དགེ་བའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཆར་ཞིང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་གནས་ 
པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་སྒོམ་ཁང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ལདྐར་གཤེགས་པ་ལས། བསམ་པ་མེད་པར་ལུས་བསྲངས་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །བདག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱིས་དེ་བསྒོམས་ན། །པདྨོ་ཆེ་ལ་དབང་བ སྐུར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྐྱོབ་པའི་ཡིད། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྩོན་བྱས་ན། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། །འོད་དང་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ 
ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག །ཐམས་ཅད་ཞིང་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡིས། །དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཤུག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས།” །ཞེས་སོ།། 

མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཚུལ་དེ་དག 
དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་གོམས་པ་ཡིས། །སེམས་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་པས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།། 


བྱར་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 525 
སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས།།[༢༤] 
སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ།། 
བསམ་གཏན་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།། 

སྔར་གྱི་དོན་ལ་ཆེས་ཆེར་གོམས་ནས་སེམས་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤས་ཆུང་ 
དུ་སོང་བས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རླབས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱིའི་སྣང་བའང་ངང་ 
གིས་ཞར་ལ་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་མཐོང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་དུ  ་མ་རོ་གཅིག་གི ་རྟོགས་པ་ 
འཆར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་ 
རིམ་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྒུ་མར་མཐོང་། །མཆེད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་སོ།། 
དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། དུས། 
དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་སྔོན་བས་རཔ་དག་ཅིང་།[༢༥] །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྟོགས་པ་འཆར།། 
མངོན་ཤེས་ལྡན་ཞིང་སྟིང་རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་སེམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་།། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀུན་དེ་འདྲར་རྟོགས།[༢༥] །ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཤིག་སྒོ་འཐུ་སྲིན་མེད།། 
བྱིང་རྒོད་བྲལ་ཞིང་ཉིན་མཚན་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་འཕགས་ལམ་མྱུར་དུ་མཐོང་།། 
རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་། ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པས་དེ་ལས་འབྲལ་མི་ལོད་ཅིང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ 
དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་མེད་ལ་ 
ཕྱིའི་ཤིག་སྲོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། མྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་ལ་རག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འཕེལ་བ་ལས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ། །རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ 
མེད། །ཅེས་སོ།། 


ཐོབ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡང་། 


526 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོམས་པས་སྔོན་བས་ལྷག[༢༧] །ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་སྔོན་མེད་འཆར།། 
ཆོས་ཀུན་ཚུལ་གཅིག་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྒྲེབ་པ་མེད་མངའ་བས།། 
ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དཔག་མེད་མཐོང་།[༢༨] །དེ་ཚེ་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཏེ།། 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།། 

འདིར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེ་ས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་པོར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ། ནང་གི་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་འདབ་མའི་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དག 
ཁམས་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆེར་འོད་གསལ་ཞིང་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་སུའང་གསལ་བས་རླུང་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་་གཉིས་བརྟན་ཞིང་ཉོན་མོ་ ངས་པའི་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
འགགས་པས། སྔགས་ལྟར་ན་ནང་གི་ཁམས་ལ་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཞིང་སྣང་བར་བཤད་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སའི་སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དང་ཐོགས་པ་ཅན་ལས་ཆེས་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་ 
པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའེདགོངས་ 
པ་མདོན་དུ་གྱུ ར་པའོ །ཕལ་པོ་ཆེལག འཚེ་བ་ཆད་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་ 
འཇིགས་བྲལ་ཉམ་ངའི་གནོད་པ་མེད།° །ཅེས་འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ཐོབ་པ། 
དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ཅིང་།།[༢༩] 
རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།། 
མཉམ་པར་གཞག་དང་མ་བཞག་གཉིས་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྤྲུལ་པ་བསམ་ཡས་སྟོན།།[༢༠] 
དེའང་མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ས་རེ་ 
རེར་ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་སྤྲུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ལ། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 527 
ས་དང་པོ་ ་ན ས་བ དུ ན་པའི་ བོ ར་དུ - རྗེ སོཿ བ་ན་རྟོ' ག་པ་ཡོ' ད་པ ས་མ ཉམ་ རྗེ ས་ཐ་དད་པ འང་ཡོཿ ད་ ལ། 
དག་པ་ས་གསུམ་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་འདྲེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཉེ་བར་ཐོབ་པ་འཕགས་ལམ་རྫོགས་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི། 

རྭ་ཁམས་དག་ཅིང་རླུང་སེམས་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེདྲི་མ་མེད་པ་ན།། 

ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།[༣༡] །འཕགས་ལམ་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།། 

འདི་ནི་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཡིན།། 
དེའང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ས་དགུའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་ནི་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་སྣང་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ 
སུ་རུང་ཞིང་རྩོལ་བས་སྦྱངས་པ་ལས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ནས། ཉི་ཤུ་པ་གྲོལ་བས་བཅུ་་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་ཞིང་། སྦྱང་གཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པས་བསྐམས་དུས་ 
རླུང་ཞབས་འཁྲུལ་སྣང་སྟོངས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ རྩར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་རླུང་རྣམ་པ ར་མི་ 
རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ཚུད་པ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། 

དེའང་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལས་སུ ་རུང་བས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོ ན་ཏན་འཆར། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་རུང་བས་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་སྣང་། 
སྙིང་གའི་ལས་སུ་རུང་བས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། མགྲིན་པས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལོངས་སྒུའི་ 
ཡོན་ཏན་སྣང་། སྤྱི་བོའི་ལས་སུ་རུང་བས་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
དབུ་མའི་ མདུད་པ་གྲོལ་དུས་ རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཤིན་ཏུདག་པས་སྒུ་དང་ཡེ་ ཤེས་སུ་ འཆར་རོ།། 


528 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


དེའང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། ས་དང་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་འབྲི་ལས། །རླུང་ 
དང་བདེ་ཆེན་ལས་འདོད་དེ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕེལ་དང་འགྲིབ། །སྲེད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕེལ་ 
འགྲིབ། །རྣམ་བཞིའམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འཁོར་ལོ། །གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནི་གཅིག་མ་རྫོགས། །ས་བཅུ་ 
ཐ་མས་ཡེ་ཤེས་ས། །བཞོ་བས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ། བཞི་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཞི། ལྔ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་། མདུད་པ་ཉི་ཤུས་ས་བཅུའོ། །གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་དག་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་གྲོལ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཛུག་པའོ། །སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བར་དོ་འཕྲོས་སུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འོད་གསལ་བཞེ་ལས། གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་འཆར་བ་ངོས་བཟུང་ན། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དབུ་མའི་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་རྩ། 
སྟིང་དབུས་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་འབྱུང་བ་ཐིམ་དུས་འཆར་རོ། །དེའང་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ 
ཤིས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། །གཟུགས་ནི་སྒྲ་ལ་ཐིམ་ 
པརའགྱར།སྒྲད་ར་ནིལེགལ་ཐམ།།རག་ནི་ཟས་ལ་ཐས་པར་འགྱུར།'༽ །ཞས་པ་དའ་ཞེ། ཡེ་ཤེས 
རོལ་པ་ལས། དང་པོ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ཡང་མེལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཛིམ་གྱུར་ནས ། 
རླུང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་གཟུང་བ་འདི་ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་བར་ཡང་འཇུག་པར་ 
འགྱུར།' །ཞེས་སོ།། 
དེའང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པས་གཟུགས་མི་གསལ་བར་སོང་དུས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། སྒྲ་དྲི་ལ་ཐིམ་པས་རྣ་བ་མི་གསང་དུ་ སོང་དུས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་གཤེ ར་བའི་ཆ་ 
བསྐམ་ཞིང་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྩ་བྲན་ནས་རོ་རྐྱང་དུ་འདུ། དྲི་རོ་ལ་ཐིམ་པས་སྣས་དྲི་མི་ཚོར་ 
དུས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅིང་འཁོར་ལོ་བཞེའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
དབུས་སུ་འཇུག རོ་རེག་ལ་ཐིམ་པས་ལྩེས་རོ་མི་ཚོར་དུས་རླུང་རྣམ་ཤེ་ ས་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་འགྱུ་བ་ 
འཆད། རོ་བརྐྱང་གི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡར་སྣ་མར་སྣའི་རྩེར་སླེབ། རེག་ཆོས་ལ་ཐིམ་དུས་ལུས་ 
ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཞིང་མདངས་ཉམས་དུས་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་སྟེ། དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 529 
ཧཾ་ལ་རོ་མའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ཐིམ། མར་སྣར་ཨ་ལ་བརྐྱང་མའི་དྭངས་མ་དམར་པོ་ཐིམ་པ་སྟིང་ 
གའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་ཡེ་ 
ཤིས་འོད་གསལ་བ་འཆར་རོ། །དེའང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་རང་ལ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་གསལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྣང་བའི་ 
ཆ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ལྔ་འཆར་རོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་བ་དང་། མཆེད་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ། ཕྱི་རྟགས་སམ་སྣང་བ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་སྒིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཙམ་སྟེ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་ 
སྟིང་པོ་ལ་ཐིམ་པའི་གནད་ཀྱིས་འཆར་རོ། །ནང་རྟགས་སམ་ངོ་བོ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་ལོང་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ 
སྤངས་པ་ལས། །འབྱུང་བ་མི་འབྱུང་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་། །ལྣང་ངེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཡིན།'༥ །ཞེས་སོ།། 

ཡེ་ཤེས་དེས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག་སྟེ། ཨཱཧྱ་ དེ་བའི་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་རྟོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་མིང་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
དང་། སོང་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། མྱ་ངན་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་མྩ་ངན་དང་། ཞི་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
དང་། འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་ 
བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚོར་བ་དང་། རིག་པ་པོ་དང་། རིག་གཞི་དང་། སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། བརྩེ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་དང་། 
དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསགས་པ་ཉིད་དང་། ཕྲག་དོག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་མོ།" །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ། ཕྱི་རྟགས་སྐྱ་ 


530 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ཝལ་བ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཡིད་ཀུན་གཞི་ལ་འཇུག་པས་ཤར་རྩའི་གདངས་དཀར་པོ་གསལ་བཞོ ། 
ནང་རྟགས་སྔར་བས་གསལ་བ་དེར་འཛིན་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས  གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟབ་དང་། ཞེས་ 
པ་དང་། མཆེད་པ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མི་རྟོག་སྟེ། །ེས་གསལ་བ་ལ་འཛིན་རྟོག་མ་ཞུགས་པ། །ེ་ 
ཤེས་ཕྲ་བ་རླུང་བྲལ་མི་རྟོག་པ། །ལྷན་ནེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིན།' །ཞེས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་དེས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་འགག་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་དང་། ཀུན་དུ་ཆགས་པ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མགུ་ 
བ་དང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་པ་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་། བརྩེན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། བྱ་བ་དང་། འགྲོགས་པ་དང་། སྟོབས་དང་། 
དབྲོག་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྒེག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང་ ཞེ་འགྲས་པ་དང། དགེ་བ་དང་། ཚིག་གསལ་བ་དང་། 
བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། གཞན་ལ་ 
སྐུར་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་། སྡུག་པ་དང་། མི་སྲུན་པ་དང་། 
ཀྱ་གྱུ་ཆེ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུའོ།' །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱི་རྟགས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བའམ་མེའི་ 
སྣང་བ་ལྟར་དམར་སེར་དུ་ སྣང་སྟེ་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩའི་ 
གདངས་སོ། །ནང་རྟགས་སུ་བདེ་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་བས་ལྷག་པ་འཆར་ཏེ། རྣམ་ 
རྒྱལ་ལས། གསུམ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །གསལ་ 
བ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །རླུང་སེམས་མི་ཕྱེད་གསལ་བར་འཆར་བ་སྟེ། །ལྷམ་མེར་གནས་ 
པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཡིན།" །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ 
འགག་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། མི་གསལ་བ་དང་། 
བརྡེད་ངེས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། མི་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང། ལེ་ལོ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
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གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་འགག་གོ” །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ཐོབ་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱི་རྟགས་མཐིང་ནག་གམ་ལྗང་ནག་མུན་སྲོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏི་མུག་ཀུན་ 
གཞིའི་ཆ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་དབུས་རྩའི་གདངས་སོ། །ང་རྟགས་སྔོན་བས་དྭངས་ལ་འོད་ 
གསལ་བས་ཞེན་རྟོག་གི་དྲིམ་མཐའ་དག་དག་པ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས བཞི་པ་མུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཉེ་བ་ཐོབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། །རང་བྱུང་རང་གསལ་བདེ་བ་དམིགས་སུ་མེད། ཕྲ་རགས་ 
རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་མི་ གྱུར། །སྐད་ཅིག་བཞེཔར་མེ་གྱུར་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན།” །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཧཾ་རྫོགས་པར་ཐིམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
འཆར་རོ། །འོད་གསལ་བཞེ་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡང་ཨ་ཧཾ་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ཏུ་འདུས་པ་དྭངས་མའི་ 
རྩ་ནང་གི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་དེར་གྱུར་བའོ། །དེའང་འོད་གསལ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ལ། བཞི་པའི་དུས་སུ་ཕྲ་བ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ཤིག་དེར་འབྱུང་བས་ཡེ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དུས་བཞེན་ནོ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པས་མི་ལྡོག་ལ། འདེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ལྡོག་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་སྤངས་པ་མེད་པས་ལྡོག་གོ །ངོ་ཤེས་ནས་ 
མི་ལྡོག་པ་ནི། ངོ་ཤེས་དུས་གྲོ། ལ་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཟག་མེད་བརྙེས་པས་ལྡོག་པའི་གནས་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྒུའི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྒུའི་འོད་གསལ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་ལ་འཆར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །མི་ 
རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཆར། །ཞེས་པས། དང་པོར་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་འོད་མཐིང་ག་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་རོ།། 
དེའང་སྟིང་གའེ་འོད་གསལ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡོད་པའེགནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྟིང་ནང་གི་གདངས་ལས་རང་ 


532 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཤར་བས་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་དེར་སྣང་བ་སྟེ། སྔར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་བརྟན་ 
པ་ཡོད་པ་རྣམས་དུས་དེར་གྲོལ་ལོ། །དེའང་འོད་གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ 
ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྱི་མ་མ་འཕྲོས་སྔ་མ་འགགས་ 
པའི་བར་གྱི་གསལ་དྭངས་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཡུན་རིང་བ་བར་དོའི་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
རིམ་པའང་དེ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྟན་པ་ཆེ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེར་ངོ་མ་ཤེས་ན་སྲིད་པའི་བར་ 
དོ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡད་ཡུད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེད་སྔ་མའི་སྣང་བ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མའི་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བར་འཆར་དུས། རབ་ཀྱིས་བདེན་མེད། འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ། ཐ་མས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་ལོག་ནས་མཐོ་རིས་སུ ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །འཕྲོས་དང་བཅས་པས་འོད་གསལ་རྣམ་པ་བཞེས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་རིམ་བཞག་ཐབས་གོམས་པས་རིགས་འཛིན་འགྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ 

ཡང་མདོར་བསྟན་ཞི་ལྟག་གསུམ་གྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི། 

དབང་པོ་ཐ་མས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་།།[༣༢] །དང་པོར་ཞི་ལྟག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་སྟེ།། 

བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་ལ་བསླབ།། 
ཞེ་གནས་ལའང་གསུམ་ལས། 

རྣམ་རྟོག་འདུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བའི་རིམ་པ་ནི།[༣༣] །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ལ་རབ་འདུག་ནས།། 

དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་པའི་ཁ་དོག་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་འགར་རྣམ་རྟོག་འདུལ་ཞིང་གནས་པར་བྱ།། 
དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་སྐྱེ་བོའི་འཚེ་བ་དང་འདུ་འཛི་དང་ཀླག་ཅོར་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ 
གནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡིད་འཛིན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་ལག་པ་པུས་ 
མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། རྩ་གསུམ་གསལ་བའི་རོ་མ་དཀར་པོ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ལ་རླུང་ཕྱིར་སོང་བས་ནད་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 533 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲོ་ཁང་ནས་དུ་བ་སོང་བ་ལྟར་སངས། ནང་དུ་འཇུག་དུས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོག ས་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་འོ ད་དུ་གྱུ ར་པ་སྣ་ཐུག་གཡོ: ན་ན སབ རྐྱང་མ་ད ཆཾ། ར་ཕོའི་ནང་དུ་ ཞུག ས་ཏེ་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དར་ཅིག་ཐུབ་ཐང་དུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་གཟུང་། ཡང་ 
དལ་བུས་སྔ་མ་བཞིན་བཏང་ལ་ལྷག་ཅུང་ཟད་རེ་གཟུང་། རླུང་གི་ཁ་དོག་ནི་དཔྱིད་གསུམ་ས་རླུང་བད་ 
ཀན་གྱིས་འཐིབས་པའི་དུས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོར་རླུང་གི་རླུང་ལྡང་གུ དབྱར་གསུམ་མེའི་ཚ་བ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། སྟོན་གསུམ་མཁྲིས་པ་གཡོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ས་རླུང་སེར་པོ། དགུན་ 
གསུམ་གྲང་བ་ཆུའི་གཉེན་ཕོར་མེའི་རླུང་དམར་པོ་བསྒོམ་མོ། དབྱིབས་ན་སྟིང་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་གཞུ་ལྟ་བུ་དང་། གྲུ་གསུམ་པ་དང་། ཟླམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་རེག་བྱ་ཅན་ནོ། །གྲངས་ནི་ཁུག་པ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ།། 

དེའང་ལས་དང་པོ་བས་རླུང་དེ་སྣ་ཐུག་ནསཁྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་རིང་སྟོང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་གང་ལའང་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། ཁམས་ 
འདུས་པའི་ཚེ་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་ཧ་དྲག་པོས་ཕྱིར་འཕངས་པས་སེལ་ལ། བདེ་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེའང་རླུང་ལ་ཉིན་ཞག་འགར་སྦྱངས་པས་སེམས་གསལ་ 
དྭངས་གང་དུའང་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རགས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་སེམས་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ན་རོ་བརྐྱང་གི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་ཆ་མི་གཡོ་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་རླུང་ཞབས་རྒྱུ་བ་ 
མེད་དེ་དབུ་མར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དོ་ཧ་ལས། གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་ 
དག་གནས་དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་།  །ཅེས་སོ།། 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་རྣམས་མགོ་ནོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས། 
དེ་ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་དང་སེམས་གཉིས་དང་།[༣༤] །བསྐྱེད་རིམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་སོགས།། 


534 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དགེ་བའི་ཡུལ་ནི་གང་ཡང་རུང་ཞིག་ལ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་གཞག། 
དེའང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའམ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་བསླབ་པར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣམ་ 
རྟོག་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའམ། བསྐྱེད་རིམ་མམ། 
པོ་ཏིའམ། རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་སྐུ་ལ་སེམས་གཟུང་བར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྒུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་པ། །དམིགས་པ་འདི་ལ་ 
གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན།" །ཞེས་པའམ། མདོར་ 
ན་སྔོན་ནས་དམིགས་མེད་ལ་མ་གོམས་པས་དམིགས་ཡུལ་དགེ་བ་གང་རུང་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
ཡེངས་པར་བསྒོམ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་ཡུལ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་ 
པར་གཡེང་མི་བྱ།" །ཞེས་སོ།། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དངོས་ནི། ཐབས། 
དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་ནི་ལས་རུང་ཞིང་།[༢༥] །གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་གར་གཏད་ཡུལ་ལ་ཟིན།། 
ཇི་ཙམ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་མཉམ་པར་གནས། །ཡུས་ངག་སེམས་ནི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་ན།། 
རྩེ་གཅིག་མི་གཡོའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན།།[༣༦] 
ཡུལ་གང་ལ་སེམས་གཟུང་སར་མཉམ་གཞག་མ་བཏང་རིང་ལ་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་ཞེང་། སེམས་བདེ་ 
ལུས་བདེ་ངག་སྨྲ་བ་ཞུང་ཞིང་ཚིག་འཇམ་ལ་མདོག་སྣུམ་པ་ནི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཏེ ། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན། །ཟས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཆུང་བ་ཡིན། སྨྲ་བ་ཞུང་ཞིང་ཚིག་འཇམ་པ་ཡིན། པགས་པའི་མདོག་ཀྱང་རབཏུ་སྣུམ་པ་ཡིན་༧ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
ལྷག་མཐོང་ལའང་གཉིས་ལས། བསླབ་ཚུལ་ནི། ཞི་གནས་ལས་སུ་རུང་བ། 
དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་དོན་ལ་བསླབ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་འདི་རྣམས།། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞིང་། །གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པ་སྒྲ་བརྟན་དྲི་ཟའི་གྲོང་།།[༣༧] 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 535 
མིག་ཡོར་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །སྣང་བས་སྟོང་སྟེ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་།། 
གཟོད་མ་ནས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུབ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ 
བཞིན་རྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་བར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་མར་བསྒོམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་། །སྨིག་སྒྱུ་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་གསོག་དང་ནི། །བརྫུན་ཞིང་ 
ཐེར་ཟུག་མིན་པ་རྗེས་སུ ་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུ བ་སྟིང་པོར་ 
འགྲོ།" །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་བློ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། དག་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་ངོར་བག་ཆགས་ 
མ་བསགས་པའི་དབང་གི ས་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བ་དེ ་ཀུ ན་དག་དག་འདྲ་ཡང་གཉིས་ 
བཅས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བས་བ རྫུན་པ་སྟེ། མདོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བ རྫུན་པ་སྦྲལ་པའི་རང་བཞེན་ཆུའི་ཟླ་ 
བ་ལྟར། དབྱིངས་ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས་སྐུ་ལས་མ་འཕོས་བཞིན་སྣང་བ་བརྡུན་གྱི། དག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོག་མིན་ན་བ ཞུག་པ་མེད་པའི་བ རྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེའང་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་འཁོར་བ་དང་དེའི་བདེ་སྡུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་ཚེ་ 
རབས་བགྲངས་པ་འདྲ་ཡང་། དུས་དེ་ཉིད་ནས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོས་ན་འཁོར་མ་ 
འཁོར་མེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟ ར་ འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིད་ ལ་ཤར་དུས་ན ས་འཁྲུལ་སྣང་ཡོང་མ་མྱོང་ 
བར་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་དམྱལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་ 
བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དག་འགྲོ་བའི། ད 
འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །ནོད་པ་ 


536 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བྱེད་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་ 
མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་ 
མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
བཏགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་བྱུང་མེད་དེ།། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་སྒྱུ 
མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་མེད་ ལ་སྣང་བ་སང་སེང་འལ་འོལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

འཆར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མར་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཆོས། 

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་བདག་མེད་པས། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་གཞག།[༣༨] 
དེ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ཅིང་། །གཟུང་དང་གཟུང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས།། 

དེའང་སྣང་ལ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ 
སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེས་ནི་ཕྱི་བདེན་པའམ་བདེན་མེད་སྒུ་མར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་ལྡོག་པས། དེའི་ཚེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་དུས་དེ་ལ་ཞེན་ 
ཆ་གཟུང་རྟོག་གི་བློ་མ་གྲུབ་པས་ཞར་ལ་འཛིན་པའང་མགྲུབ་པར་ཤེས་ཏེ། གང་གི་ངོ་བོར་མེད་ 
ཅིང་དམིགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྔོན་འདས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན། །མི་ཡི་གཙོ་བོ་བྱུང་བར་ 
ངས་དྲན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟིངས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། །མིང་ནི་དངོས་པོ་མེད་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ། །སྐྱེས 
མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ཚེ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་མཚན་བཏགས་པའི། །སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་བྱས། །ལྟ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་པ། །དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་གྱུར། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་ 


བདུན་བོར་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད། །ཐུབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 537 


སྟོན་པ་ཡི །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ངོང་ནམ་གྱུར་ཚེ། །ཅྭ་ཤིང་གེལ་པསྨན་རི་བྲག་རྣམས་ལག །ཆོས་ 
རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་བྱུང་། །འཇག་རྟན་དེན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བར་ 
གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 
བཞག་ཐབས་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། སེམས་ལ་བརྟག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས། 
དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་སེམས།།[༣༩] 
དགག་སྒྲབ་བདེན་བརྫུན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོགས། །ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཁྱོད།། 
དང་པོ་གང་འོངས་ད་ལྟ་གང་ན་གནས། །ཐ་མ་གར་འགྲོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅི།།[༥༠] 
སྟམ་དུ་བརྟགས་ཚེ་འདི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་མི་དགའ་ཡིན་མ་ཡིན་བདེན་བརྫུན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 
པར་ཤ་རར་འཕྲོ་ཞིང་རྟོག་པ་ཁྱོད། དང་པོ་གང་ནས་འོངས། ད་ལྟ་གང་ན་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་ 
འགྲོ། །ཁ་དོག་ཅི་འདུག དབྱིབས་དང་མཚན་མ་ཅི་འདྲ་ཞེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བརྟགས་ 
ཤིང་གཞིག་རས་དཔྱད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས། འདི་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་དུས་ཤི ང་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་པ་ལས། བུད་ཤི ང་ཟད་ནས་གཉིས་ཀ་ངོ་ 
བོམད་པལྟརརྟགས་པ་ཤི། དེ་ཉིད་ལས དཔེརན་ཤིངཉད་རླུངགིསདྲད་པ་ལས།།མེ་བྱུངནབ་ནི་ 
དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་ 
བྱེད།  །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
གནས་ལུགས་མཐོང་ཚུལ་ནི། འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་༼༤ ནི། དགག་སྒྲབ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་ 


ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི། 


538 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


སེམས་ནི་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་ཞིང་། །བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགག་པས་སྟོང་།། 

ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད།[༤༡] །འདས་པ་འགགས་ཤིང་མ་འོངས་མ་སྐྱེས་ལ།། 

ད་ལྟ་མི་གནས་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད། །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཤེས།། 
འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནི་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྟོག་པས་བསླད་པ་སྟེ། དོན་ལ་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ 
སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་མཁན་མེད་པས་གནས་པ་ངོ་བོ་ ས་ 
སྟོང་། མི་གནས་པ་ལ་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ཁ་དོག་མེད། 
དབྱིབས་མེད། བསྟན་དུ་མེད། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་བཙལ་ཞིང་དཔྱད་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། མ་རྙེད་པའི་ 
ངང་དེ་དཔེ ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོས་གཟུ ང་དཔྱད་ར་མེད་པར་སང་ངེ་བ་ཡངས་ཕྱམ་མེ་བ་བྱ་བྱེ ད་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་ཡུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ལས། རྩ་བ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ངོས་གཟུང་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། བརྗོད་ 
བྲལརང་བྱང་ཡེཤེས་སོ།" །ཞེས་སོ།། 

གློད་ནས་བཞག་པ་ནི། དུས། 

དེ་ཚེ་སེམས་ལ་གང་ཡང་མི་བསམ་པར།[༤༢] །ཆད་པ་ངལ་གསོ་བཞིན་དྲ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད།། 

ཉི་ཡང་མི་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པོར། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གཞག། 
ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་ངལ་གསོ་བ་ལྟར་སྔར་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་རྣམ་པས་དཔྱད་དཔྱད་པའི་གོམ་པ་དོར་བས་ 
ངལ་བ་ན་མཐའ་གཏུགས་པའམ་ངལ་སར་སླེབ་པ་ལྟར་ཕྱམ་གྱིས་སོང་བ་སྟེ། རང་ལུགས་སུ་ལྟོད་ཀྱིས་ 
གློད་པས་དྲན་བསམ་གང་ཡང་མེད་ལ་རིག་པའི་མདངས་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་མ་འགགས་པར་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ལེ་ཤི གས་སེ་བུན་ནེ་བའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །དོ་ཧ་ལས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་ 
སེམས་དེ་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྨོངས་རྣམས་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །མཁས་རྣམས་ 
དེ་ཡིསྣ་ནམ་པར་གོལ།  །ཞེས་སོ །སྤྱིར་ཡང་སེམས་ནི་བསྒོམས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་འཕྲོ་རང་ 
འཕྲོ་ལ། གང་དགར་སོང་ཞིག་ཅེས་གློད་ན་རང་སོར་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྔ་མོ་དང་འདྲ་བར། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྣོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 539 
དེ་ཉིད་ལས། བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། །ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་ 
པར་གནས། །གོ་ལོག་རྔ་མོ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །ཐུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཅེར་ཏེ་ལྟོས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་གཟིངས་ཀྱི་བྱ་རོག་ལྟར་སེམས་ཀྱང་འཕྲོ་དུ་བཅུག་ནས། ད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནང་དུ་མ་ 
འོང་ཞིག་ཅེས་བྱས་ན། ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྟོང་པ་རང་གནས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་གནས་པའང་། དེ་ལས། ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་སྟེ་བསྟོན་བྱ་མིན། །ྟོང་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནི། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ 
ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་བབས། ` །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའི་དུས་ 
སུ། ཡུ ལ་བདེན་པར་མེད་པས་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དེ་རང་ལོག་ནས་ 
དཔྱད་ར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དཔེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་ཁ་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་བརྟེན་པར་གཟིངས་དེ་ཉིད་དུ་བབས་པ་བཞེན་ནོ།། 

རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ནི། བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 

དེ་ཡིས་ངར་འཛིན་གང་ཟག་བདག་མེད་ཅིང་།[༤༣] །འཛིན་པའི་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས།། 
དེ་ལྟ ར་ང་དང་བདག་ཏུ ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྩད་བཅད་པས་མ་རྟེ ད་པའི་དོན་ལ་གོམས་པས་འཛིན་ 
བྱེད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་འཛིན་པ་རང་བཞེན་མེད་ལ། སྔར་གཟུང་ཡུལ་ངོ་བོ་མེ ད་པས་ 
གཟུང་བ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་དང་སྐྱེ་མཁན་གཉིས་མ་གྲུ བ་སྟེ་འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེ ད་པར་གྲོལ་བ་ནེ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་པའོ། །དེའང་འཁོར་བ་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ཆྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་ཙེན་ན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་དུས་ཚེ་འདིར་མ་གྲོལ་ཡང་ཕྱི་མར་གྲོལ་ངེས་ཏེ། དབུ 
མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ།” །ཞེས་སོ། །དཔེ་དགེ་བའམ་མི་ 


540 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དགེ་བླ་རབས་ཆེ་བས་མི་རྩོང་མི་སྲིད་པར་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་བཞིན་ཏེ་ངེས་པར་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་བཞིན་ཞེས་སོ།། 
བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། 
དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན།། 
རྲིང་བུར་ཆུ་ཟླ་ ཤར་དུས་ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟ ར་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་འཛིན་པའི་དུས་ 
དེའི་བློ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །སྣང་བ་ནི་གཟུང་བའོ། །སྣང་ཡུལ་ལ་མི་ཟེར་བ་ཡིན་པར་གོ་བར་ 
བྱའོ། །སྣང་ཡུལ་དང་དེའི་སྟོང་པ་གཉིས་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་གནས་སོ།། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པས། 
གཉིས་སུ་གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་ན་ཡང་།[༤] །གཉིས་མེད་ཤེས་པས་མྱ་ངན་འདས་ཞིར་འགྲོ། 
དེ་བས་གཉིས་མེད་དོན་ལ་འདི་ལྟར་བསླབ། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད།[༦༥] དྲི་མེད་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཞག། 
དོན་མེད་པ་ལ་བདགཏུ་གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆུ་ལ་འཇིགས་པར་གཟུང་བས་ 
སླར་འཇིགས་སྔངས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་ལྟར་སོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་པས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བའི་གཞི་སེམས་དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་གོས་མ་མྱོང་བར་ཤེས་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་ལས། སེམས་དེའི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པའི་སྟིང་པོ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཚོལ་ཁྲོ་གང་ཡང་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་སེམས་ཉིད་ 
བརྙོགས་པས་འཁོར་བའི་ཀུན་རྟོག་འཕེལ་བ་དུག་སྦྲུལ་གཟེབ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་སོར་བཞག་ 
ན་གནོད་པ་མེད་ལ་གཙེས་ན་གནོད་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བླང་དོར་མེད་པར་བསྟན་ 


༢༣ ༨ 


པ་ནི། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 541 
དཀའ་བ། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་གྱིས་ 
དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲལ་གཅེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ངང་གིས་གནས། །ཞེས་སོ།། 

མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་རྟོགས་ཚུལ་ནི། སྒོམ་པའི་ཚུལ། 
དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་རྙོགས་པ་རབ་ཞི་ཞེང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས།། 
རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་།[༥༠།།གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་རྟོགས།། 
ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་ཞི་ཞེང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་རིག་པ་དང་གྲོལ་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་སྟེ། སྡུད་པར། བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ།“ །ཅེས་སོ།། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས། 
དེ་ཚེ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུལ་ནི་མི་དམིགས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 
སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ།[༤༧] །བྱ་རྒྱུ་བྱེད་མཁན་མེད་པས་གདོད་མའི་ངང་།། 
དྲི་མེད་རང་བཞིན་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ནི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་སྣང་ཡུ ལ་ 
སྣང་ཡང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པས་རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛུག་པ་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། སྒོམ་དང་བསྒོམ་མཁན་གཉིས་སུ་མེད་པས་བྱ་རྒྱུ་དང་བྱེད་མཁན་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་དུས་དེར་ 
ཕྱིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའེདུས་སོ། །དོ་ 


༤ ༠ ༦༽ 


ཧ་ལས། མ་ལུས་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །སེམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་ན། །དེ་ 


542 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་།༥ །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་དག་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་རྟོག་མི་གཡོ་བ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། དེ་ལས། རྣམ་རྟོག་ 
ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞེན་ 
ལ་ཐིམ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་།“ །ཞེས་སོ།། 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་དུས་དེའི་ཚེ། 

གཟུང་ཡུལ་མི་དམིགས་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་ལ། །འཛིན་མཁན་མི་དམིགས་གཡོ་མེད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ།།[༤༨] 

སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།། 

བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད།། 
ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལྔ་ཆུ་ཟླ་ལམ་མིག་ཡོར་ལྟར་རྟོགས་པས་གཟུང་བའི་རྟོག་པས་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་དམི གས་པ་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ནང་འཛིན་པའི་ཤེ་ ས་པ་ཆ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ 
པས་དེར་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་རང་སོ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཟབ་པ། ཞི་བ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ངང་གིས་འོད་གསལ་བ། 
སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚུ་རོལ་འཁོར་བ། ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད།” །ཅེས་སོ།། 

ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི། 

འཛིན་མེད་ཡངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྲུ་ཆེན་གྱིས།[༤༩] །སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བས་ན།། 

གཞི་བདེའི་སྟེངདུ་བློ་དེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཕྱིན།། 
ལྟ་བ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི ་དོན་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་གྲུ ་ལྟ་བུ ས་འཁོར་བ་སྤྲོ ས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྙོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 543 
བརྒལ་ནས། གཞི་ཡེ་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པར། བློ་དུས་དེར་སྤྲོས་པ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཞེས་བཏགས་པས་དེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བྱུང་བྱས་པ་ 
མེད་པའི་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་དེ་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་ང་ཡིས་ 
ལུང་བསྟན་པ། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་མ་ནོར་བརྟན་པར་བྱོས། །བྱ་བཙལ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །མ་བྱས་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཆར།༥ །ཞེས་སོ།། 
ཞིལྷག་མཚནཉིད་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ལྷན་ནེར། 
གནས་པས་ཞི་གནས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ལ།[༥༠] །གསལ་བས་ལྷག་མཐོང་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བ་ཉིད།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉིས་བསྟེད་རྫོགས་གྲུབ།། 
དེའང་གནས་པས་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པའི་ཆ་ནི་ཞི་གནས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཤེ་ ས་ 
རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བས་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ལྷག་མཐོང་གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་ཅན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐབས་བསྐེད་པའི་རིམ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་དོན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཡང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། མི་འཛིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །མི་བསླུང་བར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །མི་གནས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །མི་ 
བརྩོན་པ་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མི་སེམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །མི་དམེགས་པ་ནི་ཤེས་རབབོ།“ ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལ་གནས་པས་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་ལ། དེ་དག་ 
གི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པར་གྱུར་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱང་རྫོགས་ཏེ། ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།” །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།"? །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ 
ཤིས་ཏོག་གིས་གསོལ་པ། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསག་པར་ 


544 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །བསག་པ་ནི་མང་དུ་སྤེལ་བའོ། ། 
གསོལ་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །གསོལ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གསོལ་པ། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གསོག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འཁོར་བའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་རླིག་རྡེས་ཀྱི་ཆུ་ 
དང་མཚུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱུར་དུ་བརླག་པ། ཟད་པ། བྱིས་པ་འབྲིད་པ། ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ 
མྱོང་ནས་སླར་ངན་སོང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ན་བསག་པར་བྱའོ།༼༢ །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་བསྒུར་ཞིང་བསམ་གཏན་པས་བསམ་གཏན་གཙོ་ 
བོར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་སོ།། 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། དེའང་། 

ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས།།[༥༡] 
ཡང་སྔར་ལྷག་མཐོང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འདྲིས་པ་ནི་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པས་ཀྱང་ཟུ ང་ 
འབྲེལ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་འབད་དོ།། 

དེ་ལྟར་གོམས་པས་དམིགས་མེད་རྟོགས་པའི་དུས་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས། 

གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ། །བློ་ཡི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ།། 

དེ་ཚེ་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཞི།།[༥༢] 
ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་དུས་གཟུང་འཛིན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་དང་པོར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་བློའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གནས་པ་ནི་ཕྱི་ནས་བྱ་བའི་ཞི་གནས་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ན་དེ་གཉིས་དབྱེར་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 545 
མེད་པ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་ 
པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གྒོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་ཀྱང་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སུ་དག་པ་ 
ལས་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ཚེ། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གནས་སྐབས་གློ་ཐུར་ཀུན་རྟོག་དག་པ་ན།། 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་འགྲུབ། །ཏིང་འཛིན་གྲངས་མེད་གཟུངས་སྤྲིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།།[༥༣] 
དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་དག་པས་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
དུ་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ནི། 
རང་ས་འདོད་པའི་སེམས་གང་རྩེ་གཅིག་པ། དེ་ལས་རྟོག་དང་དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
དགའ་བདེའི་ཡན་ལག་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེ། །དེ་ལས་རྟོག་མེད་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།།[༥༤] 
སེམས་གསལ་དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་གཉིས་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
དགའ་བདེས་བརླན་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།།[༥༥] 
བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་བཅས་པ་སྐྱེ།། 
དེ་ལ་འགོག་པའི་སེམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཤེ་སྟེ་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུ ང་འབྲེལ་དུ ་བསྒོ མས་པས་སེམས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་མི་ལ་ 


སོགས་པ་འདོད་པའི་རྟེན་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རང་གི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལས་ཐོག་པས་མི་ 


546 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལ་སྦྱར་རོ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ནི། ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ཉེར་ 
བསྡོགས་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་གཞི་ཙམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའང་སྔ་མ་སྔ་མའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཤི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་དུས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའང་མཉམ་པར་ 
འཇོག་དགོས་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་། དེ་ཉེད་གང་དུའང་མི་རྟོག་པའེངང་དུ་འཇོག་པའི་དྲན 
རྩེའི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་གཞི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཐུན་རྗེས་དང་ 
མཚམས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལས་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་བསྦྱོར་བ། དངོས་གཞེགསལ་ལ་ཨོརྟག་པོག །གསུམ་ 
པ་ནི། གཉིས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྲོང་གིས། དངོས་ 
གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་ནི། གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། རྟོག་པ་མེད་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའོ །ཞེས་སོ།། 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས། 
ྣ དེ་ལས་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་དྭངས་པའི་སེམས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད།།༥༦] །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལས་སྣང་སེམས་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལས་ཡོད་མེ ད་སྤྲོས་ ཀུན་བྲལ་བའི་སེམས། [༥༧] །ཡོཿ ད་མི ན་མེ ད་མི ན་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་སྤྲོས་པའི་སེམས། །རང་བཞིན་འགོག་པ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 


བྱཅ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 547 
འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལས་གཟུ གས་མེ ད་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས། 
དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྟན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་ལ། 
སེམས་དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་སེམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པས་གང་དུའང་མི་མཐོང་བའི་སེམས་སོ། །སྲིད་རྩེ་ནི། 
ཡོད་མེད་གང་གིའང་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འགོག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ 
མ་ལུས་པ་འགོག་པ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདིར་འགོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་༩ ཞེས་སོ།། 

དབྱེ་ན་བློས་གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། མ་གཞིགས་ 
བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ནི་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྟག་ 
ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྡེ་ལྷག་ 
པར་སྐྱེ།“ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤྲོས་པ་མ་བཀག་གོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ 
སྐྱེ་བས་སྤྲོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

སྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་ 
མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ལས། དེ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའོ་སྟམ་ནས་དེའི་ངང་དུ་ བློའི་འཇུག་པ་ནུབ་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
དུ་འཕེན་ལ། འཕགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདག་གིར་ 
གཟུང་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཟུང་འགྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྡྲབས་པས། མི་ཆེའི་སེམས་ཐོབ་ནས་འོག་ 
མིན་གྱི་བར་དུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །དེའི་སེམས་ལ་བསམ་ 


གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་འཇུག་གི ཁམས་དེ་དག་གི་ 


548 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སྲེ མས་རང་མཚན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཐེག་ཆེ ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཁམས་གོ ང་མར་སྐྱེ ་བ་མི ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ཡང་།[༥༨] །རིམ་དང་རིམ་མིན་ཐོད་རྒལ་རྩལ་སྦྱངས་པས།། 
རང་གཞན་སྔ་ཕྱིའི་ཚེ་རབས་ལས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་ཤེས་པ་དང་།། 
འཆི་འཕོ་སྐྱེ་དང་སྒྲིབ་པས་ཆོད་ཀྱང་མཐོང་།[༥༩] །གཅིག་དང་དུ་མར་རྫུ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ།། 
ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་ཤེས། །ཞིང་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་།། 
དེ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་སྔར་མི་ཤེས་པའི་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་། ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཞིང་ཁམས་ 
མཐོང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ་དེའི་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ཡར་ 
རིམ་པར་བསྒོཿ མས་ནས་མར་ལ་ཡང་རིམ་པར་བསྒོ་ མ་པ་སྐས་གདང་བུ་དགུ་པ་ལ་ཡར་འཛེག་མར་ 
འབེབས་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱེངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སྲོ། །ཞེས་པ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་འགོག་པ་དགུ ལ་ཡར་རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམས་ནས་མར་བསམ་གཏན་དང་པོར་མཆོངས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ 
ལས། ལུགས་མཐུན་འགོག་པ་བར་དུ་བཅུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒོམ། འགོག་པ་བསྒོམ་པ་ 
ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་མཚོན་ཏེ། ནང་ཚན་རེ་བར་དུ་བཅུག་ནས་རེ་མོས་སུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་བར་དུ་བཅུག་པ་ནི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་ 


མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་མར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ རིམ་གྱིས་ 


བྱཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 549 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་ 
ཡར་འགྲོ་མར་འོང་རེ་རེ་བར་དུ་བོར་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་ 
དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་བརྒྱད་བར་དུ་བོར་ཞིང་ཡར་འགྲོ་མར་འོང་རེས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་ 
མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ། །དྲུག་ 
དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ།“ །ཞེས་སོ། །སྤྱན་ལྔ་དང་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་སྔར་སྨོས་ཟིན་ཏོ།། 

ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས། 

དེ་ཚེ་སྣང་བ་སྒུ་མར་རབ་རྟོགས་པས།[“༠] །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཉིད་དང་ནི།། 

སེམས་ཀྱི་གདུང་བྲལ་རྙོག་པ་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་།། 

ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་མཉམ་པའི་ངང་གཅིག་པས།[“)] །མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་སོགས།། 

བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འོད་སྟོང་ལྡན་ 
དང་། པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པས་པདྨོའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་ 
སྒུ་མར་རྟོགས་ནས་དེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་མུན་ནག་དང་གདུང་བ་ཞི་བའི་ཆ་ནས་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
རྟོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་ཆེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བློ་རྫས་གཅིག་ལ་ཚའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཇེ་མང་དུ་གོང་དུ་འཕེལ་པས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །མདོ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེའང་། 


550 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན། །ཞི་གནས་དམ་པས་རྩེ་གཅིག་གཟུང་བའི་ཕྱིར།།[“༢] 
གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 

སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 

རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷག་མཐོང་ནི་གཟུངས་ལ། ཞེ་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། ལྟག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་གཟུངས་སོ། །ེ་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ།༡༠༠ །ཞེས་སོ། །གཟུངས་དེ་ཡང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གཟུངས་ནི་གང་ཕྱིར་ 
རྣམ་གསུམ་གཟུངས། །ཚིག་དང་དོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །ལེགས་པ་ལས་ནི་ཉམས་པ་ལས། །འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱ།༡༠ །ཞེས་སོ། དདེ་དག་གིས་ འི་རིམ་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 
སྤྱི་དོན་གསུ མ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤེད་པ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སྒོབ་ལམ་ལྔ་དགོས་པ་བཤད་ 
པས་མཇུག་བསྡུ་བ་དྲུག་གི ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ནི། ད་ནི་བྱེ་བྲག་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དབྱེ་བ་ ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར། 
ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་བཀྲོད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས།། 
དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་།།[“༣] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་ལྔ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ན། འདིར་དེའི་རིམ་ 
པ་བརྗོད་དེ། དེའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ལམ་དང་པོ་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲོད་རྒྱུད་ལམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རང་བཞེན་ཐར་པའི་ 
གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མོ། །ལམ་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྟེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གང་ 
ཡིན་པའི་རིགས་སད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལམ་ཕྱི་མ་བཞེའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཐོས་བསམ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཚོགས་ལམ་མོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོམ་པ་སྟེ། དེའང་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མཉམ་གཞག་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། $ 
ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་ཞེང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མི་གཙང་བའི་ 
འདུ་ ཤེ ས་བསྒོམ་པའོ། །ཚོར་བ འང་མ ཉམ་ག ཞག་ཏུ་མི་ད མིག ས་ པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ ཆུ་ཤཾ ང་ལྟ ར་ 
བསྒོམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་མིང་ཙམ་དང། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མཉམ་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། གང་གིས་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་ 
དེ་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཚོར་བ་ནང་ན་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི 
རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཚོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །མེམས་དེ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སེམས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པའོ།” ༥ །ཞེས་སོ།། 

འབྲིང་པོ་ནི། འབྲིང་དུ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བསྒོམ་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ། 

འབྲིང་དུ་འདུན་དང་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བཞིས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཞེན་བཞི་ཡང་དག་སྤོང་།། 

དེའང་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད། འབད་རྩོལ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་ 
བརྩམ། སྐྱེས་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤི་བྱེད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་བཞི་གང་ཞེ་ན འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བ་མསྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 
འབད་དོ། །རྩོལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩམ་མོ།”༣ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་གསུངས་སོ།། 

ཆེན་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ། 

ཆེན་པོར་འདུན་སེམས་དཔྱོད་དང་དྲན་པ་བཞིས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟེན་འགྲུབ་རྐང་པ་བཞི་པོ་བསྒོམ།།[“༥] 

འདུན་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། དན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ 


552 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བསྒོམ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ཞེས་པ་ 
བཞི་༡༠༤ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ 
ལ་མི་ཉལ་བས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་བཞེན་དུ་གནས་པས་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་འགྱོད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། དད་པ་དང་། མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པས་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེའང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསོག་པའི་འགོ་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས བཟང་དང་སྨོན་པའེསྟོབས་ཅན་དག །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་དུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཙེས་བརྡོད། །ཅེས་ཏེ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ་བསྒོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པའོ། །ཡང་དག་སྤོང་བཞེ་ 
བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་ངེས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་བསྒོམ་པའི་དུས་ 
སྦྱོར་ལམ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །ལམ་འདིའི་གཉེན་པོའི་ཁྱད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་ལྟ་བས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པའོ། །སྤངས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
མཐོང་བས་མངོན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ཆད་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཤས་ཆེ། སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའང་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་༡༦ ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་ལ་གོགས་པ་ཅི་ལེགས་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས དེ་ཆེཆས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཕེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་ 
འདོམས་མཛད་ཅིང་། །ཅོ་ནས་འདྲེན་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚང་ཚེང་གི། ཚན་ལས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འགོད་དོ།” །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དུས་མངོན་ཤེས་དང་སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 553 
རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །བསྒོམ་བྱའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་འཇུག་ལྡོག་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། དད་པ་དང་། བརྩོ: ན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་ 
དང་། ལུས་དལ་འབྱོར་དང་། འཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
རྣམས་བསྐོམ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ན་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
རྟོག་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་སྦྱོར་བསྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསྒམ་ཞིང་། 
རྗེས་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པའང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ལ། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། འབུས་གཞིགས་པ་དང་། དམར་བ་དང་། སྔོ་བ་དང། གནག་པ་དང་། 
ཟོས་པ་དང་། འཐོར་བ་དང་། ཚིག་པ་དང་། རུལ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེའང་འདོད་ཆགས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒོམ་པར། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ 
ཚིལ་དང་། །པགས་པ་ཀེང་རུས་བལྟ་བས་རྣམ་པར་བཟློག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་གདབ་ཞེ་ 
སྡང་ལ། །གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ།”` །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྐ་པ་ 
བརྒྱད་ནི། ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། བདག་གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་ 
སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞེག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས་སྟམ་ 
པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའེལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་སྟམ་པ་དབ་ ནམ་ཞིག་ 
དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་ཕེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་སྟམ་པ་དབ ནམ་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུ ས་ 
སྟ མ་པ་དང་། ན མ་ཞིག་སངས་ རྒྱས་སུ་གྱུར་ན ས་སྤེམས་ ་ཅན་གྱི་ སྡུག་བསྔ ལ་རེས་ པར་ འྱན་ནུས་སྙ སྭ་པ་ 


554 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

དང་། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔྱོད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་འཚོ་བ་དང་། ལུས་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། ནོར་དང། དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ མ་གྱུ ར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སེ མས་ཅན་གྱི་སྡེག་པའི་འབྲས་བུ་ 
བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ ་དག་ལ་སྨིན་པས་བདེ་བར་གྱུ ར་ཅིག་སྙམ་དུ ཿ 
སེམས་པ་ཡིན་ནོ།༡ །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

ྦྱོར་ལམན། དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་འཆད་པ། འདི་ལྟར། 
སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟེ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་རུ། །དད་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ། །དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད།།[༥] 

དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་གང་ལ་སྐྱེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་གང་ཟག་འགྲབདྲུག་གང་ 
རུང་ངོ་། །དེའང་ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །བསམ་ 
པའི་རྟེན་ནི་འདོད་པའམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མཐར་ 
ཐུག་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྒྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་སོ།”” །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་སྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབྱེ་ན་ 
དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བཞིའོ། །དེའང་དྲོད་དང་རྩེ་མོར། དད་པ་དང། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་རྣམ་བྱང་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དངོས་སུ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། དད་པའི་དབང་པོ་ 
དང་༡༡༡ ཞེས་པ་ལྔ་བཤད་དོ། །དེའང་སྦྱོར་ལམ་བཞིར་ཡེ་ ཤེས་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་དོན་བདེན་པར་འཛན་པའིགཉེན་ཕོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 555 
རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབཏུ་མི་མཐོང་ངོ་།།༡༢ །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆུ་བོ་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།༡༢ །ཞེས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕལབུའི་ཕྱིར།།བརྩོན་འགྲས་བརྟནཔ་ཀུན་དུ་རྩོམ།༡` །ཞེས་སོ། །བཟོད་ 
པ་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པའི་འཛིན་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཀུན། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོངས་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས།༡༡༥ །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ཆེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག༡༡° །ཅེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞེ་ཕོ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ཇུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
ཡིན།༡༡༧ །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ལ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་ནིམགོ་གནོན་གྱིས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ 
གཉེན་པོ་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། རྟེན་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་ 
དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མགོ་གནོན་ནི་མངོན་གྱུར་ཉམ་སྨོད་པས་སྤོང་ 
བ་དང་། རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུ ར་ཉམ་སྨད་པ་དང་། སྲོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕོངས་པ་དང་རྒུ ད་པ་ 


556 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཉིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་༡༡༨ གསུངས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ 
ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་བྱུང་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
བས་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཆེས་ཉེ་བར་འབྱུ ང་བ༡༡༩ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདིའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

མཐོང་ལམ་ནི། དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར། 
མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སར། །དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དགའ།། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་དག་ནི་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་།།[“ཿ] 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་སྟེ་བཞི་བཞིའི་བདག་ཉིད་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ 
ཤིས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལས།༡° །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ 
ཤིས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ།༡༢༡ །ཞེས་སོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་པས་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་པའི་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པའོ། རྒྱུ་ནི་ཆོས་མཆོག་མཐར་ཐུག་ནི་དངོས་རྒྱུ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་གཞན་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུའོ། །འབྲས་བུ་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 557 
ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྐེད་པའོ། ངོ་བོ་ལ་བདེན་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ། དདེ་ཡང་དྲི་མ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། 
མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་ 
རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་བཅུས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བདེན་པ་བཞིཔོ་རེ་རེ་ལའང་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཅུ་ཆར་ལོག་པོར་འཇུག་པས་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་བདེན་པ་བཀི་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དགུ ་དགུ ་ལོག་པོར་འཇུག་པས་བདུན་ཅུ ་རྩ་གཉིས་ཏེ་མཐོང་སྤང་གི སཔ་ 
བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སོ།༢༢ །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ས་ 
བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ པ་བཞིར་ཁོང་ཁྲོ་མི་ འཇུག་པ་ནི་ རྒྱུད་ཞི་གན ས་ཀྱིས་བ རྨན་པ ར་བྱས་པས་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་པ་ཁོང་ཁྲོའི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་ནི་བདག་ལ་སྔར་ཡང་གནོད་པ་བྱས། 
ད་ལྟ་བྱེད། མ་འོངས་པ་ནའང་བྱེད་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ལའང་གསུམ། 
བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ།། 

དེའང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལམཚོན་ 
ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བསསྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གབར་འཛིན་ཏོ། །མཐར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། མ་རིག་པས་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་བཞེན་ 
འཇུག་གོ །འཇུག་ཚུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
རློམ་ཞིང་ཁེངས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་མཆོག་དམ་པར་འཛིན་ཏོ། ཁུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དག་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །བོང་ཁྲོས་འཇུག་ཚུལ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 


558 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ འགྲེལ་པ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའང་འགོག་བདེན་གྱི་མིང་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་གི་ 
དོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱ་དྲིལ་ནས་སྤོང་བས། དེའང་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བདེན་རྣམས་ཀྱི། ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞེ་བློ་རྫས་གཅིག་ལྡོག་པ་བདེན་བཞེ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་བཞི་ཡིན་པས་ན་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐྱེས་དུས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པས། མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤོངས་སོ།། 

དེའང་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ནུས་ 
ལྡན་གཉིས་པོ་དེ་ཕྲད། དུས་གཉིས་པ་ལ་དངོས་རྒྱུ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ནུས་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཕྲད། དུས་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་བཤེ་པོ་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་མཐའ་ 
དག་འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་ 
པས། །ས་བོན་གུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་བཟློག་ 
པར་འགྱུར།༢༣ །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བདེན་བཞེ་སོ་སོའི་ཆོས་བཞི་བློ་རྫས་གཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ 
རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞེ་ནི་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ེ་ 
ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད།༡༢༤ །ཅེས་སོ།། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནེ་ཤེས་བྱའིསྒྲིབ་པར་འོད།༼ ༥ ། 
ཅེས་པས། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་མི་དགེ་བའམ་སྒྲེབ་པ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ངོ་བོར་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་མ་བྲལ་བ་གང་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་སམ་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 559 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནི་སྒོམ་སྤང་ 
ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནེ ་སྔ ར་སྨོས་པའི་ས་དང་པོའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉི ས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དང་པོར་བདེན་པ་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་བཟོད་བཞི་དུས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཤེས་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ།དེའི་འོག་ཏུ་རྡེས་བཟོད་བཞི་དུས་གཅིག་ 
ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་རྡེས་ཤེས་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་ངོ་བོ་རིགས་ 
བཞི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུསྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ཤི ང་བཟོད་ཤེས་བཞེ་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤོང་ལ་མཐོང་ལམ་ཆ་བཞིའི་ 
རིམ་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེའང་ས་དང་པོའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྒོམ་པའོ། །གང་ཞེ་ན། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། དྲན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །བཏང་སྙོམས་འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ། །ྱ་ངན་འདས་ཐོབ་བགྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
ལགས།)“ །ཞེས་སོ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། 
སུས་དན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
འདི་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་མི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞིང་མི་དམིགས་པ་ 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་ལུས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུ ས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་ 
དཔལ། སུས་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 


560 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བར་ ར་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤིག་པ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་མི་དམིགས་པ་འདེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་བརྟེན་ 
པར་མི་བྱེད་ཆགས་པར་མི་བྱེད་འཆིང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་བའི་བཏང་སྟོམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གོ།༥༧ །ཞེས་སོ།། 
སྒོམ་ལམ་ནི། དེ་ནས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་བཞིན། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ནི།། 
ཆུང་ངུའི་ཆེ་སོགས་ས་དགུ་རིམ་པ་བཞིན། །དྲི་མ་མེད་དང་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཅན།།[༦༧] 
སྦྱང་དཀར་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སུ།། 
ཡང་དག་ལྟ་དང་རྟོག་པ་ངག་དང་ལས། །འཚོ་རྩོལ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད།།[༦༨] 
དེའང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བརྡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ 
ལམ།༡༨༥ །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆུང་དུ། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ 
སྟེ་ས་དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ས་གསུམ་པ་འོད་ 
བྱེད་པ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ནོ། །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
འབྲིང་གི་འབྲིང་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ཆེན་པོའི་ 
ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་མིག་ཡོ་བ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ས་ 
བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་དགུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན།༡*༩ །ཞེས་སོ། དེ་ལ་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 561 
སྒོམ་སྤང་ཡང་ཆེན་པོ། འབྲིང་། ཆུང་ངུ་རེ་རེ་བཞིན། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ 
ཆུང་ངུ་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་དུ། ཆུང་ཛུའི་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་སྟེ་དགུའོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྤོང་ངོ། །དེའང་སྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས། སྒོམ་སྤང་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། དེའང་དྲི་མ་རགས་པ་ལ་ཆེ་ 
བར་བཏགས། ཕྲ་བ་ལ་ཆུང་བར་བཏགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་འདེ་དག་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་མཐོང་ལམ་དང་གཉིག་སྟེ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། གཞན་ལའ་སྤྱེ་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་ 
པའི་རྟེན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་སྦྱོད་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་བཞེན་ 
སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་།༡༢° །ཞེས་སོ།། 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལའང་རྟེན་དུ་རུང་ 
བར་འཆད་དོ། །རྒྱུ་ནི་ལམ་དང་པོ་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །ཇོ་བོ་ནི་ས་དགུའི་ 
རང་རང་གི་དྲི་མ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྡོང་བའི་གཉེན་པོའོ། །རྣམ་གྲོ་ ལ་གྱི་ལམ་ནི་རྟེན་གཉེན་པོའོ། །ཀྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ནི་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོའོ། །དཔེར་ན་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ས་ 
དང་པོའི་མཇུག་གི་ས་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མངོན་གྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་གྱིས་སྤོང་། 
གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བཞེན་པ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ངེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་ གྱུ ར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ནསསྤོང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སཾའདངས་གཞེརྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་རང་རང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དེས་སྤོང་ཞིང་། དེ་དག་ 
གི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་དེ་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་པས་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་དེང་སང་གི་ 


562 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཕར་ཕྱིན་པ་རྩིང་པོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགྱུར་ལམ་གྱིས་སྤོང་ལ། སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་ 
འགག་འགྱུར་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཞེས་འདོད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་རློངས་པས་སྐྱོང་བྱེད་དག་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་༡༢༡ ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲི་མ་བཅུ་ས་དེ་དག་སྐྱེས་དུས་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྤངས་ནས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རྟེན་གཉེན་པོ་བྱས། ཁྱད་པར་གཉེན་པོས་ཐག་ 
བསྲིང་བར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་རང་སའི་ 
ཇིལྟར་སྤོང་བ་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའིདྲི་མ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་ཁམས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་འདོད་པ་ན་དྲུག བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་ན་ 
ལྔ་ལྔ་བགྲངས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ། 

དེ་དག་ཀྱང་ཆེ་འབྲིང་གིས་དབྱེ་ན་འདོད་པའི་དྲུག་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་ཆེ་འབྲིང་དགུ། 
གཞན་ལྔ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ། བསམ་གཏན་ས་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
ལ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དགུ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་པ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ནའང་བཞེ་བཅུ་རྩ་ 
ལྔ་པ་ཚན་པ་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་སྒོམ་སྤང་བཞེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །སྤོང་ཚུལ་སྦྱོར་བས་མགོ་ 
སྨད། བར་ཆད་མེད་པས་དངོས་སུ་སྤངས། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རྟེན་གཉེན་པོ་བྱས། ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་ 
ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་ཕོ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དགུ་པོ་རྣམས་སུ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་རྣམས་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་དག་ཏུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པའང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡང་དག་ 
ལྟ་དང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་དང་། །དུན་དང་ཏིང་འཛིན་དག་དང་ལས་མཐའ་དང་། །ཡང་དག་རྟོག་ཉིད་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །འདི་ནི་ཞི་བར་བགྱི་སླད་བསྒོམ་པར་བགྱི།༡༢༥ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 563 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་ 
མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཞོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མེད་རྣམ་པར་རྟག་ཏུ་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གསོག་མི་ 
འབྲི་བར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་ 
ངི ང་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ ་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་ 
བའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་འབྲུགས་པ་མེད་ལ་མི་དམིགས་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ་༼༢༣ །ཞེས་སོ།། 

ས་འདི་དག་རང་གོངབོ་ལ་ལྟོས་ན་དམིགས་བསམ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེལས རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་རྣམས་ས་འཾདརྣམས་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བར་སྣང་བྱའེརྗེས་དང་མཚུངས་༡༢༤ ཞེས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསལ་བས་ཁམས་མཐར་ཐུག་གནས་གྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བཞག་གོ དྲི་མ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དག་པ་མཐར་ཐུག་དུས་གདོད་ 
མའི་དབྱེངས་སམ་འོད་གསལ་བའསངས་རྒྱས་རང་གསལདུ ་མཐོང་བའང་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞེན་ས་ལཞུགས་རྣམས་ཀྱང། །རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡང་རྫོགས་པ་གསལ།” །ཞེས་སོ།། 


564 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ཕ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི། ཚུལ། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །སློབ་པའི་ལམ་བཞིར་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ།། 

མི་སློབ་ས་ལ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདའ།། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་མི་ 
སློབ་པའི་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའང་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
བསྟུན་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེ་གང་རུང་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལྟར་ན་ 
ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་དུ་ཐོབ་པས་དེའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་དེའི་རྟེན་ 
གང་ཡིན་པ་དང་གཅིག་གོ །བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞིཔའོ། །རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་ 
བཞེའོ། །འབྲས་བུ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའོ། །ཇོ་བོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། སྤངས་ 
པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེས་འདི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད།” །ཅེས་སོ།། 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་།༡༢༧ །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་གཞན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཞལ་ཡས་པར། །ྒྱ་ཆེན་དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྟོབས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གཞི་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚད་མེད་ཉིད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཇི་ལྟར་བར། །དེ་ཙམ་བཞིན་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱས།༢༥ །ཞེས་སོ།། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ། 565 
ས་ལམ་གྱི་དགོས་པ་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི ་དེ ་ལྟ ར་ས་དང་ལམ་གྱི ་དགོས་པ་བརྗོ་ ད་པས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ། 
འདི་ལྟར་ས་དང་ལམ་རྣམས་མ་བགྲོད་པའི།[༦༩] །སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད།། 
བསྐལ་མང་ཚེ་རབས་དུ་མ་ཚེ་གང་གྲོལ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ལམ་འདིར་བརྟེན་པས་ན།། 
རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གང་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས།[༧༠] །ས་དང་ལམ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བགྲོད་པར་མཛོད།། 
བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ས་དང་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མི་སྲིད་དེ། 
སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། གང་དག་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །མི་དབང་ཁ་ 
ལོས་སྒུར་བ་དེ་དག་ཀུན། །ས་དང་ལམ་རྣམས་རིམ་པར་བཀྲོད་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་ 
མཛོད་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདིར་བརྟེན་བརྩོན་པར་གྱིས། །ལམ་འདི་ལས་ནི་གཞན་ལས་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར།༡༥༩ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྐལ་པ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའམ། ཚེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པས་ཐོབ་པའམ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བགྲོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ནི་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ། ཚོགས་མ་ 
རྫོགས། སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས། ས་ལམ་མ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སྨྲ་བ་དག་ 
ནིཚུལ་གཞན་ཞིག་གིསབྱིནགྱས་བརླབས་པར་མཛོན་ནོ།།ིའིཕྱིརཞེ་ན། མཁབ་གྲུབ་རྣམས་དང་། 
མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་ 
དག་པའི་ས་དང་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ།། 
སྤྱ་དོན་བཞིཔ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ 
ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་རང་ཞི་ནས།། 
སྲིད་འདིར་ཡུན་རིང་སྤྲོས་ལ་འཆེལ་བ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༧༡] 


566 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ཅེས་སྨོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བཀོད་ལེགས་པའི་ཆར་གྱི་སྣང་བ་བསིལ་བས་གང་བའི་མཚེ་ 
ཆུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ནས། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བའི་སྤོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་དགོན་པར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་གང་ཆེན་མཚོ། །མི་ 
རྟོག་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། མུ་བཞིའི་དྲི་བྲལ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མ་ལུས་སྐྱེ་ 
དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་ཤོག །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མེ་གསུམ་གདུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཅེས་ཏེ། །མིག་མེད་ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །མི་གནས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །མི་ལུས་རིན་ཆེན་དལ་འབྱོར་འདི་ཐོབ་ཀྱང་། །མི་རྟག་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་ 
འདོར་བས་ན། །མི་དགེའི་སྡིག་རྣམས་རབ་ཏུསྤང་བྱས་ཏེ། །མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ལམ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


བྱཅུ་གཉིས་པ། བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 


དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ལ་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་བ། བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ 
ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྒབ་པར་གདམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་གསུམ་བསྟན་པ། 
སྐབས་ཀྱི་དགེ་བསྔོ་བའོ།། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ ར་གདམས་པ་ནི། དེ་ ལྟ ར་ལ མ་སྒོམ་པའི་ ཚུལ་ རབ་ཏུ་ཟ བ་ 
མོ་བཤད་ནས། ད་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །ཏིང་འཛིན་མི ་གཡོ་ ཡན་ལག་གསུམ་ལ་བསླབ།། 
གང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡ ང་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཡོ: ངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
སྱི་དོན་གཉིས་པཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡན་ལག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
གང་གིས་ བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དང་། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་།། [3] 
གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ། 
འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གསུ མ་གྱིས་འགྲུ བ་པར་འགྱུ ར་ཏེ། 
གང་ཟག་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་བ སྒྲབ་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་བསྒྲབ་པའོ།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི། གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། ངེས་འབྱུང་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། དང་པོ་གང་ཟག 
གང་གིས་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་འབྱུང་ཅན། །ལུས་ནི་འདུ་འཛིའི་གྲོང་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་།། 


568 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

སེམས་ནི་སྦྲོས་པའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བསྲིངས།[༢] །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ།། 
འདི་ལྟར་ལུས་ངག་འདུ་འཛིས་གཡེངས་ཤི་ ང་སེམས་སྤོས་པའི་དྲ་བ་སྟོང་གིས་གཡེངས་པས་ནི་ཞིེ་ 
གནས་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་འདུ་འཛིའི་ 
གྲོང་ལས་བསྲིངས་ཏེ་དགོན་པར་ཕྱོགས་ནས་གཅིག་པུར་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་སམ་གནས་སུ་ 
འདུག་པ་དང་། སེམས་རྟོག་པའི་ཚོགས་ལས་རེང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདོད་པས་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཡུལ་འཁོར་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུར་ཞི་བའི་ནགས་སུ་ 
གནས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།” །ཞེས་སོ། དེའང་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་མི་འགྲུབ་པར། །དེ་ཉིད་ལས། 
གང་དག་ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་ན་འདུག་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡོངས་དག་རྙེད་པ་ནི། །དེ་འདྲའི་སངས་ 
རྒྱས་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞིང་། །ད་ལྟ་མི་གནས་མ་འོངས་པ་ནའང་མེད།' །ཅེས་སོ།། 

ཁྲིམས་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 

དད་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ལ། །བག་ཡོད་ཚུལཁྲིམས་དག་ཅིང་དགེ་ལ་སྤྲོ།། 

མང་ཐོས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལྡན།[༣] །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ།། 
དད་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་སྟེ་ཆོས་ལ་དད་པས་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་ནའང་ལྷག་པར་དད་པས་ཆེས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། དད་པ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ངང་གིས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ 
བ་དང་མི་འདོར་བས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ལ། བག་ཡོད་པས་རྣམ་གཡེང་ལས་སེམས་བསླུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། བག་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
པས། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར། སྔ་ 
མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའིམགོལ་དེ་ དདུག་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བམཆོག་འདི་རྙེད་པར་འགྱུར།" ། 
ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། འདོད་པཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 569 


འགྲུབ་པར། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་འདོད་དང་ཆོག་ཤེས་ལྡན། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ 
ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་དང་། །དགོན་པར་གནས་ཤིང་གཅིག་ཕུར་དབེན་ལ་དགའ། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་སོ།། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 

ལུས་སེམས་བསྡམས་ཤིང་དབེན་པར་གནས་ལ་དགའ། །གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་སྤངས།། 

རྒོད་འགྱོད་མེད་ཅིང་གཞན་དང་འདྲིས་པ་ཞུང་།[༤] །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འད་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ།། 
འདི་ལྟར་སེམས་དང་ལུས་མ་བསྡམས་པ་ནི་རྒོད་བག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་ཞི་བའི་ལམ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། གྲོང་འདབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཉམས་པ་དང་། 
གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་སྟོམ་ལས་སུ་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ནི་སེམས་གཡེང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་བཤེས་འདྲིས་མང་བ་ནི་བྲེལ་བ་དུ་མ་དང་ཆགས་སྡང་གི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་དང་། སྨྲ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ 
ཡོད་པ་དག་འགྲིབ་ཅིང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ལ་འཁོན་དང་རྩོད་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་སྤངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
མ་ལས། འདུ་འཛི་མེད་ཅིང་དབེན་ལ་དགའ་བ་དང་། །འདྲིས་པ་ཉུང་ཞེང་གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་ 
སྤངས། །མི་ཞུམ་རྒོད་པ་མེད་ཅིང་ལུས་སེམས་བསྡམས། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་རྙེད་མི་ 
དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ཚོགས་ལས་བསྲིངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཞི་ལ་མོས། །རི་ 
དྭགས་ལྟ་ཐུར་མཛེས་ཤིང་གནས་མེད་རྒྱུ། །མཁའ་ལ་རླུང་བཞིན་རྙེད་ལ་མི་ཆགས་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཡིན།' །ཞེས་སོ།། 

དབེན་པར་གནས་ཤིང་བྱ་བ་ཉུང་བས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
གྲོང་དང་གྲོང་འདབ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛེ་མེད། །གནས་དང་དགོན་པར་མང་པོའི་རྟེན་འདྲིས་མེད།། 


570 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དོན་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲེལ་བ་མེད།[༥] །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ།། 
གང་དག་གྲོང་དང་གྲོང་འདབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འགྲོ། གས་ཤིང་ས་མདོ་ལས་སོ། གས་པའི་གནས་ 
སམ། དགོན་པའི་གནས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་དང་རྟེན་འདྲིས་བྱེད་ལ། ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དེ་དག་གིས་ནམ་ཡང་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་མི་འགྲུབ་པས། གང་དུ་གནས་ 
ཀྱང་བཤེས་འདྲིས་ཉུང་ཞིང་དོ་ ན་དང་བྱ་བ་ཤུང་བ་དག་ལ་ངང་གི ས་དགེ་བ་ འཕེ ལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མ་ 
འོངས་དུས་ན་དགེ་སློང་དག །འཕྱར་ཞིང་གཡེང་ལ་མ་བསྡམས་པ། རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་རྒྱགས་པ་ 
དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཁྲོ་བ་འབྱུང་། །གང་དག་ཏིང་འཛིན་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
མི་བརྟེན་ཅིང་། །གཅིག་ཕུར་བས་མཐའི་གནས་མལ་དུ། །གནས་ཏེ་དབེན་ལ་དགའ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དོན་དམ་གཟིགས་ 
པར་བགྱི་སླད་དངོས་རྣམས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་གོམས་མཛོད། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཞ་ 
ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ།༡° །ཞེས་སོ།། 
གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
ཚེ་འདིའི་བདེ་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་དང་། །རང་དོན་ཞི་བ་གཉེར་མིན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར།། 
སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཅན།[“] །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་རྱུར་དུ་འགྲུབ།། 
འདི་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ ཞི་བའི་དགོན་པར་བསམ་གཏན་གཉེར་བས་གནས་པར་བྱ་བ་ལས། རང་ 
དོན ་དུ་ཉན ་རང་གི་ཞེ་བདེ་དོན ་དུ་གཉེ ར་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐྲེ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བ་མི་འདོད་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་ཤིང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་བློས་བསམ་གཏན་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཆོག་དམ་པ་ལས། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ཆགས་ཤིང་། །གཅིག་པུར་ཞི་བ་ཚོལ་བའི་སེམས་ 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྲོད་པའི་ལེའུ 571 
བྲལ་ཏེ། །འདུ ས་བྱས་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ལྡན་པ། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་རབ་དམ་པ་ 
འགྲུབ།” །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་ལ་ 
སྲེད་པ་དག་གིས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྦྲིང་ལས། གདུག་པ་དུག་དང་ 
མཚོན་དང་དགྲ་བོ་དང་། །མེ་བཞེན་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་དབྱུང་མཛོད། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ 
གྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ུབ་པའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། དེ་དག་སྤང་བགྱི་དེ་ཡི་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཅིངས།” །ཞེས་སོ།། 

ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་གཙོ་བོར་དེ་དག་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བུད་མེད་ 
གཞོན་ནུའི་ལུས་འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །དྲ་ང་བ་དང་སྒོ་དགུ་དོད་པ་དང་། །མི་གཙང་ཀུན་སྣོད་འདྲ་བ་ 
དགང་དཀའ་དང་། །པགས་པས་གཡོགས་དང་རྒྱན་ཡང་ལོགས་ཤིག་གཟིགས།༡༣ །ཞེས་པ་དང་། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བུད་མེད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཕུང་། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །དེ་བས་ཐུད་མེད་རྣམ་པར་སྤང་།༡༤ །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གི་ཆུང་མ་ 
ལྟར་དགྲར་གྱུར་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ།”" །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་པོར་བརྟགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤང་ཞིང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཀུན་སྤང་ 
དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་ 
གང་དག་གཅིག །གཡུལ་ངོར་དགྲ་སོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལ། །མཁས་རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ 
ལགས་པར་འཚལ།/“ །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་ཡུས་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་སྡེག་པའི་ 
གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཆང་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། །གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དྲུག་སྤོངས།” །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམ་པར་འཛིན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ 


572 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལོག་བཞི་དང་བཅས་པ་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་སྤང་དགོས་པའང་། དེ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འགེགས་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་གྱིས།༡ །ཞེས་སོ། །ཏྱད་ 
པར་དུ་རྙེད་ན་དགའ་བ་དང་། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། བདེ་ན་དགའ་བ་དང་། སྡུག་ན་མི་དགའ་ 
བ་དང་། སྟན་གྲགས་ཐོབ་ན་དགའ་བ་དང་། སྐུར་བ་དང་མི་སྙན་པ་བྱུ ང་དུས་མི་དགའ་བ་དང་། 
བསྟོད་ན་དགའ་བ་དང་། སྨད་ན་མི་དགའ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ངེས་པར་སྤང་བ་ཉིད། དེ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་དང་མི་སྟན་དང་། ། 
བསྟོད་སྨད་ཅེས་བཀགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུ ལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་ 
མཛོད།”" །ཅེས་སོ། །དེའང་ནོར་བདུན་བསྒྲབ་པར། དེ་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་ 
བ་ནི ། །དྲི་མེ ད་ངོ་ཚ་ཤེ ས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུ ན་ལགས་པར་ཐུ བ་པས་ 
གསུངས།”ི །ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་གཞན་དག་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་འགོད་ 
པའང་། དེ་ལས། འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། །མལ་སྟན་མཐོལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའིཁྱད་པར་རྣམསཱོང་ཞིང་། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་འདོད་ 
སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིས།ཾ །ཅེས་སོ།། 
མདོར་ན་བསམ་གཏན་པ་དགོན་པར་གནས་པས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉེས་སྦྱོད་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་རང་གི་སེམས་བསྡམ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྔར་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་ལ་སོགས་པ་བ སྒྲུབ་ཅིང་ཡོ ད་པ་རྣམས་གོང་དུ་ ་སྦེ ལ་ནས་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
དེར་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ ་དགེ་བ་ལ་བསྐུ ལ་ཞིང་ཆོས་འདོད་པ་དང་གཏན་ཁྲི མས་ནོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
གང་དང་གང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མགུ ་བར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་འབུ་སྲིན་དང་ 
གྲོག་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་མི་འཚེ་ཞིང་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ 573 
པའི་མཚན་ནས་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲག ནམ་ཞིག་ན་འདི་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་ངེས་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ན་འདི་དག་བདག་གིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྟམ་པ་ 
དང་། འདི་དག་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའང་སྲིད་སྟམ་ནས་ཞུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་བྱ་ 
བ་དང་། ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་དོ་མོད་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ 
ཞིང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་མ་ཡིན་པར་བློ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འདའ་བར་བྱའོ།། 

དི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞི་ལྷག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དངོས་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ཞི་ལྷག་ 

བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྤང་གཉེན་བསྟན་པ་ནི། དོན་གཉིས་པ། 

ཇི་ལྟར་བསྲུང་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་། །གཉིད་རླུགས་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚེམ་སྒྲིབ་པ་ལྔ།། 

སྤངས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུངའབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ།[“] །གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་རབ་ཏུ་སྒྲིབ།། 

རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་གཡེང་། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀའི་གནོད་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་བསམ་གཏན་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཞི་གནས་ 
གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་གཉིད་དང་རྨུགས་པས་བྱིང་བར་བྱེད་ལ། ལྷག་མཐོང་དྭངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ནི་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པས་འབྲབར་དྱན་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀའེདུས་སུ་མི་ཁྲུབ་པའེ་རྒྱུའོ། །གཉིད་ 
ནི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་ལ། རྨུགས་པ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལུང་ 
ར་བ སྟན་དང་། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་སེམས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ལ། འགྱོད་པ་ནི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པས་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་ཤེས་པ། ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བློས་ཟིན་མེད་པས་བྱ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །འདི་དག་སྤང་དགོས་པ་ཉིད། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒོད་དང་ 
འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉིས་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་གཅིག་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས། ཐེ་ཚོམ་ 
སྟེལྔའོ།། 


574 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གེགས་བསལ་བ་ནི། དེའང་གཉིད་རྨུགས་ལ་སོགས་པ། 
དེལྟར་ལྔ་ཉིད་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་འདུ།[`] །བྱིང་ན་གསེང་ཞིང་རྒོད་ན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ།། 
དེ་ལ་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ནི ་ཕྱིང་བ་ཡི ན་པས་གསེང་ས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་། 
གཞན་རྣམས་རྒོད་པ་ཡིན་པས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉེན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་བསྟེན་པ་ནི། དེའང་འདི་ལྟར། 
ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྤྲོས་ལ་རྒོད། །ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཡུང་མ་བསྟན།། 
ཟུང་འབྲེལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ།།[༩] 
ཞི་གནས་ཀྱིས་མ་བརླན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཚིག་གི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ། ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཞི་ 
གནས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་འཁོར་བའི་ས་བོན་ལས་འཕགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ 
འབད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཤིས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་ 
པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་ 
བར་བགྱི།༢ །ཞེས་སོ།། 
སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི། ཞི་གནས་པའང་བཞེལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ། 
ཞི་གནས་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་དལ་བས་འགྲུབ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་།། 
དམིགས་པ་རབ་ཞི་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན། །དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་འཛིན་འཁོར་གྱི་ཚུལ།།[༡༠] 
འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་དལ་བས་འགྲུབ་སྟེ། ལུས་དལ་བས་ 
རྩད་ལ། རྩ་དལ་བས་རླུང་དལ། རླུང་དལ་བས་ཁམས་དལ་བ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གནས་སུ་སྡོད་པས། སེམས་གནས་ཀྱི་ཞི་གནས་ངང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་ 
དྭངས་མ་མི་གཡོ་བར་ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དལ་བུས་སྒོམ་དུས་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་ 


>= ༩ 


པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་ 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 575 
ཡུལ་གཅིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་པ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེའང་གཤིས་ལ་ 
སེམས་འདིའི་རང་བཞིན་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་མི་འགྲོ་མི་གནས་པའི་རང་ལུགས་ཕྱམ་ཕྱལ་ལེ་བ་ 
ཞིག་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོད་དེ། གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ཆ་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་། གནས་ཆ་དེ་ནས་ཞི་གནས། 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། 
གསལ་བ་ནི་ངང་གིས་མི་གཡོབ་ངལ་སོས་པ་ལ་ཕོགས་པའི་དུས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པར་སླ་བཡིན་ནོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་འཕྲོས་སམ་གནས་ཀྱང་རང་རང་ས་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཤེས་པས་གྲོ་ ལ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དམིགས་པ་འཛིན་ལུགས་ནི། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་འཛིན་ལུགས། 
དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིས་ཟིན་པར་འགྱུར།། 
སྣང་བཅས་གཟུགས་སོགས་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །སྣང་མེད་མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ངང་ལ་འཇོག།[༡༡] 
ཕྱི་རལརྡོ་ཤང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། །ནང་ཉིད་སྙིང་གར་པདྨ་འཐུར་འཕྱང་སོགས།། 
དང་པོ་སྣང་བཅས་ལ་སེམས་གཟུང་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་རུང་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ 
པར་གཏད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་བརྟན་ནས་སྣང་མེད་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི་གང་དུའང་ 
མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེའང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟའི་སྐུའམ། ཡི་གེའམ། སྟིང་གར་པདྨ་ 
འཐུར་འཕྱང་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནམ། འོད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་སྤྲོས་པ་ 
ཞི་ན སབ དེ་ ་ཤ ས་ཆེ་བའི་ཞི་གན ས་སྐྱེ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོའམ་ ་ཤིང་ངམ་སྐུ་གཟུག ས་ ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
ཞིག་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་ནའང་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེའོ། དེའང་སྤྲོས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བས་ཕྱིར་བ ཟུང་ན་ འཕྲོ་བ ས་ན ང་དུ་གཟུང་ཞིང་། རྟོག་པ་ཉུང་བས་ན ང་དུ་བ ཟུང་ན་བྱིང་བ་ ཤོ ས་ཆེ་བས་ 
ཕྱིར་གཟུང་ངོ་། །དེའང་དང་པོར་མཚན་བཅས་གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རྗེས་ལ་མཚན་མེད་ 
ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །མི་ཤེས་པ་དག་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་སྤྲོས་པར་ 
འགྲོ་བས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞག་ཟེར་བ་ནི་གནད་མ་གོ་ཞིང་ཉམས་རྩོང་ཆུང་བའི་ 


576 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སྐད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་སེམས་གང་ལ་གཏད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གཏོད་དུས་དང་པོར་རྟོག་པ་ཞིག་ 
སྡོན་དུ་འགྲོ་ཡང་། དེ་ནས་ཡུལ་དེ་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་པའི་ངང་དུ་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ 
དྭངས་སང་ངེ་ཡེར་རེ་ཝལ་ལེ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མི་གནས་མི་སྲིད་དོ། །སྣང་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་གཟུང་ཡང་དེ་ལས་ཉམས་ལྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་ལ། ཉེས་ན་བྱིང་བའམ་རྒོད་པ་ཞིག་ 
གིས་མི་གནོད་མི་སྲིད་དོ།། 
མདོར་ན་ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་པའི་ངང་ལ་བློ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་གནས་ 
པ་ལ་ཁོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་འདོད་པས། སྣང་བཅས་སམ་སྣང་མེད་གང་ལ་སེམས་གཟུང་ཡང་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མཐའ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པས་བརྒྱན་པ་འཆར་དགོས་ 
པར་འདོད་དེ། དེ་མ་ཤར་ན་སྐྱོན་བཅས། ཤར་ན་ཡང་དག་པཾབསམ་གཏན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
ྱི་ིངངེའཛིནརྒྱད་ལསྐྱས་པར་འདོད་དོ།། 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། མདོར་ན། 

དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་འཇོག་པ། །ཞེ་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན།།[༡༢] 
དམིགས་པ་གང་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ངོ་། །ེ་ནས་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། ཕྱིར་འཕྲོ་ན་སེམས་བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱིར་བརྟུན་ཏེ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་འདུལ་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་རྨུགས་ལ་ 
སོགས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ལ་མི་རྩོལ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་དགུའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། 
རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། བསྐན་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་ 
བར་བྱེད། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
དན་ཏ།། 


བྱར་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 577 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། ཚུལ། 
དེ་ཡིས་རྩེ་གཅིག་ཞི་གནས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྤེལ་ཞིང་བརྟན་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ།། 
བོགས་འབྱིན་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ་བ་གཅེས། །སྟེངས་ན་ལུས་སེམས་གསེངས་ལ་སྔར་བཞེན་བསྒོམ།།[༡ ༣] 
འདིས་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་ཅིང་ལྷག་མཐོང་གང་དང་ཡང་འདྲེར་མི་རུང་བས། 
རྩེ་གཅིག་པའི་དུས་དེར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བསྲེ་བ་དང་། འགྲོ་འདུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་གནས་དང་བསྲེས་ལ་སྒོམ་ཞིང་། སྐྱེད་མེད་ན་སེམས་སྤྲོ་ལུས་ངག་གཡེངས་པའི་རྗེས་ལ་ 
སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམས་པས། དེ་ནས་དམིགས་པ་གང་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡུན་ཇི་སྲིད་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུས་འཇོག་པར་འདོད་ 
པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཇུག་ལྡོག་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་ 
བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་ངེས་འཐོབ་བོ།* །ཞེས་སོ།། 
ལྷག་མཐོང་ ལའང་བ རྒྱད་ལས། ཡན་ལག་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟ ར་ཞི་གན ས་ འབྱོངས་ཏེ། 
ལྷག་མཐོང་འདོད་པས་སེམས་གསལ་དྭངས་པའི་ངང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ།། 
མི་རྟོག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འཁོར་གྱི་ཚུལ།།[༡༤] 
འདི་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚེ། སེམས་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་ངང་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བལྟ་ 
བ་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ། བློ་མི་རྟོག་པའི་གསལ་ཆ་མི་འཕྲོ་བ་དེ་འཁོར་རམ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
པའོ།། 


ོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་། 


དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་བལྟ་བྱ་ཞིང་།། 
ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པའི་རྩལ་སྦྱང་བྱ། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར།།[༡༥] 


578 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མཉམ་གཞག་བརྟན་པའི་ངང་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣང་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རིམ་གྱིས་བརྟགས་པ་དེའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་ 
པར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་སྒྱུ་མ་ 
སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། །རྨི་ལམ་མིག་ཡོར་སྒྲ་བརྙན་སྤྲལ་པ་འདྲ། །གར་མཁན་ཚོན་འདྲར་གང་གིས་རྟོགས་ 
གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ན་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློའི་ཚོལ་ཁྲོ་དང་བྲལ་པར་བཞག་སྟེ། སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་བསམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞེན་ལྷུག་ 
པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ 
ཡིན།༧ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་ཡུལ་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ལ་འཛིན་བྱེད་ 
མ་ཞུགས་པ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ལ་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ང་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་སྟེ། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཀུན་འཆར་ 
བས། །མ་བལྟས་རང་བཞོན་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །མ་སྐྱེས་དེ་ བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ལ། །བལྟ་ 
བའི་ཡུལ་མེད་མཐོང་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས།༥ །ཞེས་སོ།། 
བྱིང་རྒོད་རྩལ་སྦྱང་བོགས་འབྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ་ཉིད། 
སྟེངས་ན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། །སྒྱུ་མ་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དག་པར་བལྟ།། 
འཕྲོ་ན་ཞི་གནས་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་འོད་གསལ་ནི།།[༡“] 
སྟོང་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །དེ་ཡིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་འགྲུབ།། 
རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། །ཤར་གྲོལ་ངང་དྭངས་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།།[༡༧] 
བོགས་འབྱིན་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་དང་དེ་ཉིད་བསྲེ། །འདིས་ནི་ལྷག་མཐོང་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ལྷག་མཐོང་སྟེ ངས་པས་སྐྱེད་མེ ད་ན་དགག་སྒྲབ་ལ་སོ་ གས་པའི ་ཆོས་མང་པོ་སྤྲོ ས་ཏེ ་སྒུ་མར་ཝལ་ 


བྱས་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ 579 

ལལ་ རྩ་ལ་སྦྱང་ཞིང་སྒུ་མ་གཉིས་མེད་དུ་ ལ་བ ཟླ་བ་དང་། རྟོགས་པ་འཕྲོ་ན་སྔ ར་བཞིན་ཞི་གན ས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེའི་ངང་ལ་སྟེངས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་དབྱོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེས་འཕྲོ་ན་ཞི་གནས་ལ་བཞག་ཅིང་ 
དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེས་རྟོག་ན་རྟོག་དབྱོད་མི་འགྱུ་བའི་ངང་དུ་མི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱའོ། དེའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཡིད་ལ་བྱའོ། དེའི་ཆེ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འབྲེལ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ེའི་ངང་ལ་ 
རྒྱུན་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་སེམས་གནས་ 
པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤི ང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའིརྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ།* །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་འཕྲོ་ན་བཏུལ། བྱིང་ན་གསེང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྩལ་སྦྱངས་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་དབའ་རླབས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ཞི་གནས་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ། སེམས་གང་ 
གཏད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་དངས་འཛིན་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། རྟོག་པ་འགྱུ་བའི་དབའ་རླབས་ཀྱིས་མི་ 
གནོད་པར་རང་ཤར་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །མ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས། སེེམས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ 


༣༨༤ ༨ 


གསལ་རྗེན་པའི་ངོ་བོ ་མཐོང་དུས། སེམས་གནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པས་ཡིན་མིན་ 


580 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གདོད་ནས་དག་པའི་གདེང་ཐོབ། འཕྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
དུ་ཤེས་ཏེ་རྐྱེན་སྣང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་དུས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
མཐོང་བས་རྩོལ་སྒྲབ་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་གྲོལ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྡུལ་ཙམ་སུས་ཀྱང་ 
བཅོས་སྲུ་མེད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་མེད། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་ལོངས་སྦྱོད་སྐུ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
ལས་སྒུ་གཞན་མེད། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་གཞན་པ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་ 
མེད་དེ། །སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྔར་མཐོང་རྟོགས། །ད་ལྟ་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམག །མ་བཅོས་པ་ཡིརང་གེསས་ཏེ། །ད་ལྟ་འགྲོ་བའོདོན་ཡང་མཛད། །སླད་ 
ནས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །སྔ་མ་བཅོས་པར་ལུང་མ་ 
བསྟན། །ད་ལྟ་ཏིང་འཛིན་སེམས་མི་འཆོས། །མ་བཅོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན།” །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་ཀ་འབྱོངས་ན ས་དབྱེར་མེ ད་ཟུང་འཇུག་ནི། དེ་ལྟ ར་ཞེ ་ལྟག་སྲོ་སོ་ རཿ འབྱོངས་ན ས་དེ ་གཉིས་དབྱེ ར་ 
མེད་པའི། 

ཟུང་འཛུག་ཤེས་པ་འཕྲོ་གནས་མཉམ་པའི་ངང་། །གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ།།[༡༨] 
ཡེང་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འཁོར་གྱི་ཚུལ།། 

ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བ་དེའི་ཚེ། འཕྲོ་བ་དང་གནས་པ་ 
མི་འགལ་བས་ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་མི་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེ་ ས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་གཙོ་བོ་ལ། དེའི་ 
ངང་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་དུ་གནས་སོ། དེའང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
ཉིད་གཉིས་མེད་གཙོ་བོའི་ངང་ཡིན་ཡང་། དེ་ཞི་ལྷག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་དུས་རྟོགས་པར་སླ་བས། 
ཐབས་ཡེང་མེད་དེ་འཁོར་རམ་ཡན་ལགཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ླ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་ 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 581 


པ་དག །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། དའི་ཚེ་གཞིའི་སེམས་ཉིད་དུ་གློ་བུར་གྱི་སྤྲོས་པ་ནུབ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
ལྟར་རོ་མཉམ་དབྱེབ་མེད་པ་ཞི། དོ་ཧ་ལས། གཉུག་མའི་ཐིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡད་དང་རྣལ་འྱ་པ། ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས།༢ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
ཤར་གྲོལ་གཉིས་མེད་ནི། ཟུང་འཇུག་དེའི་ངང་ལ་གནས་དུས། རྟོག་པ། 
ཇི་ལྟར་ཤར་གནས་དེ་ཡི་ངང་བཞག་པས། །ཤར་བས་གྲོལ་ལ་གནས་པས་མཉམ་པ་ཉིད།། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཆར།[༡༩] །སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་བསྐྱད་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
ཆུ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ ་རང་ཞིར་སོང་ནས་ཤར་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་པ་དེའི་ཚེ། ཤར་བས་གྲོལ་བ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
རིམ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ཞི་བའི་རང་རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པ་ཞི་ 
གནས་ཏེ་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་གྲུབ་པས། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞེན་དུ་ཡེ་ 
ནས་སེམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཤིས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ 
ལས། །རྩོལ་བ་མི་འུག་གཉེན་པོས་སེམས་མི་སྦྱོང་། །ཡུལ་ལ་མིའཇོག་དྲན་པའེསེམས་མི་སྡུད། །གང་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོན་ཡིན་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས།༢༢ །ཞེས་སོ།། 
རྩལ་སྦྱང་ཟློག་སྒོམ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བསྒོམས་པས། 
སྟེངས་ན་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་། བྱིང་རྒོད་ཆེ་ན་བཟློག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
དེའང་ཞི་གནས་སྟེངས་ན་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་སྟེངས་ན་ཞི་གནས་བསྒོམས་ལ། བྱིང་ 
ན་ལྷག་མཐོང་དང་། རྒོད་ན་ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའོ།། 
བོགས་འབྱིན་བཤད་པ་ནི། དེའི། 
བོགས་འབྱིན་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་སྤྲིན་མེད་ཚེ།[༢༠] །ཉི་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་རབ་བལྟས་པས།། 


སྟོང་གསལ་ཤེས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འཆར།། 


582 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ ཤིང་རྟཆེན་པོ། 


ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
བལྟས་པས། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དེའི་མོད་ལ་འཆར་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པ་ལས། དོན་འདི་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས།”ི །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའེའོད་གསལ་འཚར་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ། 

ཕྱི་རོལ་དཔེ་ཡི་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལས། །ནང་གི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེ།།[༢༡] 

གསང་བ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲགས་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ།། 
དཔེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས། དོན་རང་གི་རིག་པ་ཤར་ཏེ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འཚར་བ་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
དོ་ཧ་ལས། འོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་ 
སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ།" །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དག་ལ་དྲིས།" །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དུའང་སེམས་གཟུང་བྱ།༥' །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

དཔེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་གསལ་འགག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ ། དེ་དུཾས་ཀྱི་ཤེས་པའང་སྟོང་ 
གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནང་གི་ནམ་མཁའོ། །དེ་ལས་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཤར་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་གསང་བ་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའོ། །དེའི་དུས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་དང་། འོད་ལྔའི་སྣང་ 
བའང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 583 
རང་བཞེན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཀྲ། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ན་གསལ། །སྣ་ཚོགས་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའོ།* །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་རྟགས་ཏེ་མི་འདོད་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་ལས། རྫོ་གས་ཆེན་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་ 

གསུམ་པ། 

གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ནི། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་།།[༢༢] 

སྤང་བླང་མི་བྱ་དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་དོར། །འཛིན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་འདུ་བྱེད་ལ།། 

དམིགས་གཏད་མེད་ན་མཁའ་བཞིན་བཅིངས་གྲོལ་མེད།། 
འདི་ལྟར་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྩོལ་སྒྲུབ་སྤང་བླང་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བ། དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན། སྒོམ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མེད་སྤང་ 
བླང་རེ་དོགས་ལས་འདས་པར་ཤིས་ནས། བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྒོ་ མས་པས་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ནས་བཟང་དུ་འགྲོ་སྟམ་པའང་མེད་པས་བསྒོམས་ན་གཞན་ལ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བདེ་ 
བ་འདོད་པ་ཆགས་པའི་ནད་ཡིན་པས། །འདོད་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཙལ་རང་བཞེན་གནས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་བཙལ་རང་ 
བཞེན་གནས་ལ་མི་རྟོག་ཞོག །ཅེས་པ་དང་། ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། ། 
འདོད་པ་མེད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་མི་བྱེད། །བླང་དོར་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞེན་གནས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །སེམས་ནི་ ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆོས་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྒྲབས་ཤིག །བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་རྙེད་ 
མི་འགྱུར། །སྔར་བྱས་ཟིན་པས་ད་ནི་བྱེད་མི་དགོས། །སྔར་གྲུབ་ཟིན་པས་ད་ནི་བསྒྲབ་མི་དགོས། །མི་ 
རྟོག་ཅིར་མི་དགོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག” །ཅེས་སོ། །དེའང་འཛིན་ཞེན་ཡོད་ན་སྲིད་པ་ལས་མི་ 


584 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གྲོལ་ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། རེ་དང་དོགས་པའི་དུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་མྱོས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་དེར་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དམིགས་ 
གཏད་མེད་ན་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐར་ཁུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
སེམས། །དམྱལ་བར་སོང་སྲིད་ན་ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ལ་གནས་ཀྱང་ 
ལྷག་པ་རྙེད་མིན་པས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་དང་གནོད་སྤངས་ནས། །བཟང་དང་ 
དམན་པའི་སྤྱོད་པས་དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བྲལ་འདི་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བར་འདོད་ན་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ།  །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་སྤང་བླང་ལས་འདས་པའི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། དཔེ། 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མེ་ལོང་དང་།[༢༣] །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོང་པའི་ངང་།། 
གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མེ་ལོང་དག་ཅིང་གསལ་བ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་རང་ 
བཞིན་སྣང་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི། །གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་བལྟ་བར་ 
བྱོས། །ཞེས་སོ།། 
དགག་སྒྲབ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། 
ཇི་ལྟར་སྤྲིན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ངང་། །དེ་བཞིན་དགག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཉིད་ངང་།། 
སྐད་ཅིག་གིས་འཁྲིགས་ཤིང་དེངས་པའི་སྤེན་རྣམས་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞེན་དུ། བློ་ 
ལ་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། མན་ངག་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྲིན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་།  །ཞེས་སོ།། 
ཉམས་རྟོགས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་།[༤] །དེ་བཞིན་ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་སྒོམ་པའི་ངང།། 
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ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། ཉམས་རྟོགས་སྒོམ་པར་རོ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཀུན། །འབབ་ཅིང་ངང་གིས་མི་གཡོ་བ། །སེམས་ 
བརྟན་ཡིད་བཞིན་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
འཁོར་འདས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། 
ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་ངང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ངང་།། 
སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་དུ ས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ | 
བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་རང་བཞེན་དུ། །ངོ་བོ་ 
གང་། །ཞེས་སོ།། 
སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། 
ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་གཞི་བྲལ་ངང་།[༢༥] །དེ་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བའི་ངང་།། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་ངང་། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དང་།། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ནམ་མཁའ་དབྱེབ་མེད་པ་བཞེན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དོ།” ། 
ཞེས་སོ། ཏུ་དང་ཆུ་འདྲེས་དུས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ 
རང་ཞིར་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་དོ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ལྟར། །སེམས་དང་ 
སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་དོ།“” །ཞེས་སོ།། 
རྟོག་དང་མི་རྟོག་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། 
ཇིལྟར་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་།[༢“] །དེ་བཞེན་བླང་དོར་གཉིས་མེད་སྤྱོད་པའི་ངང་།། 
ཛི་ལྟར་མཚོ་དང་དབའ་རླབས་ཆུ་བོའི་ངང་། །དེ་བཞིན་རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ངང་།། 


586 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། བླང་དོར་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་ 
གཅིག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྣི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ 
གསལ།'” །ཞེས་སོ། །དབའ་རླབས་ཆུའི་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། རྟོག་ 
པ་དང་མི་རྟོག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། དོ་ཧ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ།"' །ཞེས་སོ།། 
རེ་དོགས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། 

ཇི་ལྟར་ཚོང་པ་དོན་གྲུབ་བདེ་བའི་ངང་།[༢༧] །དེ་བཞིན་རེ་དོགས་གཉིས་མེད་འབྲས་བུའི་ངང་།། 

ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཁྱབ་གདལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཚོད་ཟིན་ནས་སེམས་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་བློ་བདེ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ 
ནས་དེའི་ངང་དུ་བློ་བདེ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གླང་ཆེན་ལོབས་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་ན། །དེར་ 
ནི་འགྲོ་འོང་བཅད་ནས་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་དུའང་འདྲི་ས་མེད།ང །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
སེམས་ཉིད་རང་བྱུ ང་གི་ཡེ་ཤེས་བླང་དོར་མེ ད་པའི་ངང་འདིར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་བྱ་བ་ཙམ་ 
མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། འདི་ལམ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད། །གཅིག་ 
རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་པས། ཁྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདེ། །གཅིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་རྫོགས། །གཉིས་རྫོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་རྫོགས། །ཀུན་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
རྫོགས། །གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ཡུང་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ལ་གནས། །ཀུན་རྫོགས་ 
པ་ཡི་དོན་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །བྱ་བྱེད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་ 
འདི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ 
ནས། །རྩོ་ལ་སྦྲབ་མི་བྱེད་བདེ་བར་གནས།(༣ །ཞེས་སོ།། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཚུལ། 
དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གིས།[༢༨] །འགྲོ་ཀུན་བདག་གཞན་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ།། 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 587 
འདི་ཞེས་དམིགས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༢༩] 
མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེས། 
འགྲོ་བའི་ཁམས་གང་རྣམས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གཉིས་སུ་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་པས་སྲིད་པར་དུ བ་པ་ 
ལས། བསོད་ནམས་བརྒྱའི་འོད་ཟེར་ས་དང་ལྟའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ངལ་སོས་པར་ཤོཿ ག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །འོད་ཀྱི་རྐང་རྟེན་དམར་བ་ལས་བྱུང་བ། །འཕགས་པའི་འདུན་སར་ 
འགྲོ་ཀུན་ལེགས་བཀྲོད་དེ། །རྒྱལ་མཛོད་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་ལྡན་ཤོག །རི་རྩེ་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་ 
ནི་ཉམས་དགའ་བ། །སྨན་ལྗོངས་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་དེར། །བདག་གི་ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་ 
འདའ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟླ་བའི་རྐེད་ངོས་སྤྲིན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་གང་། །ཆེས་དཀར་ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་རྒྱས་བྱེད་ལྟར། །འོད་བཟང་ཞེ་བའི་རི་བོང་འཛིན་ཟེར་ 
གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ར། 


བཅུ་གསུམ་པ། འབྲས་བུ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 


དེལྟར་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེསྟིང་པོའི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་ཉེ་ 
- རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་རྡེས། བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། དེ་དག་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐུ ་དང་ཡེ་ཤེ ས་འགྲུ བ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞེ་དང་ལམ་གྱི་རི མ་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོ་ གས་པ་ན་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི ་སངས་རྒྱས་སམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འཐོབ་སྟེ། དེའང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
སྤྲིན་ཚོགས་མཐའ་དག་དེངས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅི་ 
ཡོད་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་ཉིད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་ 
མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོས་བསྒྲིབས་པ་ལས་ནི་བྲལ་ 
གྱུར་པ། དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ 
ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་པས་འཐོབ།༡ །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་དོན་དུ་ཆོས་ 
སྒུ་དམ་པ་དཔྱིངས་གདོད་མའི་ངང་ན་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བརྟེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབེངས་རང་བཞེན་ 
གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །གཞལ་མེད་གངྒའི་བྱེ་མ་ 


590 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་ 
དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་ཀུན་རྣམས་སྤངས་པའོ།” །ཞེས་སོ། །དེའི་དབྱིངས་ན་ 
སྣང་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བར་འབྱུང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཡ ང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕྲོ་བའི་འཆར་གཞི་མཛད་པར། དེ་ 
ལས། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་འགྲོལ་དོན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ། ། 
མཛད་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཡུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་ 
འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །མ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་ 
མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ ་ནའི་སྦྱོད་ཡུ ལ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་མི ་སྣང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུམ་ཆོས་སྒུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པ་ནང་དབྱིངས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་གདུ ལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཕྱིར་གཞན་སྣང་དུ ་ཤར་བ་ཡེ ་ཤི ས་འཕྲིན་ལས་དག་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྣང་བ་ནི་མཁའ་ཟླ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེང་སང་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ 
ཕྱེད་པས་སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུཁས་བླངས་དུས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བར་ 
ཐལ་ཏེ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཁམས་དང་ལ་སོགས་པས་གསལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་བརྣེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ནི་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའི་རྗེས་ལ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
སྣང་ཞིང་། སྤྲལ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 591 


སྔགས་ཁ་ཅིག་དེ་དང་མཚུངས་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་རྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ 
སྣང་སྟེ། སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ངང་ལས་སྣང་བ་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྲལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའོ། །སྦྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བའི་ 
ལོངས་སྒུ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་པ་ནི་མཆོག་གི་སྦུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ནས་ 
དོན་བྱེད་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་ 
མིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་འདོད་དེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ། །འཚར་རྒྱ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་མི་མཛད་དོ།' །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འོག་མིན་གནས་མཆོག་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་” ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ན་བ ཞུགས་པ་དེ་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁ མས་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒུའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤུལ་པ་སྐུའི་གནས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས། གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། གང་དུ་ློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་གང་དུ་ བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་འོག་མིན་དུ་བཤད་དེ། 
ཕྱོགས་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་དོ། །རྨི་ལམ་ཡང་གཉིད་དུ་གང་སོང་གི་གནས་དེར་ 
འོང་བ་ལྟར་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ 
དང་། །འོག་མིན་དེ་ཉིད་རྣམ་མཛེས་པ། །ཤེས་པ་གསུམ་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ་ 
བདག་སྨྲའོ།' །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནས་ལ་ཐ་ 


592 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དད་ཡོད་པ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པས་ན། །དེ་ལ་གདགས་པས་ཐ་དད་འབྱེད།' །ཅེས་སོ། ། 
གནས་དེར་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་དུས་འདི་ཙམ་སོང་ཞེས་བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ང་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ།7 ། 
ཞེས་སོ། །མི་མཇེད་འདིར་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་གཙང་མའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལྟར་བསྟན་ནས། གདོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །ངས་རྒྱས་མངོན་པར་སངས་ 
མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་དེར་སངས་རྒྱ། །གཙང་མའི་ 
གནས་དག་སྤངས་ནས་སུ། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་ 
རྒྱས། །སྦྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ།”” །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་མི་མཇེད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་མཉམ་དུ་ སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆུ་སྣོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཙམ་ཡང་ 
མཚོན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའེསེམས་ཅན་གྱི་གནས་རེས་སོ་སོར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་ 
སོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དུ་མས་འགྲབའེ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱའེ་ངང་འོག་ 
མིན་དེ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞན་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་པས་གདུལ་བྱའི་འབྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་འོག་མིན་གཟུགས་ཁམས་ ལྟ་བུ་དེར་བཞུགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རངསྣང་དག་པའེའོག་མིན་ 
ཁམས་གསུ མ་ལས་འདས་པ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ཚད་མེ ད་པ་ཅན་དུ ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། ངེས་པའི་མདོ་ཕལ་ལ་སྣང་ཞིང་འབྱུང་བ་ནི། གཟུགས་མེད་ 
འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་བཞེན་ཏེ། །གནས་ལས་འདས་ཏེསངས་རྒྱས་ 
དབང་། །བཞུགས་སོ་སྟུག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་པ་དང་། བརྟན་པ་སྟུག་པོ་འདུས་མ་བྱས།༡ ། 
ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་བརྟེས་ཚུལ་ཡང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་བེརྟསོ། །ེ་ལབྲལ་ལུགས་ནི་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སྟེ། དེ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན། མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། དེའང་དྲི་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 593 


མ་རང་བཞིན་པ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་སྤངས་པའམ། ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད།༡ །ཅེས་སོ། །དེས་ན་གློ་བུར་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པར། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལྡན་པ། །སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཅིང་། །གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ 
ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། དེ་ནི་མི་རྟོག་ཤིན་ཏུ་རབ་དག་ཡུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་འཐོབ།༡༤ ། 
ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། 
རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ་མ་དག་པ་དག་པར་སོང་བ་ནི་མི་འདོད་དེ། 
སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་དག་པའི་རྒྱུའམ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་མི་སྲིད་དོ། །བྲལ་བྱའི་དྲི་མ་བྲལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནས་གྱུར་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དུག་ལྔ་གནས་ 
གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་བཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྲོ།༥ །ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་། དེ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། སྒོ་ལྔའེརྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱེངས་སུ་ནུབ་པ་ཞི་བྱ་བགྲུབ་པའིཡེ་ཤེས་སྲོ།“ །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཕྱི་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་གྱུར། ནང་ཕུང་པོ་ལྟ་སྐུར་གནས་གྱུར། གསང་བ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ངོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་དང་པོའི་ཁམས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་རེགས་དེ་གཉིས་སོ། །དེའང་། རྒྱུད་བླ་ལས དང་པོས་སྐུ་ཞེ་དང་བསྟེ། །གཉིས་ 
པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས།༧ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐུ་གཞན་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་དང་། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་གང་བ་དང། སྤྲལ་པའི་སྒུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ 


594 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


མཛད་པ་སྟེ་བཞེར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ།” །ཞེས་སོ།། 
མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། སྐུ་གཉིས་པོ་ནི་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞེན་དུ་འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དཔེར་ན་ཉི་ཟླ་དང་ཆུ ་དང་མེ་ལོ ང་ལ་རྟོག་པ་མེ ད་ཀྱང་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིནདུ།དེ་བཞིན་ཉིད་ཀིཡ་ཤེསཀྱང་མ་རྟག་པབཤན་དུ་སྨོནལམ་གྱ་ 
དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།༡༩ །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་ 
པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ 
ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། །ོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན།” ། 
ཞེས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་སྐུ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། 
ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་ 
མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལྡན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ཡྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 595 


ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞེན། དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས།། །ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་ཁ་ཅིག་ 
ལས་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཞིར་འདོད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྡོད།༢ །ཅེས་སོ། །ཡང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ལས་ནི་སྐུ་ལྔར་བཤད་དེ་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་བདག །ཅེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་ཐ་ 
དད་པ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཞི་བ་བརྙེས་ཚུལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ནང་གསལ་དུ་ 
བཞུགས་ཚུལ། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ། ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། སྒུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་ 
བཤད་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི། 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞིར་བཅས་པ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་རབ་ཞིའི་ཚེ།།[0] 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །དེ་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྤྲོས་ཀུན་ཞི།། 

གཡོ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ས་པ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒོ་བཏགས་རྣམ་པ་ 
ཅན་རྟོག་ཡིན། ༢༥ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ རཿ ཤེ ས་པའི་ཚོགས་བ རྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་སེ མས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་ངང་དུ་ཞི་ཞིང་ཐིམ་པ་དེའི་ཚེ། དབྱིངས་ 
གདོད་མའི་གཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་བྱའི་རིག་པ་གཉི ས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ 
ནས་དྲི་མ་མེད་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་པ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ 


འ༨འ.༨ 


ཆོས་སྐུ་དམ་པ་སྟེ། སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ 


596 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྨྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །དྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། །དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་བརྡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ 
བྱུང་གི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ང་རོ་གཅིག་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 
མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།” །ཅེས་སོ།། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ 

ཞི་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བརྙེས་པས། 

ཤིན་ཏུ་སྐེ་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ངང་། །གནམ་གང་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུནུབ་བ་ལྟར།།[༢] 

ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་པདྨོར་འཁྱིལ། །གང་དུའང་མི་རྟོག་ཞི་བ་བརྟེས་པའི་ཚེ།། 
དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འོད་གསལ་གཞིའི་ངང་དུ་ཕྱིན་པས། དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་འཆར་གཞེར་ 
གནས་པ་ལས། ཕྱིར་སྣང་ལོངས་སྒུའམ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྣང་པ་ནི་ཡེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ 
བཞིའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྒུ་ཉག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་གང་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཟླ་བ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བལྟར་རུང་བའི་མངོན་གསལ་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས། དབྱིངས་ 
སུ་འཁྱིལ་བས་མཐོང་དུ་མེད། །མེད་པ་མིན་ཏེ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཟླ་བ་བཞིན། །ཟབ་ 
པཞི་བཆེས་ཕྲ་བའོ།༥ །ཞས་སོ།། 

དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ། ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི། ཅིར་ཡང་ 

སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལྔ་ལས། མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ནི། ད་ནི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི། བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི། 

ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆ་དེ་ལ།།[༣] 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 597 
མི་འགྱར་རྡ་རྡེའིསྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་སྟེ། །གཞི་དབྱིངས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའོ།། 
དེའང་གཞི་གདོད་མའི་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆ་དེ་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་ལས། དབྱིངས་ 
ཀྱི་དག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ།། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ནི། སྒུ་གཉིས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་ 
ངོ་བོ་སེ། འདི་ལྟར 
རང་བཞིན་གློ་ཐུར་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བརྟེས།།[༤] 
སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྟོབས་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆས་གཞལ་ན།། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། །མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་འཆར་གཞི་མཐར་ཐུག་པའོ།།[༥] 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་དག་པ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ཆ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ 
བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོ ས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་བརྩེ ་བའི་ནུ ས་པ་ཡོ ད་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པར་རྫོ་ གས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་གང་ཡིན་པའོ། །ཡེ་ 
དྲ་ལས། དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདྲེས་ཕྱིར་ཟུང་ 
འཇུག་ཕྱིར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུར་བརྡོད་པའོ།” །ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ 
རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ 
ཕྱེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོད་གསལ་བྱས་མིན་ 
དབྱེར་མེད་པར། །འཇུག་ཅན་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །ཁྱབ་དང་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྡོད་པ་ཡིན། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ྒྱ་ནི་ 


598 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྡེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད།༢༥ །ཅེས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞེ་ལས། རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་པ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དབྱིངས་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་ངང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟླ་བ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ 
ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི། 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་དེ་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཤེས་བྱེད་བློ་ལ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་།། 
ནང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ནུབ་པའི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཐིམ་ལ་མ་རླུགས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག།[“] 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆས་འཆར་གཞི་ངོ་བོའི་ཚུལ། །དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་མཆེད་འགྱུར་ཞིང་།། 
གཞན་ལ་སྣང་མཛད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཞིའི་ཆས།།[༧] 
ཞིབ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 
དབྱིངས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གནམ་གང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། །སྤྲོས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པས་ཐིམ་ལ་མ་རླུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ལ། ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་སྟིང་ཕོ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ། །དམིགས་མེད་འཆར་གཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ། ༢ །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱེངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ།* །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
སྟོང་རྐྱང་ལ་ཆོས་སྐུར་མི་འདོད་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུར་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་རྡོརྡེའི་སྐུ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་མུ་བཞིལས་འདས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་པོ། 
འདི་དག་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཆད་པ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར།། 
རྟག་དང་ཆད་སོགས་མུ་བཞིའི་མཐའ་ལས་འདས།[༨] །སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་།། 
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སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་རབ་ཞི་བས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མིན།། 
བསམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེའང་དབྱིངས་ནང་གསལ་དུ་གནས་པའི་སྐུ་འདི་གསུམ་ནི་ཕྱིར་གསལ་དུ་འཆར་ 
བའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ ར་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་ཆད་མ་གྲུབ་པས་དེའི་མུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་ན་ 
རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟུགས་སྐུ་མིག་ལ་སྣང་བ་དང་། རྣ་ 
བར་ཆོས་གསུང་ཐོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་སྣོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རོ་སྱོང་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བའི་རེག་སྣང་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཇལ་བ་རྣམས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་ནང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། 
ཟག་པ་མེད་ཁྱབ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། རྟན་ཞི་རྟག་པ་འཕོ་མེད་གནས་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཁའ་བཞེན་དམ་པ་ཡིས། །དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ། །འབྱུང་མེད་ 
གཟུགས་དོན་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་མཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །དྲེ་ 
གཙང་སྣོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །མྱོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་རྱོང་དང་། །རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ཚུལ། རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞིབ་མོར་བསམ་པ་ན། དོན་དམ་བདེ་མཛད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲག །ཞེས་པ་དང་། རང་གཞན་ 
དོན་རྟེན་དེ་ལ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་གགས་ཡོན་ཏན་ལྡན །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེཡེ་ཤེས་ཡུལ།།སངས་ 
རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་ 

པར་བྱ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན། །ཞེས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་བཞུགས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཆ་ལ་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་ 
སྟོན་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད། 
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ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་སྐྱ་མེད་ན།[༩] །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་།། 

གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཟབ་ཞིར་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན།། 

དེ་ཉིད་ངང་དུ་རྒྱལ་རྣམས་དགོངས་ཀློང་གཅིག[༡༠] །བུམ་མཁའ་སྔ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གཅིག་པ་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་ནང་གསལ་གྱི་དུ ས་ན་ཆོས་ཉི ད་ཀྱི་ཞིང་ན་སྟོན་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་པར་དུས་གསུམ་མམ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ། བུམ་པ་སྔ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་བཞིན་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཉིད་དུས་དེར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉིད་དམིགས་མེད་དུ་བཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
འདས་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྙིང་ལས། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་ 
བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་གནས་མེད་སྣང་།" །ཞེས་སོ།། 

ཆོས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། 

འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའོ།། 
དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུ ག་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི ་རིམ་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཚེ་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དབྱིངས་རྫོགས་པར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུངས།”” །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཏོ།། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་སྐུ་བཞི་པ་ལྷུན་ 

གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བ སྟན་པ་ནི་ནང་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། 

དེ་ཉིད་ངང་ལས་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།[༡?] །གནས་དུས་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལས།། 
དབྱིངས་ནང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་རང་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྣང་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 601 


བ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ ཀྱི་སྟོན་པ་རིགས་ ལྷ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞིང་འདིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་སྣང་གཞིའི་འོད་ 
གསལ་ལས་གྲུབ་ཀྱི། གཤེད་ན་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། 
ལྷུན ་རྫོགས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི། །ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་གདན་ཞཁྲི་རྒྱན། །འོད་ཟེར་དུ་མར་སྣང་ 
བ་སྟེ།༥ །ཞེས་སོ།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་དུས་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་སྣང་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ས་བཅུ་ པས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དགུ་ལས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ། 
གནས་ནི་འོད་གསལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་།། 
ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས་ལྷུན་སྟུག་གསལ་ཞིང་འཚེར།། 
འཇའ་ཚོན་གདངས་གསལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བཞིན།།[༡༢] 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར།། 
གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན།། 
རྩཾག་པ་ལྟ་དང་ཕ་གུ་དྲཕྱེད་དང་།། 
མདའ་ཡ བ་ཕུ་ཤུ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུས་མཛེས།། [༣] 
རང་སྣ ང་འོད་ག ས ལ་སྙུག་པོ་བ ཀོད་པ རྣ མ་དག་བདེ་བའི་ཞིང་ནི། སྟིང་གའི་ཡེ ; ཤེས་ཀྱི་འོ་ ད་ལྔ་ རང་ 
གསལ་བའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྣང་བ་སྟེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཁྱིམ་བཀོད་ལེགས་པའི་ར་བ་དང་གུར་གྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ཕྱེད་པས་གསལ་བ་དང་འོད་ལྔ་བ ཀྲག་ 
ཏུ་འཚེར་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
འོག་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེ ང་ན ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གྲུ་བཞི་ལྷམ་བ ར་སྣང་བའི་རྩེ ་ 
མོ་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་ཡ་ཕིབས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ། རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་ཕོ་བསྒྲིགས་ཤིང་། མདའ་ཡབ་ 


602 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཕྱིར་འཕྱང་གི་བད་ཀྱི་གདུང་སྣ་ལས་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ཟླའི་འཕྱོང་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱིར་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་ན་པུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒོ་ 
བཞི་སྒོ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཤེར་སྣང་བའི་གློ་འབུར་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་བང་རིམ་ 
བཞེ་སྣམ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་འོད་ལྔའི་ར་བས་མཛེས་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ན། གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ 
ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞིར་གྱུར་པ། ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གློ་འབུར་གྱིས་མཛེས་པ། རྩེ་མོ་ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་དུས་བཞེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དུ་འཁྱིལ་བ་༢ ཞེས་བྱའོ།། 
རྒྱན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་རྒྱན་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི། 
འཕན་གདུགས་རྔ་ཡབ་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་།། 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ཞིང་། །འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་ཁྱབ།།[༡༤] 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ལ། །མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ། 
ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་གང་བལྟས་དེ་ལྟར་སྣང་། །གྲངས་ནི་ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁུབ།།[༡༥] 
ཇི་ལྟར་ཏིལ་གྱི་གང་ཐུ་ཕྱེ་བ་བཞིན།། 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བརྒྱན་པའི་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕན་དང་། གདུགས་དང་། བླ་རེ་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བརྒྱན་ཞིང་། མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་རང་བྱུང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་མཐིང་ག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོན་གསལ་ཞིང་། གྲངས་མང་བ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ ་ཁ་བྱེ་བ་ཙམ་དུ་ ་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་མ་ངེས་པས་གང་བལྟས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
སྣང་ཡང་མཐའ་མི་མངོན་ལ། འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བས་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྟེ། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 603 
གསང་སྟིང་ལས། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུན་འཕྱང་དང་། ཤར་བུའི་རྒྱན་དང་། 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པར་རང་བྱུང་ལ། མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་བའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བཀླབས་པ་”“ ཞེས་སོ།། 

གང་ན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ། 
ཀུནགྱི་ནང་ན་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ། །རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཉི་ཟླ་པདྨས་སྤྲས།། 
ཡོན་ཏན་གྱི་བརྡ་དོན་དུ་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གདན་ཁྲི་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། དེ་ལས། མི་འཇིགས་ 
པ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྟའི་ཁྲི་དང་། དབང་རྨ་བྱའི་ཁྲི་དང་། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། གོས་པ་མེད་པ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་” ཞེས་སོ།། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གཉིས་པ། 
དུས་ནི་མ་ངེས་གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད།[༡“] །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དུས།། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་གདལ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ།། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དུས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་སྟེ། མཚན་བརྡོད་ལས། དུས་ 
གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པར་གནས།` །ཞེས་པའི་དུས་སོ།། 
ྟོན་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་དབྱིངསཀྱིསྐུདང་རིག་པ་གདངས་ཀྱི་སྐུ་ནི། གནས་དེར་བ ཞུགས་པའི། 
སྟོན་པ་མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ།[༡༧] །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད།། 
དོན་གུབ་ལྔ་པོ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀྲི།། 
སངས་རྒྱས་སྦྱོན་དང་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ།[༡༨] །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་སོ་སོའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས།། 
མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འོག་གཞི་ཞི་བ་སྟེང་གཞེ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ།། 


604 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བུྡྷ་བཛྲ་རཏྭ་པདྨ་ཀར།[༡༩] །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ཡང་།། 
ོ་ྷཱི་ཤཱ་རཱི་ལྔ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །དེ་སོགས་རྣམ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་།། 

ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་ 

ཚུལ་དགུས་འོག་གཞི་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ལས། དེ་ལྟའི་སྐུ་མཆོག་རེ་རེ་ལ། །ཚུལ་ 
དགུ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །མཉེན་དང་ལྕུག་དང་འཁྲིལ་བག་དང་། ལྡེམ་བག་ཆགས་དང་གཞོན་ཚུལ་ 
ཅན། །གསལ་དང་འཚེར་དང་ལྷུན་སྟུག་དང་། །གཟི་བྱིན་འབར་བར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བར་བཞུགས་སོ། །སྟེང་གཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡང་ཚུལ་དགུས་ 
བཞུགས་སོ། །གང་ཞེ་ན། གལ་པོ་ཆེ་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་་སྟེ། །གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྱིངས་པའོ། །ཞེས་སོ།།དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་། སྔ་མ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་དུ། །རཀྟའི་དབའ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་ 
དཀྱིལ། །ཀེང་རུས་རི་རབ་འབར་བའེསྟེང་། །མེ་འབར་བསྲེགས་པའི་ཀློང་དཀྱེལ་ན། །དུར་ཁྲོད་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚད་དང་རྒྱ་ཡོངས་མ་ཆད་པ། ཁྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་འོད། །འཁོར་ 
ལོ་འབར་བ་རྩིབས་བཞེ་པ། །གྲུ་ཆད་འབར་བ་བཞེས་བརྒྱན་ཞིང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་འབར་བས་ 
མཛེས། །བར་ཁྱམས་གཉིས་ནི་འབར་བར་གསལ། །ཉི་ཟླ་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན། ཁུ་མཆོག་དང་ 
ནི་མ་ཧེ་གཟིང་། །སྟག་དང་གཏུམ་པོ་དོམ་དག་གི །སྡེར་མོས་དྲེགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཚངས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་བཟུང་བ་ཡི །གདན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བའོ། །འབུས་སུ་འཛེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞི།" །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འགྱུར་ལ་ལར། སྟག་དང་གཏུམ་པོ་དོམ་དག་ནི། །ཟུང་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཚངས་པ་ཡི། །གདན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མོན་ནོ། །ཞི་ 
ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཀུ ན་དུ་ཁྱབ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བརྡོད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་དཔེའི་དོན་ནི་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་དང་ 
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ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཕྱག་ཞབས་ནི། །ད་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །པགས་ 
འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐབ་དང་། །བྱིན་པ་ཨེན་ཡ་འདྲའེ་གསང་། །གླང་ 
པོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ །།རོ་སྟོད་སེང་གེའི་དང་འདྲ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དབ། །དཔུང་ 
མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་ཞིང་། །ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་སྐུ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་། །གྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲིམ་པ་རི་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོའི་འདྲ། །ཚེམས་ནི་བཞེ་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། །རབ་དཀར་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ 
དང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད། །ལྡགས་རིང་མཐའ་ 
མེད་བསམ་མེད་པ། །རོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆོག་ཉིད་དང་། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིངྐ་ཡི། །སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཉིད་དང་། །སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆོག་རྫི་འདྲ་དང་། །ཞལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ 
ལྡན་པ། །གཅུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དབ །པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་སེམས་ཅན་ 
མཆོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །སྐུཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །དབུ་སྒྲ 
དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་བཞེན། །ཉྭ་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་དུ་བཟང་ 
བོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། སྲེད་མེད་ཐུ་ཡི་སྟབས་མངའ་འཁྲེགས་པའི་སྐུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས།“ །ཞེས་སོ།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང།། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་ 
པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མོན་ཞབས་མཉམ་དཔ། །སེང་གེ་གླང་ནན་བྱ་དང་ཤེ །ཁུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་ 
གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་ 
མཚམས། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ 
ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ 
ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། ། 
གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྣོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། ། 
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ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྦྱོད་གཙང་དང་ 
སྒུ་ལ་ནི། སྒེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ 
ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྡགས་ 
མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ 
ཟླུམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་ཉིད་ 
དང་ནི། །སྦྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྟུག །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་ 
པ་དང་། །སྡུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྟན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་ 
བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྡུག་དང་འཇམ་དང་མ་འདིངས་དང་། །མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ 
ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་གྲྭ་ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་སོ།། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བཞི་པ། 
ཆོས་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་།[༢༠] །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ།། 
སྣང་བ་དེའི་ཚེ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཆོས་ནི་རང་བཞན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། སྟིང་པོ་ལྷུན་འབྱམསསྨྲ་བསམ་བརྡད་ལས་འདག་་ །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཞི་བའི་འཁོར་ནི། ལྔ་པ། 
འཁོར་ནི་ཉིད་ལས་མི་ཞན་རང་སྣང་འཁོར། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་སེམས་མ་བརྒྱད།། 
སྒོ་བ་བཞི་དང་སྒོམ་རྣམ་པ་བཞི།[༢༡] །ཞི་བ་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས།། 
དྲུག་ནི་གཞན་ལ་སྣང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་སྟེ། །གཉིས་ནི་དབྱིངས་ན་གནས་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 


༧. ༢༨༨ 


རང་སྣ ང་ཞི་བ་ལོངས་སྐུ་སུམ 'ཅུ་བཞི། ད ཡབ དད །ཁྱད་པ ར་འཁར་ན ་ཉི་ཤུ་བཞེར་གནས་སོ། ། ། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 607 
རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ན ་གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་ཡང་བཟང་ངན་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པར་ 
རང་ཤར་བ་སྟེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་སྣང་རྒྱལ་བ་སེམས་སྩོགས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ས་རྒྱལ་བ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་འཇོམས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ལས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུ འི་སྟོ: ན་པར་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པས་ 
འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །ཐུབ་པ་དྲུག་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བས་བ སྡུས་པས་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ལྔར་ 
བྱས་ན་ཡུམ་དང་བཅུ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་བརྒྱད། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱས་དུས། རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བའོ།། 

་འི་འཁོརནི། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་གཞི། 
ཁྲ་བའི་འཁར་ནི་ཀོ་སིང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །སྒོ་སྐྱང་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད།། 
ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས།[༢ ༣། །ཏྱད་པར་འཁོར་ནི་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་དང་བཅས།། 
འབར་བའི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གར་དགུས་རོལ་པའོ།། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་བྱས་ན་འཁོར་བཞི་བཅུ ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཐུདྡ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཉིས་སུ ་བྱས་ན་ལྔ་བཅུ ་རྩ་དྲུ ག་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྔམ་ 
སྟབས་འབར་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བ ཞུགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ། །ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ།° །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སོ།། 
རང་སྣང་གཞན་སྣང་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ ་སྒྱ་ འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་བ ཀོད་པ་ལས། ཚུལ། 
གཞན་ཡང་ལུས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ།[༢༤] །དེ་སྟེད་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན།། 
གཞན་སྣང་གདུལ་བྱའི་ཞིཁྲོ་ཇི་སྟེད་པ། །སྤྲལ་སྐུས་སྡུས་ཕྱིར་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་མིན།། 
འདི་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་བླ་ན་ 


608 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མེད་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྣང་ལོ ངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲོས་པ་དག་ནི་སྦྲལ་པཞི་སྐུ་ཡིན་གྱི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་ཏེ། བགེགས་དེ་ 
དག་གི་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་མཇུག་བ སྡུ་བ་བ སྟན་པ་ནི། རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
རང་བཀོད་པ། 
དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔའི་ཞིང་།[༢༥] །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་བཟང་ངན་མེད།། 
ཀུན་ཀྱང་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྟུག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ལྟམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས།། 
འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།[༢“] །གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་དེ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྡོད།། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཞིང་གི ་གཙོ་འཁོར་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ནམ་གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་བཞིན། དོན་ནང་ན་ 
ཡོད་པའི ་རྟགས་ཕྱི ར་ཤ ར་བའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འོད་དང་གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་རོལ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ལྟམ་མེ་བ་དང་། གསུང་བརྡོད་བྲལ་ཆེན་པོས་ 
ལྷན་ནེ་བ་དང་། སྒུ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་ལྷང་ངེ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཕྱིར་སྣང་དུ་ 
མཐོང་བ་དག་པའི་སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པས་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་རེས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དག་པ་ས་བཅུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་འདི་ཉིད་ས་བཅུའི་སྒྲིབ་པ། 
དེ་ལྟར་ཡིད་འོང་ཀུན་ནས་བཀོད་པའི་ཞིང་། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིས་ཀྱང་མཐོང་མི་ནུས།། 
ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་བའི་ 
ལོངས་སྐུ་མི་མཐོང་སྟེ། ད་དུང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 609 
ཀྱི་ཁམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་མཐའ་ཡས་པས་ 
ཀྱང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ས་པ་ཙམ་ལས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་དག་པའི་བློ་ 
མིག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་ཀྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། །རྟོག་ 
གནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྐྱལ་ཡུལ་ 
འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་དང་། བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ 
ཚུལ་འདི་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་མིན།( །ཞེས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་སུ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རང་སྣང་སྟོང་གཟུགས་བཞེན་དུ་བསམ་མི་ཁྱབ།[༢༧] །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་ངོ་།། 
འདི་ལྟར་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་ལ་ 
སྣང་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ ། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བའི་ཞེ ང་སྣང་དེ་ཡང་བྱང་ཆུ བ་ 
སེམས་དཔས་མི་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་མོར་སྣང་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྟིང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ། །ཕེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེ་ཉིད་སྣང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་ཡས་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེང་ 
ཁམས་བསམ་ཡས་རྣམ་དག་དང་། །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དང་རོལ་ 
མོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡས་ཀུན། །མཐོང་ནས་ཉེ་བར་མཉེས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ 
གསུང་ལས་དོན་འབྱུང་བའང་། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་སྤྱན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་ 
མེད། །ཅེས་པའོ།།ཡེཤེསཐིགལེཉིད་སྣང་བ་ནི་རང་སྣངགི་ཞིང་འཇའ་འོད་གདངས་གསལ་ 


610 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྣང་ 
བའོ། །བསམ་ཡས་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ་ཚད་མེད་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་གསུམ་དང་མ་དྲེས་པ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་དུས་བཞིར་རྫོགས་པའི་རང་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་རྣམ་དག་དང་ཞེས་པ་རང་ 
སྣང་གི་ཞེང་སྟེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་སོ་ཞེས་པའོ། རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འོད་གསལ་རང་སྣང་གི་ཞིང་ངོ་། །གསུང་ལས་དོན་འབྱུང་བ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
གསུང་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་གསུང་གི་དོན་དེ་གོ་བར་མཛད་པའོ། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་འཁོར་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་པར་མཐུན་པའོ། །རང་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་ལ་སྣང་གི་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་མཚོན་པའོ།། 

སྦུལཔའི་སྒུ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་དངརྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པནི། སྐུ་ལྔ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུནི་རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་དེད་དཔོན་དམ་པའི་སྟོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེའང་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྐུ་དང་། ཕལ་པ་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་ལ། གཉིས་པ་ནི་བཟོ་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་གི་དོན་མཛད་པའོ། །སྤྲལ་པ་དེགཉེས་གང་ལས་འཆར་ཞེན 
རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། 

དེ་ཉིད་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་ནི།། 
རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ།[༢༨] །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ།། 

རང་སྣང་གི་ངང་ལས་སྐར་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྒུ་མཆེད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ། དེའང་རང་ 
བཞིན་སྤྲལ་པ་དང་། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའོ།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་བཞེན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གྱི། རང་བཞིན་སྦྲུལ་སྒུ་ལ་ཡང་གནས་དང་སྟོན་པ། 
ཡེ་ཤེས། ཆོས་དང་འཁོར། དུས། སྦྱང་བྱའི་ཁྱད་པར། ཞིང་དངོས་དང་དྲུག་ལས། གནས་དང་སྟོན་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 611 
དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལོ' ངས་སྐུ འི་སྟོ་ ན་པ་ནི ་རང་སྣང་ལོ་ ངས་སྐུ ་དང་ཆ་འདྲ་ལ་ 
དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས། 

དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་ནི། །འོག་མིན་མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་བརྩེ གས།། 
ལས་རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་ལྡར།[༢༩] །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ།། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་འཆར་བས།། 
འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད།།[༢༠] 
དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྟོ: ས་ནས་རིགས་ལྔའི་སྟོ: ན་པ་དང་ཞིང་དང་ཆོས་དང་གྲོ། གས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། 
དབུས་ཞོག་མིན་ན་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཤར་མངོན་དགར་རྡེ་རྡེ་ཟེམས་དཔའ་དང་། ལྟོ་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། ནུབ་པདྨ ་བརྩེགས་པའམ་བདེ་བ་ཅན་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། བྱང་ལས་རབགྲུབ་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ་ཆུའི་ 
ཟླ་བ་ལྟར་རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཅི་འདྲ་བར་སྣང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ 
ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྟོན་ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
བདག་གཟུགས། །ྗོགས་སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཇི་ལྟར་ན། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཆུའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཐེག་ 
ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད།"༥ །ཅེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དེའང་ནང་གསལ་ལས་རང་སྣང་བའི་ལོ ངས་སྐུ ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ འི་གཟུ གས་བརྙན་སེ མས་ 
དཔའ་ལ་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲལ་ 
སྐུ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པས་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། 
མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྒྲུལ་པ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། ། 


612 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལོངས་སྤྱོད་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལ་བརྟེན། །དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་ཞུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་སོ། དེའང་དག་དབྱིངས་ལོངས་སྒུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྐུ་ 
སེམས་དཔས་མཐོང་བ་གཉིས་སོ། །ཞར་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཡང་དེའི་ཆ་ 
མཐུན་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡེ་ཤེས་ལའང་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རང་བཞེན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག། 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡང་། །རེ་རེའི་འཁོར་དུ་བཞི་བཞི་ལྡན་པ་སྟེ།།[༢༡] 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་གཅིག་གི་ངང་ཉིད་དོ།། 
སྟོན་པ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྡན་པ་ཡང་རང་བཞིན་རྒྱུད་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་སྣང་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། རིན་འབྱུང་ལ་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྣང་མཐའ་ལ་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས། དོན་གྲུབ་ལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་ལྡན་ 
ལ་གཞན་བཞིཔོ་འཁོར་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན།། 
གཏི་མུག་དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞེན་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་གོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གཅིག་གྒོ( །ཞེས་སོ།། 
མེལོང་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 613 

མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་འཆར་གཞིའི་ཚུལ།[༣༢] །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ་ ས་པ་རྣམ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཆེད་པའི་འཆར་གཞི་ཅན་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ 
པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི 
མ་མེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བ་ཡང་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏི་རྩོལ་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་དོ།ང༢ །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤིས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཐེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ།། 

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། གསུམ་པ། 

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
ང་རྒྱལ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་འཁོར་ འདས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རོ་གཅིག་པས་མཉམ་པར་གྲུབ་པའོ།“° །ཞེས་པ་དང་། 
སྔ་མ་ལས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །སྐོམ་པ་དག་པ་ལ་འདོད་དེ། །མི་གནས་ཞི་བར་ 
ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད།? །ཅེས་སོ།། 

ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། བཞི་པ། 

ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་མཁྱེན།[༢༣] །ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་རྣམ་དག་ཡིན།། 
འདོད་ ཆགས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཤེས་བྱ་ཇི་ ལྟ་བ་གཤིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཇི་སྟེད་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གླིང་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 


614 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་བཅས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་གཟུངས་ 
རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབེབས།  །ཞེས་སོ།། 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། ལྔ་པ། 
བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་ཐོགས་མེད་པ་ཡིན།། 
ཕྲག་དོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པའོ།ˆ །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བམས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའོ།" །ཞེས་སོ།། 
ཆོས་དང་འཁོར་ནི། བཞི་པ། 
གདུལ་བྱའི་འཁོར་ནི་ས་བཅུའེ་སེམས་དཔའ་ལ།[༣༤] །ཆོས་ནི་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་བས།། 
ས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་ལ་བལྟ།། 
ད་དུང་དེ་འདྲའི་སྟོན་པ་རྣམ་དག་དང་།[༢༥] །བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་མཐོང་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་།། 
ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་བར་དུ་འགོད་པ་སྟེ། །གཟུགས་བཟང་མེ་ལོང་བསྟན་པས་དོན་མཛད་དོ།། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བྱང་ཆུབ་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 615 
སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ།“ །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་སྣང་བར་མཛད་དེ། མེ་ལོང་བལྟས་པས་བྱད་ཀྱི་དྲེ་མ་སེལ་བ་ལྟར། སེམས་ 
དཔའ་དེས་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ ་ལ་བལྟས་པས་རང་གིས་དེ འི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་ནས་སེར་སྣ་ལ་སོ གས་པ་ 
རིམ་པས་སྦྱངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེ་དང་བདག་དག་མ་དག་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས། 
སླར་ཡང་གོ་བ་བརྡས་མཚོན་པའི་ཆོས་ནང་ཤར་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ 
སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསང་སྟིང་ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ། སྐུ་ཡིས་ 
ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་སྟོན། །མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དངོས་ཀྱི་མདོག་ངན་ཐམས་ཅད་ 
སེལ། །འཁོར་གྱིས་དེ་བཞིན་སྐུ་བལྟས་ན། །ྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད། །མེ་ལོང་བཞིན་དུ་ 
སྐུ་ལ་སྣང་། །དེ་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་འབྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་འབྲོབ།༧ །ཅེས་སོ།། 

དུས་ནི། ལྔ་པ། 
དུས་ནི་འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད།[༣༦] །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ན་ཁོར་མོར་སྣང་བ་ཡིན།། 
སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པས་མི་ཟད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ཏེ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་མོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་གྲོལ་ 
བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སྐད་རྟག ༥ །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་ 
བདུད་བཅོམ་དང་། །ང་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག"" །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རིགས་ལྔར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེར་སྦྱོང་བའི་ཚེ།། 
ཞིང་ནི་འོག་མིན་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་ལ།[༢༧] །ཆོས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག། 


616 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རིམ་པས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལྔར་སྣང་ 
བའི་དང་པོ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་དུས་རྣམ་སྣང་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་འོག་ 
མིན་དུ་ཐོས་པའི། 

རིགས་གཞན་བཞིའི་ནི། ཚུལ། 

དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྦྱང་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད།། 
ཕྲག་དོག་སྦྱང་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་སྣང་བ་ཡིན།།[༣༨] 

ཞེ་སྡང་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ས་བཅུ་པོ་ལ་རིགས་ལྔ་ཆོས་ལྔ་གནས་གྱུར་ལྔ་ 
གསུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཏི་མུག་གནས་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་རྣམ་སྣང་མཐོང་། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུགསུམ་དུ་ང་རྒྱལ་གནས་གྱུར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་རིན་འབྱུང་མཐོང་། འབྲིང་གསུམ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་གནས་གྱུར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཐོང་། ཆེན་པོའི་ས་བརྒྱད་པ་ 
རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ ་ཐོཔ་མི་བ སྐྱོད་པ་མཐོང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ ར་ཕྲག་དོག་གི་ས་བོན་དག་སྒོ་ལྔའི་ 
ཞིང་དག་པར་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དོན་གྲུབ་མཐོང་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། སྒུ་འཕྲུལ་མངོན་བྱང་ལས། དག་པ་ས་ཡི་དབང་ཉིད་ 
ཕྱིར། སྟོན་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རབ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་པ་ལས། ཇྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་འགྲོ།”” །ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་དོ།། 

ཞིང་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། འཁོར་དང་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱེད་སྦྲལ་ནི། ག ཞན་སྣང་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དང་སྟོན་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 617 

པར་སྣ ང་བས་སེམས་དཔའི་དོན་མ ཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད། 

དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ན་ཡང་། །འཁོར་སོགས་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡིན་པས།། 

ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྱེད་སྤྲལ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ།།[༣༩] 

དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ ལ་སྣ ང་བ་ཡིན། །སར་གནས་ རྣམས་ལས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མིན།། 

ཕྱིར་ཕྱེད་སྣང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ།། 
ལོངས་སྒུ་མཚན་ཉེད་ པའི་ཞིང་ན་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེད་པར་རྫོགས་པས་རྟགཏུ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་ལ། སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བའི་ལོ། ངས་སྒུ་ནི ་གཟུགས་བརྙན་དུ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པའི་ལོ༔ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་སྣང་ཡང་འཁོ་ ར་དང་ཞེང་ལ་སོགས་པ་གཞན ་དུ་སྣ ང་ཞིང་ས་བྱཅུ་པའི་ 
སྣང་བས་བ སྡུས་པ་ཡིན་པས་ཕྱེད་སྤྲུལ་ལོངས་སྐུ ་ཞེ ས་བྱ་བར་ཉི ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ ད་དུ ' 
གསུངས་སོ། །ཞིང་འདི་ཡང་ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱེད་སྦྲལ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ལོངས་སྐུར་སྣ ང་ཡ ང་དངོས་རང་སྣང་ལས་གཞན་མ་ཡི ན་པས་དེའི་གཟུག ས་བརྙན་ཕྱེད་ 
པ་ལྟར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་ནའང་ཕྱེད་སྤྲལ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་རང་སྣ ང་གི་རང་བཞིན་འཕྲུལ་བས་རང་བཞིན་སྤྲལ་ 

ཞི་བའི་ཞིང་བཞི་ནི། དེ་ལྟ་བུའི། 

ཞིང་དེ་ཁོད་མཉམ་ཡིད་འོང་གཞལ་མེད་ཁང་།[༤༠] །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། 

པདྨ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲས་དཔག་ཏུ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབབ།། 

དུས་བཞིར་ཆོས་གསུང་དྲི་མེད་གཡེར་ཁའི་སྒྲ།[༤༡] །དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོས་རབ་ཏུ་མཛེས།། 

འདི་ནིཞི་བ་རང་བཞིནསྤུལ་པ་ཡན།། 
རིགས་ལྔའི་ཞི ང་དེ་ན་རི ན་པོ་ཆེ་སྣ་བ དུན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ག ཞ ལ་མེ ད་ཁང་འོད་ཟེ ར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལྗོན་པར་དྲིལ་བུ་ཚར་དུ་བ སྒྲེངས་པ་ལས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྔར་མ་ཐོས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 


618 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རྣམས་རང་འབྱུང་བ། རྫིང་ཐུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ཆུ་བྱས་བརྒྱན་པར་རྩེ་བ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། གང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་དུ་འབབ་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསྒྲན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ནི་མི་འབྲུགས་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་གི ་དགེ ་བའི་སེམས་ཀྱི ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དག་རྟོག་འདོད་ཅན་མ་དག་པས་ལོ་ གས་ 
ཤིག་ཏུ་བགྲོད་ནས་ཕྱིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ལས་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྲལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པ་མཐུན་ 
པར་སྣང་བའོ། །གསང་སྙིང་ལས། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། ཌིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུང་བ་ 
ཀུན། །དེ་དག་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་སེམས་བསོད་ནམས་བརྟས་པ་ཡིན། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ནས་ཡོད་འོངས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
ངང་དུ་བྱུང་།” །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ནི། ཞི་བ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སེམས་དཔའ་སར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ། 

དེ་བཞིན་ཁྲོ་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་གནས།།[༤༢] 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད། །གསང་སྔགས་གྲུབ་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན།། 

འདི་ནི་དེང་སང་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན།།[༤༣] 
ནང་གསལ་ལས་རང་སྣང་ཕྱིར་གསལ་དུ ་བཞེངས་པ་ཁྲོ་བོ ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལས་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཆུར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་རྣམས་ལ་དུག་ལྔ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ལྔ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆོས་རང་བྱུང་དུ་སྣང་བ་ལས། གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་དུ་གསལ་ཞེང་། དེར་བགྲོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་དང་རྣལ་ 


བྱཅ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 619 


འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་རིག་པ་ འཛིན་པ་ག ཞན་རྣ རམ ས་དང་སྐ ལ་པ་གཅི ག་པ ས་ཚོག ས་ཀྱི་དག འ་བ་དང་ 
ཆའི་ཞིང་ན་རྭཏཱཧེ་རུ་ཀ་དང་། པདྨ་འི་ཞིང་ན་པདྨ་ཧེ་རུཀ་དང་། ལས་ཀྱི་ཞིང་ན་ཀརྨ་ཉེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་ 
ས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
དང་སྐལ་པ ་མཉམ་ཞི ང་། སྟོ ང་གོ གས་བྱེ ད་པས་འཆི་ཀར་ཞེ ང་དེ ར་གདུ གས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
རོལ་མོའི་སྤྲེན་ཕུང་གིས་བསུ་ཞིང་། རིགས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་དྲངས་ཏེ་རིགས་ 
དང་སྐལ་བ་མཚུངས་པའི་ཞིང་དང་ཆོས་དང་སྟོན་པ་དང་གྲོགས་སུ་གཅིག་པས་རང་རང་གི་ལྟ་བ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅན་གང་ན་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་མི་ བསམ་སྟེ ། རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། སར་བཞུགས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བཞེན། །རིག་པ་འཛིན་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཞེང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས་ཆེན་པོ། །གྲུབ་པའི་མཚན་མས་བ རྒྱན་པ་ཞིག །དངོས་གྲུབ་ཡ ་མཚན་ཆེན་པོར་སྣང་། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་དུ་ལམ་སྦྱོང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་ 
པཡིནནོ།། 

འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྒུ་ལ་བ དུན་ལས། ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ ་ འགྲོ་ འདུལ་ སྤྲལ་པ་ཡ རཾ འགྲོ་བ་ 
སོ་སོའི་གནས་རིས་སུ་དེའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པས་དོན་མཛད་པའི་སྟོན་པར་སྣང་བ་ནི། སྔར་སྨོས་པ་ 
གནས་སུ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཡི་གེ་འཕྲེང་བའི་འཁོ་ ར་ལོ་སོ་སོའི་སྟོན་པར་སྣང་བས་དོན་མ ཛད་དོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ལོངས་སྐུའི་ཞེང་། 

དེ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟང་རིས་དང་ནི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དང་།།[༤༤] 


620 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཁ་འབར་དེ་བ་ཨ་ལ་གླང་མགོ་སྟེ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སུ།། 
འགྲོབ་དྲུགགིརྒྱད་དྲུགསོ་སོར་སྦྱོང་།། 

ལོངས་སྒུའི་འོད་ཟེར་ལས་ཡི ་གེ་འཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་འགྲོ་ ་བ་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྟོ༔ ན་པར་འཕྲོས་ཏེ། 

ལྷའི་གན ས་སུ ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ཐུ བ་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་གནས་སུ ་ཐགས་ 

བཟངས་རིས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིའི་ གནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
གནས་སུ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁ་འབར་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དམྱལ་བའི་གན ས་སུ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ ལ་སོག ས་པ་སོ་སོའི་ འདུལ་བྱེད་གང་ཡིན་པ ར་ ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས། གཡོ་བ་དང་འབ ད་པའི་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། འགྲོ་བའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཆུ་ 
དང་ཟླ་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྣང་སྟེ། ཟླ་བ་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཡོ། ད་པ་ལྟར་ལོངས་སྐུའི་ཟླ་བ་ལ་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་སྣོད་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲལ་པ་སྣང་ 
བའི་བསོ། ད་ནམས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་འཛོམ་དུ ས་ཆུ་ཟླ་འབད་རྩོལ་མེ ད་པར་འཆར་བ་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་ཡོད་དུས་སྟོན་པའི་ ཟླ་བ་ལས་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐད་ཅི ག་ཀྱང་མི་ཡོལ་བར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་ 
སྲིད། །གདུལ་ བརྩབ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། ༢ །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླུ ས་པ་དྲུག་གི་སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དང་བཅས་པ་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དག་རང་གི་ལས་ཀྱིས། མཐོ་རིས་ 
རྣམས་གྱེན་དུ་མགོ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཕྲེད་ལ་བསྟན་པ་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
འཐུར་ལ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པ་ལ་ཐུབ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བ་ནི། གསང་སྟིང་ལས། དེ་ནས་དེ་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 621 
བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ ༤ ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཐུབ་པ་དྲུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་འཐོན་ཏོ། །འཐོན་ནས་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣྲེལ་གཞི་དང་ཡན་མན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་རེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་འདུལ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་བཞི་ནི་སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་། 
གསུང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཐུགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལོགས་སུ་ 
མ་བགྲངས་སོ།། 

དང་པོ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཛིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པག །སྤྲལ་ 
པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་ 
དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན།" ། 
ཞེས་སོ། །གསུང་གིས་འདུལ་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། འདུལ་བའི་དབང་གིས་ལྟ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐེག་པས་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་ 
པོར་ཆོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་གསུངས་སོ། །སུང་དོ། །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།“ ། ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་རང་རང་གི་མོས་པ་ཅི་ 
ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བ་གསུང་གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་སྐུའི་ 


622 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གསུང་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་པ་མེད་དེ། གདུ་ལ་བྱའི་བློ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་རང་སྣང་བ་ིད། རྒྱུད་བླ་ལས ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནེསྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་ ག།་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གསས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

གསུང་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སུ་ཐོབ་པ་ ༥ སྟེ། དགོངས་ 
འདུས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སིལ་སྙན་ལྟ་བུ་དང་། གླྭ་གར་ལྟ་ཐུ་དང་། ཀ་ལ་པིངྐ་ 
ལྟ་བུ་དང་། འབྲུག་གི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །ལངྒའི་བདག་པོ། ཡན་ལག་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། གང་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། རྣ་བར་སྙན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་རེ་རེ་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་ 
དེར་ཡན་ལག་ཀུན་རྫོགས་པར་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་བ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་བཅུ་འཇུག་པས་ 
དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅུ་ནི། དེ་ལས། ལངྒའི་བདག་པོ། དེ་ 
ལ་ རང་བཞེན་ གང་ཞེ་ན་ འདི་ དི་ལྟ་སྟེ། གདངས་སུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོཿ ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། གོ་ བར་མྱུར་བ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་མཉམ་པ་དང་། ཉི་ཚེར་སྟོན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
འཇུག་པ་དང། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང། ཁུད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ་ཞེས་སོ། །རང་ 
བཞེན་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྩ་བའི་དྲུག་པོ་བསྒྲེས་ནའང་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ལ། དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུར་བསྒྲེས་པས་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ཡང་བེ་ཌུླའི་ས་གཞི་ལ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ལས་དག་པའི་སེམས་སྣང་ལ་སྣང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་བེཌྡུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟག །དེ་བཞེན་ 
འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགྲོ་བར་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 623 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །རྣོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག་” ། 
ཅེས་སོ།། 

ཐུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནི། གསང་སྟིང་ལས། དུས་གཞི་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
དང་  ཞེས་སོ། །དེའང་གཟིགས་པ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། གསན་པ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མོན་ཤེས། དུས་བཞེམཁྱེན་པ་ཚེ་རབས་དུ་མ་དྲན་ 
པས་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་གང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དེར་སྟོན་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་མཁྱེན་ནས་དོན་ 
མཛད་པས་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི། དེ་ལས། ཀུན་དུ་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་དུ་ 
ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་དུ་ཞལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་དུ་གསུང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།\ ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རེ་རེའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཅན་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་དོན་མཛད་པའོ། །དེའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
གྱིས་དངོས་སུ་དོན་མཛད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུ ད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མཛད་ 
པས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྦུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོབའེཁམསདྲུག་ཏུ་དོན་མཛད་པའེཐུབ་པདྲུག་སྨོས་པ། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་གྲངས་ཏེ་སྦྲལ་པ་དང་།[༦༥] །ཡང་སྤྲུལ་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།། 
ལྟ་ཡི་གནས་སུའང་གནས་རེས་སོ་སོ་རུ། །ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་འོག་མིན་བར་སྟེད་དུ།། 


624 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རང་རང་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྣང་།།[༤༦] 
ཐུབ་པ་དྲུག་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ཏུའདུས་པ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ལ། དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དྲུག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དབྱིངས་ནས་སྦྲལ་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དེས་ཀྱང་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ངོར་སྦྲལ་པ་བཀྱེ་བ་ཚད་མེད་པས་དོན་མཛད་དེ། ལྟའི་གནས་སུའང་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ལྷ་གནས་སོ་སོའི་གཙོ་བོས་འདུལ་བར་བྱེད་ལ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ། 
མི་ལའང་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྤྲལ་ནས་མི་རྣམས་འདུལ། །ལྷ་མིན་གནས་སུའང་སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་དང་།།[༤༧] 
དུད་འགྲོའི་རིས་སུའང་བྱ་ལ་བྱར་སྣ ང་ཞིང་། །རི་དྭགས་རྣམ ས་ལ་སེང་གེ 'མཆོག་ལ་སོག ས ། ། 
སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ།།[༤༨] 
རང་རང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་དོ།། 
འདི་ལྟར་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུའང་ཐུབ་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པས་འདུལ་ཞིང་། ཐུབ་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྔངས་ 
རྒྱས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་དོན་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ ལ་ཡང་ 
བྱས་འདུལ་བ་ལ་བྱ། རི་དྭགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའོ། །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ 
ནའང་དེ་དང་མཚུ ངས་ཏེ ་སེམས་ཅན་གྱི ས་གར་ཁྱབ་ཏུ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་དོན་མཛད་པ་སྟེ ། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ་འགྲོ་བ་གང་དང་ 
གང་གིས་འདུ ལ་བ་དེ ་དང་དེའི་གཟུ གས་དང་ཁ་དོག་དང་མིང་གི ས་དོན་མཛད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ ། 
དབང་སྒྱུར་གྱི་གནས་སུ་ནི་ལྟའི་བདག་པོ་དབང་སྒུར་དུ་སྤྲལ་ནས་དགེ་བ་བཅུ་འི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལའང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཞིང་དོན་མཛད་དོ།༥ །ཞེས་སོ།། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 625 
་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མཛད་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། སོ་སོར་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། ཚུལ། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ།། 
ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་པར།[༦༩] །སོ་སོར་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་མཛད།། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། 
མཁྱེན་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར། 
ཇི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་དངོས་མཁྱེན་ནས། །འགྲོ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་སྟོན་ཞིང་།། 
ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་དབང་པོ་སོགས།[༥༠] །མ་འདྲེས་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་བསམ་ཡས་སྟོན།། 
དེའང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤོག ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཁྱེད་ཅི་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་ལ་༥༤ ཞེས་སོ། །ཇི་སྟེད་པས་གདུ ལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ངས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་གདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ།'༥ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
མ་དག་པའི་འགྲོ་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སྤྲལ་པ། 
འདི་ནི་མ་དག་འགྲོ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། །ཞིང་ནི་འགྲོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་དྲུག་རྣམས་སུ།། 
སྟོན་པ་འགྲོ་འདུལ་རང་སྣང་མཐུན་པ་ཡིས།[༥༡] །ཆོས་ནི་མ་ངེས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད།། 
དུས 'ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ མ ཚུངས་པར་སྣ ང་། ། 


དེ་ཡང་སྤུལ་སྐུའི་གནས་ནི ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བའི་གནས་གང་ཡིན་པར། སྟོན་པ་དེའི་སྣང་བ་དང་ 


626 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མཐུན་པས། ཆོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་རྣམས་ཚོགས་པའི་དུས་དེར་གསུངས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། །ཇམྨུའི་གླིང་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ 
རྒྱུད་དྲུག་འདུལ། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །འདུལ་བ་ཉི་ 
ཁྲ་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནེ། །མདོསྡེ་ཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཉམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
གསུངས། སྤྱི་རུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་། །དུག་གསུམ་གཉེན་པོས་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ཡིན།" །ཞེས་སོ།། 
མ་དག་པའི་སྣང་ཕ་ལ་ཤར་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་འགྲོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་དྲུག་པོ་ཡང་། །ལས་དང་བག་ཆགས་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས།།[༥༢] 

བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་འགྲོ་སེམས་འོད་སྣང་སྟེ།། 

རི་ལམ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བཞིན། །ངོ་བོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་དག་པས།།[༥༣] 

སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པར་ཤར།། 
འགྲོ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་འཁོར་ཞེང་བདེ་ 
སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་རྱོང་བ་རྨི་ལམ་ནང་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་རང་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཐུ བ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་ལ་སོགས་པས་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་སྣང་ལས་དོན་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
ངས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ལ། ཇྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་བསྟན་ཡང་། །ངོ་བོ་མེད་དེ་རང་ 


བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །བདག་མེད་སྟོང་པ་གསོག་ཏུ་རིག་པར་བྱ།“ །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 627 
རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་ 
མ་ ལྟ་བུ་༥ ཞེས་སོ། ། འཁྲུལ་སྣང་གི་སྣོད་བ ཅུད་བ རྫུན་པ་ལྟ ར་དེ་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ ལ་སོགས་ 
པའང་བརྫུན་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ནི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་དུས་འདིར་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་འདུལ་བའི་སྟོན་པའང་དེ་དག་གི་གཟུགས་ 
ངན་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཡང་དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
མེད། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རང་བཞོན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བྱང་ 
ཆུབ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་སུས་ཤེས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།“ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་ 
བརྙེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གཟིགས་ནས། དོན་མེད་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་གཟུང་བས་འབྲུལ་པ་རྣམས་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཡང་འབད་རྩོ་ལ་མེད་པར་རང་གིས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡེ་ལྡན་དུ་ཤར་བས་དོན་ 
མཛད་པ་ཉིད། གསང་སྟིང་ལས། ལོག་པར་རྟོག་བརྟགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་ 
གཞན་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ན། །འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་མ་ལུས་སྣང་།༼” །ཞེས་སོ།། 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་སྣང་བའི་སྤྲལ་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་། 


628 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དེའི་གཉེན་པོ་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་ན་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བར་འདུལ་བས་དོན་མཛད་པ་ཡང་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཆུ་ཟླ་སྣང་བ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་གདུལ་ 
བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱིས་འདུ ལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག"” །ཅེས་སོ།། 

དེའང་ངན་སོང་བ་དག་མཐོ་རིས་ལ་བཀོད་ནས་ཐར་པའི་སར་འདྲེན་པ་དང་། མཐོ་རིས་པ་ 
དག་གིའང་གནོད་འཚེ་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་བདེ་མཛད་ནས་ཐར་པ་ལ་དགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ཡང་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུ མ་ལ་སོ་སོའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འགོད་པས། 
འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དངཾས་དང་བརྒྱུད་ནས་མཛད་གེ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའེ། །ལས་ 
ཀྱི་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འདོད།ང །ཅེས་སོ།། 

རྣམ་པ་ནི་དཔེ་དགུས་མཚོན་པ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་མཐོང་དུས་སྣོན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ནས་སེམས་དང་བས་སྨོན་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་སྦྱོད་པ་དང་། ལྷའི་རྔ་སྒྲས་བག་མེད་པ་ལས་སློང་ 
ཞིང་ འཇིགས་པ་སེ ལ་བ་ལྟ ར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲས་བག་མེ ད་པ་དང་ འཁོར་བའི་ འཇིགས་པ་སེ ལ་བ་དང་། 
སྤྲིན་ལྟར་ཆོས་ཆར་འབེབས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་སྤེལ་བ་དང་། ཚངས་པ་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་ 
ལྷའི་གནས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་གཟུགས་སྐུས་དོན་མཛད་པ་དང་། ཉི་མ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱའི་པདྨ འི་འཛུམ་ཞིང་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ནོར་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་གཞན་ 
དོན་མཛད་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟར་དབྱངས་གཅིག་དྲུག་ཅུ ར་གོ་བས་དོན་མཛད་དུས་ཉིད་ནས་སྒྲ་ 
ཚིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞེན་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་འཆར་གཞིའི་གོ་ 
ཕྱེ་བས་དོན་མཛད་པ་དང་། ས་ལྟར་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་དོན་མཛད་ 
པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྤྲིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉིད་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞེན་ 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 629 


ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རིགས། །རིན་ཆེན་ལྟ་དབང་སྣང་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྟ་ཡི་རྔ་ 
དང་འདྲ། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ 
ཁྱབ། །ཚངས་བཞེན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་པར། སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉེ་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྒྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞེན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་ 
རྟག་པ་ཉིད། །ས་གཞི་འགྲོ་བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཞིར་ 
གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ།“ །ཞེས་སོ།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གསུམ་ལས། བཟོ་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ 
པ་ནི་བེམས་པོར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་། འགྲོ་ 
འདུལ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་དུས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
དེ་ཉིད་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་སྐུ།[༥༤] །སེམས་མེད་བེམས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་སྟེ།། 
རིས་སྲུ་བིས་དང་འབུར་དང་རང་བྱོན་དང་། །ཡི་གེ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྟེན་དང་ནི།། 
པདྨ་དཔ་ ག་བསམ་ཤིང་དང་སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ ། པ པ ། །བང་བ ཟངས་མཆོག་དང་ཀུན ་དགའི་ར་བ དང་།། 
སྤྲལ་པའི་གྲོང་དང་གྲུ་གཟིངས་ཟམ་པ་དང་། །མར་མེ་ནོར་བུ་ཟས་གོས་བཞོན་པ་སོགས།། 
འགྲོ་བའི་དོན་མང་བྱེད་པའི་བེམས་པོར་སྣང་།།[༥༦] 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྐུས་དོན་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། 
རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་བྱོན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡི་གེ་ 
དང་། ལྟ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་གཡོ་བས་ 
ཐརཔའི་ས་བོན་འཇོག་པ་དང། དེས་མཚན་ནས་དེ་འདའིཉེན་གྱིརྣམཔ་ཐམས་ཅདཀྱས་འགྲབའི 


630 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྤེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་བསྡུ་སྟེ། སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ། ད་ནི་སྟིགས་མའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །བཟོ་དང་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འདུག །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་དད་པར་བྱོས།“ །ཞེས་པ་དང་། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། སྱྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་ 
སྤུལ་པའིསྐུའདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ནོ།༼' །ཞེས་སོ། །བཟོ་ནི་བཟོའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་དེའི་ལུས་སུ་སྤྲལ་པ་སྟེ། 
ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་པདྨ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཁང་བཟངས་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཚོང་པ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་འཁྱམས་དུས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། ཆུ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གྲུ ་དང་གཟི ངས་དང་ཟམ་པར་སྤྲལ་པ་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ལས་ནགསསུ་ 
མཚན་མོ་ལམ་འཁྱམས་པའི་ཚོང་པ་ལ་སྒྲོན་མར་སྤྲལ་ནས་ལམ་བ སྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མུ་གེའི་ཚེ་ནོར་ 
བུར་སྤྲལ་ནས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཕབ་པ་དང་། ཤིང་རྟའང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཞོན་ 
པར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གང་ལ་གང་ཕན་ཁོ་ན་བ སྒྲུབ་པ་ནི ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ནོར་བུ་དང་། 
སྨན་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྣང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་ 
དེའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་།““ །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུའབྱང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེས། 
གནས་སྐབས་དགའ་སྐྱིད་བདེ་བའི་གནས་མཛད་ནས། །མཐར་ཐུག་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པས་ན།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 


བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 631 
སྦྲལ་པའི་རོལ་པ་དེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་ 
བདེ་བས་སྐྱིད་པར་མཛད་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ ་ཡང་ 
དོན་དང་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང། །རྟོག་ 
པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན། །དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས།“ །ཞེས་སོ།། 

སྱོ་དོན་གསུམཔ་དེ་དག་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་སྐུ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དང་ 
མཛད་པ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
བརྟེན་པའི། 
གདུལ་བྱ་མེད་ན་འདུལ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ནུབ།[༥༧] །རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ།། 
ཆུ་ྣོད་མེད་ན་ཆུ་ཟླ་མཁའ་ལ་ཐིམ། །ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ།། 
གནམ་གང་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་བཞིན།[༥༨] །གདུལ་བྱ་ཡད་ན་སྔོན་བཞིན་རིམ་གྱིས་སྣང་།། 
འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
ཛི་ལྟར་ཆུ་སྟོད་མེད་དུས་ཟླ་བའི་ངང་དུ་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་རང་ཐིམ་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་ 
མེད་ན་དེའི་ངོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐུའི་ཟླ་གཟུགས་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ངང་ཙམ་ལས་མེད་ 
པས་དེར་ཐིམ་པའོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་གཅིག་ནས་འོངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ 
བའང་གནམ་གང་གི་ཚེ་ན་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྐུའང་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དབུ་མ་ལས་དེའི་ 
ཚེ་འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བས་གང་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་པ་འགོག་པ་དམ་པའི་ངང་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའོ་ཞེས་འདོད་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་གཡོ་བ་དང་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱི་གསལ་ 
དུ་རང་སྣང་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དོན་མཛད་པ་སྔ་མ་ 


632 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ཕ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


བཞིན་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་དབུ་མ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་གཞན་སྣང་དུ་ 
དོན་མཛད་ཅེས་འདོད་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དོན་མཛད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ 
གི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞེས་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ 
ཤིས་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་ 
རྡུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྡིག་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། ཁྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། ༥ །ཅེས་སོ།། 
སྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ 
ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཞི་བ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་གཞོལ་ཏེ།།[༥༩] 


×` འའ. 


སྲིད་ཞེའི་མཐར་འཛིན་ཉེས་ཆའི་དྲེ་མ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག།[༦༠] 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྙིང་པོའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བས་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞེའི་མཐར་འཛིན་པས་དུབ་པའེ་ 
སེམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པས་དབང་འྱང་བའེ་ས་ལ་ངལ་སོས་ཤིག་ཅེས་ 
པའོ། །རབ་དཀར་ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་རྒྱས་བྱེད་པ། །སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། ། 
དགེ་བ་རབ་མཆོག་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བས །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞིབར་ཤོག །ཉོན་མོངས་ 
མཚོ་སྔོན་སྡུག་བསྔལ་དབུ་ཕྲེང་ཅན། །ཉེས་ཆའི་བཞད་རྣམས་ལྡིང་བ་གང་ཡིན་པ། །སེམས་དགེའི་ 
འོད་སྟོང་ཤར་བས་རབ་བསྐམས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པས་ཕོངས་གང་མཐོང་བར་ཤོག །སེམས་ཀྱི་ 
རབ་རིབ་གློ་བུར་སྒྲིབ་པའེསྤྲིན། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བའེརྣམ་འགྲོས་རབ་བརྟན་པ། །ཕེ་ཤེས་རླུང་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བྱས་ཏེ། །འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཉི་ མམཐོང་བར་ཤོག །རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ་ལས། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྡོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་ 
མཐའ་དག་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། ད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྐབས་ལས། 
གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། ཐོག་མར་མཚན་བཤད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་དོན་བཤད་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་བཀོད་ལེགས་པ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཞེ་བདེའི་རང་བཞེན་ཆར་གྱི་ཚོགས་མང་པོས།། 
ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག།[༡] 
ཅེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་མཁར། ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ། 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལསབྱུང་བའེཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས་ཤིང་། ལུང་དང་། 
རིགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་གློག་ཕྲེང་བཟང་པོ་འགྱུ་བ་ལས་འཐོན་པའི། ཞེ་བདེའི་དགེ་བ་ཆར་གྱི་ 
ཚོགས་བསིལ་བར་འབབ་པས། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞེ་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་སྟིང་པོའི་ས་བོ ན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བརླན་པས། ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་མངའ་དབང་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
བརྩམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བ རྩམས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། དུས། 
དེང་སང་ཕལ་གྱི་བློ་མིག་མ་དག་པས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སོ་སོའིལམ།། 
འགལ་བར་འཛིན་པས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ཡིན།།[4] 
སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཤེགས་ལ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིང་ 
ཞིག་ནས་རང་རང་གི་དོན་རྟོག་གིས་དཀྲུགས་པས་གསལ་བར་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 


634 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བས། མང་དུ་མ་ 
ཐོས་ཤིང་རྟོག་གེའི་ངན་རྟོག་ཙམ་གྱིས་དཀྲུགས་ནས་བླུན་པོ་མཁས་པའི་མངོན་རློམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགལ་བར་འཛིན་པས། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་ 
རེའི་ཚིག་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པས་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
མདོསྔགས་གཉིསཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའིདོན་མ་ནོར་བར་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་དག་མཐོང་ནས། གཞུང་། 
འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་མཆོག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས།། 
གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་སུ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་ལེགས་པར་བཀོད།།[༣] 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་རྣམས། མདོ་དང་། རྒྱུད་དང་། ལུང་ 
དང་། རིགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནས་བསྟན་པ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལས་ 
འོངས་པའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ 
ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་གྲུབ་གནས་དམ་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རི་དེ་ཡང་འོན་ཅིང་རྡོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ཤ ར་ན་ཡོད་དེ། སྔོན་གངས་རིའི་རེ་བས་བརྒྱན་ཞིང་ཟླ ་བའི་གོས་དཀར་ 
གྱིས་གཡོགས་པ་འདྲ་བ་ལས། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེང་སང་ནི་རྩེ་མོ་བྲག་རིའི་ར་བས་མཛེས་པའོ། ། 
ངོགས་རྣམས་སྨན་ལྡོངས་དང་ཆ་གཙང་འབབ་པ། མེ་ཏོག་དང་སྨན་དྲི་ཞེམ་པོ་རྒྱས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ 
རྒྱ་ཤུག་གི་ནགས་ཚལ་ལྡང་གུ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་འདྲ་བས་བརྒྱན་པའི་མཐོངས་ན། གྲུབ་པས་བརྟེན་ 
པའི་ནགས་ཁྲོད་རང་བྱུང་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ཞེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་སྟིང་ཕོའི་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཡིན་པས་སྤྱི་བོས་ 
བླང་བར་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གང་དག་མོས་དགེ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་ 


=-ྫཛ 4 


འདི་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པས་བལྟ་བ་བཞེན། ། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན། 635 


དེ་བཞིན་དོན་ཆེན་ཆོས་སྤོབས་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་ཞིག་ 
དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ 
ཕན་ཡོན་སྟོན་བར་མཛད་པ་གང་། དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ 
སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞེན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ།། 

དགེབ་རྒྱ་ཆེརསྤེལ་ཕྱིར་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་རྒྱན་དགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གང་ཆེན་མཚོ་བཀོད་པའི། 

དགེ་བ་དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ན་རྣམས། །མ་ལུས་ཉེར་ཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས།། 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ཤོག།[༤] 

ཅེས་པ་ནི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་ 
སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
འོད་ཟེ ར་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ག་དཔག་གི ས་མི་ལང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀུ ན་ནས་འཕྲོ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གྲགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་མཐོ་ 
རིས་ས་སྟེང་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ལེགས་བཤད་ཞོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཞོ་དམར་བས་ཡིད་མཁའི་ལམ་ 
ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བར་ཉེར་ཞིའི་གོ་འཕང་བླ་མེད་སྣང་བ་དཔེ་མེད་འཆར་བ་ 
གང་། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མར་བགྱིས་ཏེ་དེང་སང་བདག་གིས་སྦྱར་བ་ལགས། ཆོས་ 
ཚུལ་འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་གནས་འདྲ་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཀུན་ནས་ 
འཕྲོ་བས་རྟ་བདུན་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་མཐའ་ཡས་རྫོགས་ལྡན་ཡིད་ 


636 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་འདྲ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་འདོད་སྟེར་རོལ་པ་ཅན་ཏེ་བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་གོ་ 
འཕང་བཞིན། །མ་ཡུས་མི་ཡུས་ལུས་པ་མེད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་སྟིང་པོ་དམ་པ་ནི། །ཕན་མཛད་ཕན་བདེའི་ 
བདེ་ལེགས་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་བསིལ་སྔོན་མེད་གང་དེ་ལྷ་བརྒྱའི་ 
གང་ཆེན་མཚོ་མིན་ཞེང་། །མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་སྤེལ་ལེགས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་སྟེ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད་ཁང་མཆོག །ཐར་གླིང་ 
སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཡིན། །ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་དག །ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོད། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྟིང་པོ་འདིར་ཚང་ཞིང་། ། 
ཟབ་དོན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མཆིས། །བདག་བློའི་འདབ་བཟང་སྙིང་པོའི་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚིག་དོན་གཤོག་ཡངས་རབ་བརྱྱང་སྟེ། ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་ཐར་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་འགྲོ་ཞིང་། །ྱང་ཆུབ་ཞི་བ་རྡུལ་བྲལ་ཆུ་ངོགས་བགྲོད་པ་སྟམ། །དཔལ་ལྡན་ 
པདྨའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཚོ་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་པ། །གང་གི་རྡེས་ཞུགས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ནི། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྣང་བྱེད་ཡིད་མཁའི་མུན་པ་རབ་བཅོམ་ནས། །གདོད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
དེར་གནས་པ་ཡིན། །གང་གི་མཚན་མོ་ཞི་དབྱིངས་སྣང་བ་དེ་མཐོང་ཚེ། །ྔ་སྒྲའི་དབྱངས་བཞེན་སྒྲིབ་ 
མེད་གསུང་གི་རྗེས་འགྲོ་བས། །རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་དེར་འགྱུར་ཞེས། །དབུགས་ 
ཆེན་འབྱིན་པ་དེ ་ཡང་དཔལ་ལྡན་པདྨ ་སྐྱེས། །གང་གི ་མཚན་ཙམ་དྲན་པ་ཉི དྲ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། དདེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་མེད། །གཉིས་མེད་ཆོས་གསུང་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེའི་བཟོད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་ 
རྟག་ཏུསྐྱང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་མཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །ལེགས་གསུངས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
མངའ་ཚངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་རབ་གསལ་བ། །དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གཤེ གས་ཤུལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐེག་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ལུང་རིགས་མན་ངག་བཞོན་པས་རབ་གྷོད་ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། ། 
གང་ཡིན་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཏེ་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བྱེད་ཡིན། །སྐྱེ་བ་སྔོན་རབས་དུས་ནས་ 
ཆོས་དཀར་གྱི། །དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ལས་བསྐྱེད་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སློབ་མ་བཟང་པོ་གཞོན་ནུ་སངས་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན། 637 
རྒྱས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བའི་ངོར་ནི་བདག་གིས་འདེ་བཀོད་དོ། །གངས་རིའི་རྭ་བས་ལེགས་པར་བསྐོར་ 
བའི་དབུས། །སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པས་བསྟེན་པའི་རི། །རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཆོས་འདི་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་ ཀུན་འོད་གསལ་སྟིང་ 
པའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །སྒིབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་རབ་སྒྲོལ་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་གླིང་སོན་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ 
རབ་བསལ་རྫོགས་སངས་ཡོན་ཏན་ལ་རེག་ཤོ། ག །གང་ཡང་འགྲོ་བས་འབད་མ་དགོས་པར་བདག་ 
གི་དགེ་བས་ཡོངས་གྲོལ་ཞིང་། །ུང་ཟད་ཅམ་ཡང་བསྒྲབས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྡན། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བརྩོན་པ་མེད་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྲིད་པའི་མཚོ་བརྒལ་ནས། །ཡོང་ཡེ་ཕྱམ་ 
གཅིག་འཁོར་བ་སྟོངས་ནས་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འབྱོར་ཞིང་ལྷ་ཡུལ་བཞེན། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྣང་བ་འཛིན་པར་ཤོག །སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འཚེ་བ་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། རང་གི་བདེ་བ་དམ་པས་ཉེར་འཚོ་བ་། །ལྟ་ཡུལ་ས་སྟེང་ས་འོག་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །མཐར་ཡང་ 
འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་དོན་གང་ཆོས་དང་མཐུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་བྲལ་ཏེ། །བྱམས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། ཁྱུར་དུ་བྱམས་ 
མགོན་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདག་གི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
རབ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མི་དལ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་ཞེ་བའི་ 
དགོན་པར་འཁྲིད་པར་ཤོག །བདག་གི་བདེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །འགྲོ་བ་དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྟོངས་ཀྱི་བར། །བདག་གིས་འདྲེན་པའི་ 
དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་འཁོར་བ་སྦྲལ་གདུག་གླིང་། །མེ་ཆེན་འོབས་དང་འདྲ་ 
བའི་ཁྲོད་འདི་ལས། །ལུས་ཅན་བསིལ་བའི་ཙན་དན་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སངས་རྒྱས་པད་ཚལ་སྦྱོང་ 
བས་ཉེར་གནས་ཤོག །མི་རྟག་མི་གཙང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཏུ་འཛིན། །ཕྱིན་ཉི་ལོག་བཞེས་བརྩོན་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་གི་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སར་གཞོལ་ཏེ། །མ་ཡུས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་ 


638 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

རྫོགས་པར་ཤོག །ནགས་ནང་མེ་ཏོག་ཐུང་བ་འཕུར་ལྡིང་ཞིང་། །རྨ་བྱ་གྲག་པས་ཐམ་བསྐྱོད་པ་དེར། ། 
ཞི་བའི་བསམ་གཏན་བདེ་བས་ཡོངས་གང་ཞེང་། །སྲོག་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་གཡོ་བར་ཤོག །ཆུ་ 
གཙང་འབྲས་བུའི་སྡང་མང་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །འཁྲི་ཤིང་སྨན་ལྡོངས་བྲག་རིའི་དྲུང་དེར་ནི། །གཅིག་ 
བུར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་བརྙེས་པར་ཤོག །ནགས་རླུང་གཡོ་ 
བས་མེ་ཏོག་གྲིབ་ཤིང་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ལོ་མ་ལྷགས་པ་ལྟ་རྫས་ཆར་པ་འབབ་པ་བཞིན། །བསམ་ 
གཏན་པ་དེ་སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་དགའ་བ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་མི་བརྙིངས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་འགྲུབ་ 
ཤོག །པདྨ་ལ་འཁོར་བུང་བ་དང་ནི་གདངས་སྙན་བྱ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་ལས། །གཞན་པའི་ཅ་ཅོ་ཉེ་བར་ 
ཞེ་གྱུར་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ནགས་ཁྲོད་དེར། །འདྲིས་དང་འདུ་འཛིའི་སྐྱེ་བོ་མི་མཐོང་གཅིག་པུར་ 
ཞི་ལ་སེམས་གཞོལ་བས། །ལྟམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྟང་ངེར་གནས་ཤིང་ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་ལེགས་གསུངས་ཞི་བའི་ཆོས་དང་དག་པའི་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བས། །མཚོ་ཆེན་ཡངས་གསལ་སྲིད་ 
རྩེར་ཁྱབ་ཅིང་བདེ་དགའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་འབྲས། །ལྟ་ཡུལ་ས་སྟེང་མཐོ་རིས་བརྒྱན་པས་ངན་ 
སོང་བ་དག་རབ་སྟོངས་ཏེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སོང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་མཁའ་བཞེན་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྣམ་ 
སྐོང་ལ། །ས་བཞིན་འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་ཉེར་འཚོའི་གྲུ་ཆེན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་དེད་དཔོན་བླ་མེད་ 
བཞེན། །གདུང་སེལ་ཆོས་ཆར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞིན་ཡིད་མཁར་གཟུངས་སྤྲིན་སྟན་པས་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ 
བཞེན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཐར་གླིང་སྣང་བས་ཉི་ཟླའི་མཆོག་བཞིན་གྲགས་པས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ 
ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦ་ཝས་རྗེས་སུ་གཟུང་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། བྲག་དམར་ཟང་ཡག་ནམ་མཁའི་ 
རྫོང་བོད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་གཏེར་ཀ་དུ ་མས་བརྒྱན་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞེན་གྱིས་འདུ ་བའི་གནས་སུ ་སྦྱར་བ་ 
རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུའི་མཆན། 


༡ ལུང་འདི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་བཞུགས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་པའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༩ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠ ན༥ 

༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣ 
ཤོག ༥༤ ན༣ 

༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༦༤ 
ཤོག ༣༨ ན༣ 

༥ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ནང་ཞིབ་འཚོལ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད་ཅིང་གཞུང་གཞན་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། 

༦ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་འདི་མ་བརྙེད། 

༧ སྣེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢༤ ཤོག ༢༧༩ བ༤ 

རྭ སངས་རྒྱས་མང་བྱེད་ཀྱི་མདོ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༢ 
ཤོག ༥༥ བ? 

༡༠ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༩༦ ན༢ 

༡༡ ཚངས་པའི་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༩“ ཤོག ༥༢ ན༡ 

༡༣ ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༤ དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༣༨༡ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༩ བ༢ 

ལུང་འདི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད་ལ་སྦྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་ 


༄ 
༤` 


༄ 
= 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། 
ཤོག ༦༥ བ༤ 


༡༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤཱོཀ “༣ _ ཤོག ༤༣ བ༤ 


ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོའི་ལུང་ ་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༢༠ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་གྱུར་ནང་མི་བཞུགས། 
༢༡ རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་རྒྱུད་འགྲེལ་གང་ནས་དྲངས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤྫོཀ ༡༧ ཤོག ༨ བ༥ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༨ བཿ 


༢༥ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༢༠ བ 


༤༨ 


སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག ༤༩ བ༧ 
འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 


༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༣ ན༢ 


༢ 


སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ 
ཤློཀ ༩ ཤོག ༤༠ ན“ 
སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། 
ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༥ ན༥ 
སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 
ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༢༡༦ བ༣ 


2: 


མ་དཔེར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་བསྟོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་དབིངས་བསྟོད་པའི་ནང་དུ་གསལ་བས་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 
སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤཱོཀ ༣༦ ཤོག “༥ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། 
ཤློག ༤༣ ཤོག ༣ བ༣ 


༣༤ ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༣༥ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 641 
འདུལ་བ་ཡུང་གི་ལུང་ འདི་ཞིབ་ འཚོལ ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༣༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠༦ བ༡ 


༣༧ 
༣༨ 
༣༩ 
༤༠ 
༤༡ 
༤༢ 


༤༣ 


གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༠༦ བ༥ 

སེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༢༥༠ བ“ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 
ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲེང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༦༣ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༨ བ“ 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམས་ཞེས་མ་དཔེར་དྲངས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༢༦༦ 
བཀའ། མདོ་སྡེ། འ མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༣༠༢ ན 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤཱོཀ ༡༥ ཤོག ༨ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༢ ན༤ 
ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ཞེས་ཕའི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

གོང་མཚུངས། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལུང་འདི་ཞེབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
མྱང་འདས་ཀྱི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

སྡེ་དགེ ༡༠༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ང་ ཟུང་གི་མདོ། ཤོག ༢༥༥ བ༧ འགྱུར་མི་མཐུན། 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༦༥ ན༦ 

དཔལ་སྦས་ཀྱི་མདོའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

ཡུམ་བར་མའི་ཡུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༡༤༤ བ༡ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ཞེས་པའི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
ལྟའི་ཐུས་ཞུས་པའི་མདོ་ཡུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


642 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


༥༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ “༢ ཤོག ༣ བ༣ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྣྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༩ ན༡ 

༦༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤྩོཀ ༧༨ དང་ ༡༠༠ 
ཤོག ༡༡༧ བ༡ 

༦༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༦༦ ན༤ 

༦༣ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༦༥ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༩༠ ན༥ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤོག ༡ ཤོག ༡༠ ན༥ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༨༢ ན༢ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༩ ནཿ འགྱུར་མི་མཐུན། 

(༩ འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

° སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༧༡ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆེན་པོའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༧ ༢ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༣༩ བ༥ 

༧༤ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། 
ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༢༠ བཾ 

༧༥ འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས། 

༧༦ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


©` 


ཅི 


གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུའི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། མི་རྟག་པའི་ཚོམས། ཤོག ༢༠༩ ན༢ 
༢ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༣༢ བ༥ 
༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༨ བ༤ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 643 
༤ སྡེ་དགེ ༢༢༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ། ཤོག ༨༠ ན“ 
ཕོ འདུལ་བ་ཡུང་གི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༦ གོང་མཚུངས། 
༧ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༨ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༡༦༢ བ༣ 
༩ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༥ བ“ 
༡༠ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༡༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤཱོཀ ༥༧ ཤོག ༤༣ ན༧ 
༡༢ མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
༡༣ མ་དཔེར་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་དེར་མ་བརྙེད་ལ་ལུང་འདི་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོར་བཞུགས་པ་འདེར་ 
དེ་ལས་བཀོར། སྡེ་དགེ ༢༡༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༧ ན“ 
༡༤ སྡེ་དགེ ༢༡༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མཚན་མོ་བཟངཔོའི་མདོ། ཤོག ༡༦༢ བ 
༡༥ དཔུང་པ་བཟ ང་པོའི་མདོ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བ ཀ འ འགྱུར་ན ང་མི་བ ཞུགས་ ཀྱང་ད པུངས་བཟང་གི ས' ཤུས་པའི་ རྒྱུད་ཞེས་ བྱ་བ་ 
བཞུགས་པ་དེར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
༡༦ ལུང་འདི་གང་ནས་དྲངས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༥ བ༢ 
༡༩ དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་ལུང་འདི་གང་ནས་དྲངས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༢༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤྫོཀ ༧༩ 
ཤོག ༡༢༧ བ༡ 
༢༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༥༦ ཤོག ༤༣ ན“ 
༢༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། བློག “༥ ཤོག ༥༠ ན༤ 
༢༣ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༢༤ སྡེ་དགེ ༧༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ དཔཔས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༢ བ༤ 
༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༦༤ ཤོག ༥ བ༤ 


644 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྒོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༧ ཤོག ༢༠ ན༧ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༧༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ དྲི་མ་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༣ བ“ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། མི་རྟག་པའི་ཚོམས། ཤོག ༢༠༩ ན༤ 

༢༩ མ་དཔེར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཚོམས་སུ་བཞུགས་པས་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། 
མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཤོག ༢༢༠ ན༡ 

༣༠ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༨༧ ན༢ 

༣༡ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༢ བ“ 

༣༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༨ བ༤ 

. ༣༣ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༤ འདུལ་བ་ཡུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད།། 

༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༥༩ ཤོག “ ན༦ 

༣༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཐློཀ ༡༧ ཤོག ༤༧ བ༢ 

༣༧ བརྟུན། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

༣༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤཱོཀ “༣ ཤོག ༥༠ ན༢ 

༣༩ མི་རྟག་པའི་དོན་གྱི་གཏམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༦༣ ཤོག ༦ བ? 

༤༡ གོང་མཚུངས། ལྲེ ༤ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༨ བ༢ 

༤༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༡ བ༥ 

༤༣ འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུའི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༢༡༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༣ ན༢ 
༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤྩོཀ ༡༦ དང་ ༢༦ 


རླ, 


ཤོག ༡༡༥ ན༡ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 645 
------ ལལ ཀཀྲཀཀྲཀྣཀ_ུ༈ཀུུཀུྲྲྲཾིཾ 
༣ ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༣ ན༥ 
༥ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༡ བ“ 
༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། བློ ༧༤ ཤོག ༥༠ བ༤ 
༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤཱོག ༣༦ ཤོག ༡༠༨ ན° 
༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤྒོཀ ༦༧ ཤོག ༤༣ བ༥ 
༩ མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༡༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༦༧ ཤོག ༤༣ བ༥ 
༡༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༩༡ ཤོག ༥༡ བ༤ 
༡༢ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་བྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༧ བ༧ ཚིག་ལྷུག་ནང་གསལ། 
༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༥ ན༧ 
༡༤ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༦༩ ཤོག ༤༣ བ༧ 
༡༥ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༠༦ ཤོག ༦༥ བ༢ 
༡༦ བ་རའི་རྒྱུད་འབུམ་ནང་དགོངས་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༡༧ བྱང་སའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༡༨ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤཱོཀ ༥༤ ཤོག ༡༢༠ བ༣ 
༡༩ མ་དཔེར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཡུང་འདི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པར་བཞུགས་པ་འདིར་ 
དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ། ཤོག ༦༩ བ“ .ུ 
༢༠ ལུང་འདི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༢༡ འདུལ་བ་ལུང་གི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༢ འཇམ་དཔལ་ཕེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མདོ་ཞེས་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དུ་མི་བཞུགས། 
༢༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤྩོག ༢༠ ཤོག ༡༠༧ བ༥ 
༢༤ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
༢༥ གོང་མཚུངས། 


646 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

༥“ མགོནཔོ་ཀསབཀྱལངའད་མབརྙེད 

༢༧ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་མང་པོ་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༨ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་འདི་མ་བརྟེད། 

༢༩ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༤༧ བཾ 

༣༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤཱོཀ ༨“ ཤོག ༤༤ བ༤ 

ན༢ གོང་མཚུངས། ཟློག ༨༧ ཤོག ༦༤ བ( 

༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། 
ཤློཀ ༨༡ ཤོག ༡༠ ན༢ 

༣༤ སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༤༧ བ“ 

༣༥ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༤༧ བཿ ནས་ ༡༤༨ བ༢ དབར་ཡང་སོས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གསལ་ནའང་། མ་དཔེར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་མི་འབྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༡ 

༣༦ སྡེ་གེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༧༨ ཤོག ༦༤ ན༦ 

༣༧ སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༡༥༢ ན“ ནས་ཐིག་ནག་གི་ 

འགྲེལ་བཤད་གསལ་ནའང་། མ་དཔེར་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་མི་འབྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། 

མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན) 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༤༥ ཤོག ༤༩ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༧༨ ཤོག ༤༤ ན“ 

སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༥ བུ ནས་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ 

འགྲེལ་བཤད་གསལ་ནའང་། མ་དཔེར་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་མི་འབྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། 
མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༡ 

༤༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༨༢ ཤོག ༤༤ བ༢ 

༤༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། བློག ༥° ཤོག ༦༩ ན༥ 

༤༣ སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༧༣ བ༥ ནས་དུ་འབོད་ཀྱི་ 


༧༠ ༧༠ 
༡ ༧ 


༩ 
༠ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 647 
འགྲེལ་བཤད་གསལ་ནའང་། མ་དཔེར་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་མི་འབྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། 
མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༡ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༥༤ ཤོག ༤༩ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༨༦ བ༥ ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ 
འགྲེལ་བཤད་གསལ་ནའང་། མ་དཔེར་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་མི་འབྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། 
མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༡ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༤༩ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༠༥ བ༥ ནས་ཚ་དམྩལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་གསལ་ནའང་། མ་དཔེར་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་མི་འབྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། 
མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༤ 
༤༨ མདོ་ལུང་འདི་མ་བརྙེད། 

༤༩ སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༣༧ བ༣ ནས་རབ་ཏུ་ཚ་དམུལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་གསལ། སྡེ་དགེ ༦༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༥ 

༥༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༥༦ ཤོག ༤༩ བ༣ 

༥༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༨༥ ཤོག ༤༤ བ༤ 

༥༢ ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༥༣ སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༣༧ བ༣ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་ 
པ་མིན་ནམ་སྟམ། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ ན༥ 

༥༤ ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥༥ འདུལ་བ་ཡུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥༦ སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥༧ སྡེ་དགེ ༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློ ༤༡ ཤོག ༦༨ བ༥ 

༥༨ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༥༡ ཤོག ༤༩ ནཿ 
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648 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


༥༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློ ༤༢ ཤོག ༦༨ བ° 

༦༠ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༤༣ ཤོག ༤༨བྲ༦ 

༦༡ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༦༦ ཤོག ༦༩ ན༢ 

༦ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༦༣ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློག ༥༢ ཤོག ༤༩ ན“ 

༦༤ མ་དཔེར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་མ་བརྙེད་པས་འདིར་མཛོད་ནས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༦༠༨༩ བསྟན། 
མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༥༤ བ༡ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། 
ཐློཀ ༨༤ ཤོག ༡༠ ན༣ 

“༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༤༨ ན༧ 

༦ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༤༨ བ༣ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༩༡ ཤོག ༦༥ ན) 

༧༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། 
ཟློཀ ༩༠ ཤོག ༡༠ ན“ 

༧༡ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༧༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤོག ༨༥༩ ཤོག ༤༤ བ“ 

༧༣ འདུལ་བ་ཡུང་གི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༧༤ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༤༧ བ༣ 

༧༥ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༢༧ ཤོག ༤༨ ན༢ 

༧༦ ལས་བརྒྱ་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༧༧ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློག ༣༠ ཤོག ༦༨ ན༤ 

༧༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༨༧ བ༦ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༧༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློག ༡༠༢ ཤོག ༤༥ བ༡ 

༨༠ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༠ བ༧ 


' མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༨༣ ཤོག ༤༤ བ༢ 
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༨༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤྒོག ༩༨ ཤོག ༦༥ བ༡ 
༨༢ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་འདི་མ་བརྙེད། 
༨༣ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཟློག ༡༠༣ ཤོག ༦༥ བ༡ 
༨༤ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློག ༨༤ ཤོག ༥༡ ན༥ 
༨༥ འདུལ་བ་ཡུང་གི་ལུང་འདི་མ་བརྟེད། 
༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༨ བཾ 
༨༧ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༩ ན༥ 
༨༨ ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤོག ༧༣ ཤོག ༡༧ བ༡ 
(༩༠ ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུའེ་མཆན། 


/) ལས་བརྒྱ་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

དྷ དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུ་བ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༠༧ ན“ 

༥ སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ར མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༤ ཤོག ༥༤ ན༡ དོན་མཚུངས་ 
ཚིག་ལྷུག་ནང་གསལ། 

༦ སྡེ་དགེ ༣༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༩༩ ནཿ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༧ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤོཀ ༥༤ 
ཤོག ༥༧ ན༤ 

(༩ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་ལྔ་པ། 


650 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ང ལཿ གསོའི་འགྲེལ་པ་ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༠ ན༣ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༦ ན༧ 

༡ འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ 
ཤོག “༩ ན༥ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

༡༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 
ཤོག ༢༡༦ བ༣ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ ༡ 
ཤོག ༡༠༦ བཿ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། མི སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ཤོག ༡༢༦ ན༡ 
འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

༡༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༢༦ ན༧ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

༡༨ སྡེ་དགེ ༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མངོན་པ་མཛོད། གནས་དང་པོ། ཤཱོཀ ༡༧ 
ཤོག ༢བ༣ 

༢༠ ལུང་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༡ བྱང་སའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༢ ཀུན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་འདི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ནང་ 


མི་བཞུགས་ལ་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༣ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་འདི་མི་བཞུགས་ཀྱང་བེ་རོའི་རྒྱུད་ནང་ཐིག་ལེ་ཀུན་འདུས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཚོལ་ 
ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༤ གོང་མཚུངས། 


༢༥ ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༢༦ མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ལུང་ འདི་ འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༢༧ མདོ་དྲན་པ་ཉེ ར་ག ཞག་གི་ལུང་ འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
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སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གོ་ཆས་མཛད་པ་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་དཔེ་ 
དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༥༥ ན༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། 
ཤཱོཀ ༤༠ ཤོག ༣ བ༢ 
སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༣༦ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༤༤༨༢ བཀའ། མདོ་སྡེ་ཁ་སྐོང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤློག༡ 
སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༦ ན༧ 
སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་བཞིཔ། 
ཤློཀ ༧༢ ཤོག ༡༣ བ༤ 
འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་བཞིཔ། 
ཟློཀ ༧༤ ཤོག ༡༣ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས་བཞིེཔ། 
ཤོག ༢༠༥ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་བཞིཔ། 
ཤློཀ ༧༧ ཤོག ༡༣ བ༧ 
འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༡ བ༥ འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༡༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད རབཏུ་ཞི་བ་ནམཔརངེས་པའི་ཆོ་ཐུལགིཉང་ངའཛནག་མད། 
ཤོག ༢༠༨ ན༣ 
ལུང་འདི་ དཀོན་བརྩེགས་ ཀྱི་ཆོས་ཚན ་ནང་འཚོལ་ ཤིབ་ བྱས་ཀྱང་མ་ བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ལེའུ། ༡ ཤོག ༨༧ ན༧ 
ལས་བརྒྱ་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


652 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ འགྲེལ་པ ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ། 


༤༦ མ་དཔེར་ལས་བརྒྱ་པ་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་དུ་བཞུགས་པ་འདིར་ 
དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༣༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༢༧༧ བ༡ དང་ ༢༩༡ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༣༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཤོག ༣༠༠ བ༢ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤཱོཀ ༡༤ 
ཤོག ༡༠༧ བ༢ 

༤༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བྲི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༩ ན༢ 

༤༩ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆུང་ཛུའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥༠ འདུལ་བ་ཡུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ? ཤྫོཀ ༢༢ ཤོག ༡༠༧ བ“ 

༥༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༨ ཤོག ༣༦༨ ན༢ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༥༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༡༠༧ བ“ 

༥༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༢ ཤོག ༢༦༦ བ“ 

༥༥ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥༦ སྟིང་པོ་མཆོག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥༧ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༣ ན༣ 

༥༨ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༠ ནཿ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༥༩ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༠༩ ན༡ 

༦༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༩༥ བ༧ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༦༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལདངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༧༣ བ༧ 

༦༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༧༣ བ“ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༥ བ༢ 

༦༤ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༦༥ ཤོག ༡༠༨ བ༣ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག “ ན༥ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༦ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
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༦༧ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ? ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༡༠༧ བ༧ 
༦༨ སྣེ་དགེ ༡༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལཉུཕྱིནཔའི་ཁྲི་པ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༦༢ ན༡ 
༦༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༡༥ ན) 
༧༠ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༤༤ བ༢ 
༧༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༩ 
ཤོག ༥༦ ན༤ 
༧༢ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ ན༣ 
༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༦ ན“ 
༧༤ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༦ ན༢ ; 
༧( སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱིའི་རྡོརྡ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༢ ན༣ 
༧༦ སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༧༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༦༢ 
ཤོག ༥༧ བ༡ 
༧༨ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༢ ན༡ 
༧༩ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༣༡༠ ན༢ 
༨༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༥༡ 


ཤོག ༦༡ བ༣ 

༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༤ 
ཤོག ༦ ན༢ 

༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༩༨ 
ཤོག ༥༨ བ༧ 


༨༣ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༠༡ ཤོག ༥༩ ན༣ 

༨༤ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༣༢ ཤོག “༠ བ' འགྱུར་མི་མཐུན། 

༨༥ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༣༦ ཤོག ༦༡ ན༡ 

༨༦ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༡༧ ན༢ 


654 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

༨༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱིའི་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན“ 

༨༨ རིན་ཆེན་དྲ་བའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༨༩ སྡེ་དགེ ༡༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ འདའ་ཀ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༡༥༣ ན༥ 

༩༠ མ་དཔེར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པ་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ལུང་འདི་ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པར་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 
སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པ། ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༤ བ༣ 

༩༡ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༢༤ ཤོག ༢༢༢ ན༥ 

༩༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ། 
ཤོག ༩༨ ན༤ 

༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤྩོག ༣༤ 
ཤོག ༥༦ ན༧ 

༩༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༡༥ 
ཤོག ༩ ན༧ 

༩༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ། ? 
ཤོག ༩༩ བ༤ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ¡ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ? ཤོག ༤༦ 
ཤོག ༥༦ བཿ 

༩༧ གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༡༤༨ ཤོག ༦༡ བ༡ 

༩༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ། ༢ 
ཤོག ༡༡༤ བཿ 

༩༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༥༥ 
ཤོག ༦༡ བ༥ 

༡༠༠ སངས་རྒྱས་སྟིང་པོའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༠༡ གོང་མཚུངས། 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༥ བ“ 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕྲི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༡ བཾ“ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 655 

༡༠༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༡༥ བ༥ 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ཤོག ༡༦༥ ན༥ 

༡༠༦ ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༩༥ 
ཤོག ༥༨ བ༥ 

༡༠༨ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༥༦ ཤོག ༦༡ བ༥ 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ ༡ 
ཤོག ༡༡༣ བ༧ ་ 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཛུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། 
ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༢༡༦ བ༤ 

༡༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤྫོཀ ༦༢ 
ཤོག “༥ ན༡ 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༢ བ༣ 

༡༡༣ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའེ་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༡༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ། ༡ 
ཤོག ༩༤ བ༢ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྟེད་དྲུག་པ། 
ཤློཀ ༤ ཤོག ༢༠༤ ན༣ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤྩོཀ ༥ 
ཤོག ༤ ན༣ 

༡༡༧ གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༧ ཤོག ༦ ན༤ 

༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ? ཤོག ༥༦ བ༣ 

༡༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༧ 
ཤོག ༤ ན༤ 

༡༢༠ འོད་རིམ་ཞེས་པ་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


656 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ག སོའི་ འགྲེ ལ་པ ་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ། 


༡༢༡ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༣༨ ན༢ 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༡༢ བ༢ 

༡༢༣ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། “ ཤོག ༧ བ“ 

༡༢༤ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༦ ན༧ 

༡༢༥ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༡༨ བ༤ 

༡༢༦ ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༢༧ སྡེ་དགེ ༢༢༦༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གླ། ཤོག ༢༧ བ༣ 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླྭ། ཤོག ༢༩ ན༡ 

༡༢༩ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༣༠ མ་དཔེར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 

སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ། ཤོག ༢༩ ན༡ 

༡༣༡ ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༣༢ སྡེ་དགེ ༣༧༦༡ བསྟན། མངོན་པ། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། 
ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༢ ན༥ 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤཱོཀ ༥༧ ཤོག ༡༠༩ ན༢ 

༡༣༤ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་། ཤོག ༢༠༡ བ༧ 

༡༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
གནས་བཞིཔ། ཤོག ༢༡༡ བ ༦ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ ༢ ཤོག ༧བ༡ 

༡༣༧ སྡེ་དགེ ༤༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། ཤོག ༣༦༡ བཤ 

༡༣༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༨༠ ཤོག ༡༢༣ ན༧ 

༡༣༩ མདོ་ལུང་འདི་མ་བརྙེད། 

༡༤༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༨༣ ཤོག ༡༡༧ བ༣ 

༡༤༡ སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༤༢ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༩༦ ན༢ 
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༡༤༣ མ་དཔེར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 
སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
གནས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༢༤ བ༡ 
༡༤༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༡༠ ན༢ 
༡༤༥ དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མའི་ལུང་འདི་ཞིབ་འཚོལ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༡༤༦ ལུང་འདི་དཔུང་བཟངས་ཀྱི་རྒྱུད་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༡༤༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོནཔོ་ཀུསྲབ།རིནཆན་ཕྲང་བ། ལེའུ ༡ ཟློག ༤༣ ཤོག ༡༠༨ ན༢ 
༡༦༨ སྡེ་དགེ ༢༢༦༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གླ། ཤོག ༧༡ ན༣ 
༡༤༩ སྒྱུ་མ་མཁན་རབ་ཏུ་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༡༥༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༤༣ ན“ 
༡༥༡ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༦༢ ན༣ 
༡༥༢ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༨༨ ཤོག ༦༤ བ༦ 
༡༥༣ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༥༢ ཤོག ༦༣ ན༤ 
༡༥༤ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༦༣ བ༢ 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུའི་མཆན། 

༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༢༨༦ ན༧ 

ོ བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣ འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༤ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༣༢༢ བ༧ དང་ ཨ ཤོག ༢༢ བ༡༡ 
འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤཱོཀ ༡༠ 
ཤོག ༢༥ བ༢ 

༦ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


༧ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༣༡༡ ན༤ 
༨ ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 


༩ རྔ་བོ་ཆེའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༡༠ 


རྡོ་རྡེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ཞེས་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོམི། སློབ་སྤྲིང་། ཤོག ༥༢ ན༥ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
གསང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ། ཤོག ༣༢ བ༢ 
ཡིད་བཞིན་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
ཡི་ཤེས་འཕྲ་རྒྱུད་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ། ཤོག ༣༡ བ༦ 
སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༢༨༦ བ༧ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༠༢ ཤོག ༡༤ ན༥ 
དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༡༠ བ༣ 
འཇམ་དཔལ་ཕེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
དགོངས་འདུས་ཞེས་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་བེ་རོའི་རྒྱུད་འབུམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
དགོངས་འདུས་ཞེས་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་བེ་རོའི་རྒྱུད་འབུམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
རིམ་གསུམ་གྱི་ལུང་འདི་མགོན་ཕོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

གོང་མཚུངས། 

ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 659 
༣༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་བརྒྱད་པ། ཤོག ༣༤ བ༧ 
༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༡༡ བ༥ 
༣༤ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༡༡ བ༡ 
༣༥ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༦༥ ཤོག ༡༢ ན༢ 
༣༦ གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༣༠ ཤོག ༡༡ ན༧ 
༣༧ བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཞེས་པའི་རྒྱུད་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༣༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༣༢༢ བ༧ 
༣༩ སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༤༠ སྡེ་དགེ ༨༧. བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༢༣ བ༥ 
༤༡ སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༡༡༠ ན“ 
༤༢ འདུལ་བ་ཡུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
༤༣ ཆོས་དྲན་འགྲོ་བའི་མདོ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༤༤ ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༤༥ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༤༦ ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱུད་ཞེས་པའི་རྒྱུད་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༤༧ འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཞེས་པའི་རྒྱུད་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༦༨ ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
༤༩ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༩ ན༧ 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒུར་པས་བསྟན་འགྱུར་དུ་མི་བཞུགས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ 
འདིར་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་གཞན་དུ་དྲངས་པས་བཀོད་པར་ངེས། 
༥༡ སྡེ་དགེ ༡༡༣༤ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ། ཤོག ༨༢ བཾ 
༥༢ བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒྱུར་པས་བསྟན་འགྱུར་དུ་མི་བཞུགས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ 
འདིར་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་གཞན་དུ་དྲངས་པས་བཀོད་པར་ངེས། 


-= 
གཤ 


660 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུའེ་མཆན། 


/) མདོ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢ སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྐུབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་པ། ཤོག ༢༥༢ ན༤ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༣ སྡེ་དགེ ༢༩༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཤ མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། ཤོག ༢༦༧ ན༣ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༤ འདུལ་བ་ཡུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥ སྡེ་དགེ ༢༩༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཤ མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། ཤོག ༢༦༧ ན༤ 

༦ སྡེ་དགེ ༢༦༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། འ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༣༠ ན༢ 

༧ སྡེ་དགེ ༣༩༦༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༢ 
ཤོག ༢༣༨ བ༡ 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༡ 
ཤོག ༣ བ༥ 

༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤྨོཀ ༢༠ 
ཤོག ༥༥ བ༥ 

༡༦ གོང་མཚུངས། ཤློ ༢༡ ཤོག ༥༥ བ“ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༠ ན༥ 

༡༢ སྡེ་དགེ ༦༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ད ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༦༠ ན༤ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༤༣ བ“ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་ 
མིན་ནམ་སྟམ། 

༡༤ ལུང་འདི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༥ 
ཤོག ༥༥ ན༡ 

༡༦ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༥༥ ན༤ 
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༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༥༥བ༢ 

༡༨ གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༢༢ ཤོག ༥༥ བ“ 

༡༩ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩ ཤོག ༥༥ བ༥ 

༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༨༣ བ༤ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༡ 
ཤོག ༥༥ བ༦ 

༢༢ མ་དཔེར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་མ་བརྙེད་ལ་སྟིང་པོ་མཆོག་དང་ཉི་ཁྲི་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 
སྡེ་དགེ ༣༨༠༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཐ སྟིང་པོ་མཆོག ཤོག ༡ བ༢ 
སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༣༦ བ༥ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཆ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། ཤོག ༥༩ བ༣ 

༢༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཏྲི། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༢༧༦ བ༡ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤༠ 
ཤོག ༡༢༣ བ༢ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༢༧༦ བ༡ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བརུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༦༠ 
ཤོག ༣༨ ན) 

༢༨ ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༥ 
ཤཱོཀ ༥ ཤོག ༦༤ ན༡ 

༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༣༢ 
ཤོག ༣༧ བ༣ 

༣༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤༡ 
ཤོག ༡༢༣ བ༣ 

༣༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤཱོཀ ༣༣ 
ཤོག ༣༧ བ༤ 


662 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
༣༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༤༣ 


ཤོག ༡༢༣ བ༤ 

༣༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༢ 
ཤོག ༣༧ བཙ 

༣༥ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༦༥ 
ཤོག ༡༢༣ བ༦ 


༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༤ 
ཤོག ༣༧ བ༤ 

༣༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤༧ 
ཤོག ༡༢༣ བ༧ 

༣༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤཱོཀ ༣༥ 
ཤོག ༣༧ བ 

༣༩ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤཱོཀ ༦༩ 
ཤོག ༡༢༤ ན) 

༤༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༦ 
ཤོག ༢༧ བ༥ 

༤༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༥༡ 
ཤོག ༡༢༤ ན༢ 

༤༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༧ 
ཤོག ༣༧བ༩ 

༤༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤྩོག ༥༣ 
ཤོག ༡༢༤ ན༣ 

༤༤ སྡེ་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༨ 
ཤོག ༣༧ བ 

༤༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤྫོཀ ༥༥ 
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ཤོག ༡༢༤ ན༤ 

༤༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༨ 
ཤོག ༣༧ བྲ༧ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༥༧ 
ཤོག ༡༢༤ ན༥ 

༤༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤཱོཀ ༣༨ 
ཤོག ༣༧ བ༧ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤཱོཀ ༥༩ 
ཤོག ༡༢༤ ན“ 

༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༢ 
ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༤༢ ན༡ 

༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༦༥ 
ཤོག ༡༥ ན༢ 

༥༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤྩོག ༧༦ 
ཤོག ༥༨ ན༢ 

༥༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློཀ ༤༤ 
ཤོག ༢༠ བ༢ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༩༠ བསྟན། དབུ་མ། ཧ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན། སྙུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ཤོག ༢ ན༡ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༡༡ ན༧ 

༥༦ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢ ཤོག ༡༡ བ༡ 

༥༧ སྤོབས་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

༥༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༡ བ༧ 

༥༩ གོང་མཚུངས། སྐབས་བརྒྱད་པ། ཤཱོཀ ༣༣ ཤོག ༡༢ བ༦ 


664 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

༦༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤོག “༤ 
ཤོག ༡༡ བ༢ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༡༢ བ༧ 

སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

ལས་རིམ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༦ གོང་མཚུངས། 

ཇ༥ གོང་མཚུངས། 

༦༦ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༢༣ ན༧ 

༦༧ ལས་རིམ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
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༠༨ གོང་མཚུངས། 

༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༣༠ 
ཤོག ༢༦ བཾ 

ལུང་འདི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

ལུང་འདི་ཡེཿ ས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༧༢ གོང་མཚུངས། 

ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདེ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༧༤ ལུང་འདི་བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨༣ ཤོག ༡༣ བ༢ 
འདུལ་བ་ཡུང་གི་ལུང་འདེ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཤོག ༣༢༢ བ༧ དང་ ཨ ༢༨༦ ན༦ འདིའེ་འཐད་ལ་ 
དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༧༩ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༠ ན༥ 

༨༠ དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
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༨༡ སྟན་གྱི་གོང་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ངོས' 'འཛིན་མ་ཐུབ ། 

༨༢ ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༨༣ དམངས་ལྟར། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤྫོཀ ༡༡ ཤོག ༡༠ བ༣ 

༨༥ སྡེ་དགེ ༣༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཾ གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ། ཤོག ༢༩༠ བ༧ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༨༦ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༠ ནཿ 

༨༧ ཁྱིའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས་ཤིང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༨༨ གོང་མཚུངས། 

༨༩ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༠ ན༧ 

༩༠ མ་དཔེར་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་ནང་ལ་བཞུགས་པ་འདིར་ 
དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༧༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། 
ཤོག ༢༠༢ བ༦ 

༩༡ སྡེ་དགེ ༢༩༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཤ མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། ཤོག ༢༦༦ ན༤ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༩༢ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཉི་མའི་སྟིང་པིའོ་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༡༥ བ༣ 

༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༨ བ༧ 

༩༤ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སླུངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༢༠ ན༥ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་ 
མིན་ནམ་སྟམ། 

༩༥ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣༦ ཤོག ༣ བ༤ 


༡ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༦༡ ཤོག ༢༢༠ བ༡ ལུང་ཁུངས་འཐད་མིན་དཔྱད། 
༢ སྙིང་ཕོ་མཆོག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 


666 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

༣ ས་སྡེ་ལྔ་འི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ༢ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༡༠ བ༥ 

༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༨ 
ཤོག ༢༦ ན༡ 

༦ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༢༦ བ༡ 

༧ གོང་མཚུངས། ཤོཀ ༡༧ ཤོག ༢༥ བ༧ 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ཤོག ༢༡༣ ན“ 

༩ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ལེའུ། ༡༦ 
ཤོག ༡༢༩ ནཿ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤྫོཀ “༡ 
ཤོག ༢༨ ན༢ 

༡༡ གོང་མཚུངས། ཤོཀ ༢༨ ཤོག ༢༦ བ༡ 

༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློག “༢ 
ཤོག ༢༨ ན༣ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གཉིས་པ། 
ཐློཀ ༥ ཤོག“་བ༢ 

༡༤ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དབུ་མ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༥ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱིའི་རྡ་རྗེཞེས་བྱ་བ་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༤ བ“ 

༡༦ འདུལ་བ་ཡུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༧ ཡུམ་བར་མའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློག ༣༡ 
ཤོག ༡༠༨ ན༤ 

༡༩ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༠༨ ན༥ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༢༠ ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚེལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༡ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 


པྫ 


རྨ 


= ཤུ་སྒྲགཔའིམཆན། ༦; 
ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༨༠ 
ཤོག ༡༠༩ བ༧ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༨༢ ཤོག ༡༠༩ བ༧ 
གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡ ཤོག ༡༡༠ བ 
གོང་མཚུངས། ཟློཀ ༤ ཤོག ༡༡༠ བ“ 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ༥ 
བརྒྱད་སྟོང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༢༦༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། འ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༣༢ བ༣ 
ཡུམ་བར་མའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༩༨ ཤོག ༥༢ ན༢ 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤཱོཀ ༥༤ 
ཤོག ༡༠༩ ན༡ 
སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད། ཤོག ༧༡ བ༡ 
སྙིང་པོ་མཆོག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ༤ 
སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤཱོཀ ༡༣ 
ཤོག ༡༡༡ ན༢ ཚིག་སྣ་ཏུང་མི་མཐུན། 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
སྡེ་དགེ ༣༧༩༠ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང་ སློབ་དཔོན་སེངྷེ་བཟང་པོ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ཤོག ༢༨༥ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༢༢ 
ཤོག ༢༦ ན༤ 


668 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


༤༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༢༦ བ༢ 

༤༤ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༣༣ ཤོག ༢༦ བ༤ 

༤༥ པདྨ་རྩེ་མོའི་གཞུང་ངོས་མ་འཛིན། 

༤༦ གོང་མཚུངས། 

༤༧ གོང་མཚུངས། 

༤༨ གོང་མཚུངས། 

༤༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཐློཀ ༦༡ 
ཤོག ༢༧ ན༢ 

༥༠ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༥༡ ཤོག ༢༧ བ༢ 

༥༡ གོང་མཚུངས། ཤཐློཀ ༤༦ ཤོག ༢༧ ན༥ 

༥༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤོག ༥༢ ན༣ 

༥༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཐློཀ ༣༡ 
ཤོག ༢༦ བ༣ 

༥༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༤༢ ༢༧ ན༣ 

༥༥ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༤༣ ཤོག ༢༧ ན༤ 

༥༦ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༤༤ ཤོག ༢༧ ན༤ 

༥༧ གོང་མཚུངས། ཟློཀ ༢༤ ཤོག ༢༦ ན༥ 

༥༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མངོན་པ་མཛོད། གནས་ལྔ་པ། ཤློཀ ༢ 
ཤོག ༡༦ ན༡ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༢༥ 
ཤོག ༢༦ ན༥ 

“༠ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༢༦ ན༦ 

༦ དཔལ་ཕྲེང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༦༢ སའི་སྟོད་འགྲེ ལ་གྱི་ལུང་ ་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད།། 

༦༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤྩྫོཀ ༦༠ ཤོག ༢༥ བ༤ 
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བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུའི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༨༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༠༥ བ༧ 

༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༣ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༤ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར། ཤོག ༣༢༠ བ༦ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤྫོཀ ༡༣ ཤོག ༢ བ༣ 
༦ གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༡༣ ཤོག ༢ བ༤ 

༧ སྡེ་དགེ ༡༦༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་མདོ། ཤོག ༢༧༧ ན༥ 

༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༢ བ༤ 
༩ སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༧ ཤོག ༢ ན༣ 
༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པ། ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༢ བ༢ 
༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༢ བ“ 
༡༣ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༤ གོང་མཚུངས། 

༡༥ བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༢ བ༢ 
༡༧ སྡེ་དགེ ༡༡༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༥༤ བ“ 

༡༨ ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༩ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༠ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥ ན༥ 
༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྦྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༧ བ༥ 
༢༢ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༨༢ ན༧ 
༢༣ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། ཤོག ༨༤ བ༤ 
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པ་ 


༢4༦ 
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སྡེ་དགེ ༧༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅྱ ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༢ བྲ༧ 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༡༡༥ བཿ འགྱུར་ཅུང་ 
མི་མཐུན། 

སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་མདོའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤཱོཀ ༩ ཤོག ༢ ན༥ 
གོང་མཚུངས། ཟློཀ ༡༠ ཤོག ༢ བ༡ 

སྡེ་དགེ ༧༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༢ བ“ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤྫོཀ ༧ ཤོག ༢ ན༣ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༤ ཤོག ༣པ༢ 

སྡེ་དགེ ༡༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། 
ཤོག ༢༠༩ ན༣ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤྩོག ༣༥ ཤོག ༣ བ༣ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

གོང་མཚུངས། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༧ ན༥ 
སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། 
ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློག ༡༥ ཤོག ༢ བ༥ 
མྱང་འདས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢ 
ཤོག ༤ བཤ 
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ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
གོང་མཚུངས། 
སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། 
ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༢ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། མངོན་པ། ཀ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། སྐབས་བཅིཾས། 
ཤོག ༡༨ ན༡ 
སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས་དང་པོ། 
ཤོག ༨༣ བཅ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢༠ 
ཤོག ༥ ན༥ 
ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། །ི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༢༠ 
ཤོག ༢༣༩ ན༤ 
སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༠ བ༧ ལུང་ཁུངས་འཐད་མིན་དཔྱད། 
སྡེ་དགེ ༡༤༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༣ བ“ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕེཾ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤྫོཀ ༧ 


„ 


ཤག ༤ པ༥ 

སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་ལུང་འདི་འཚེལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
མ་དཔེར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན ་ཞེས་དྲངས་པར་མཛད་ནའང་སྡེ་དགེ གསྟན་འགྱུར་ནང་ 
སྒོབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དགོངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱུང་བ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 
སྡེ་དགེ༣༩༠༣ དབུ་མ།ཨ སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། ཐུབ་པ་དགོངས་པའི་རྒྱན། ལེའུ།༡ ཤོག ༡༠༨ན༢ 
བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
མྩྭ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

གོང་མཚུངས། 


བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


672 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ འགྲེལ་པ ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ། 


༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༣ ན༥ 

༦༣ གོང་མཚུངས། ཤྩོཀ ༡༧ ཤོག ༢ བ“ 

༦༤ སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༨༨ ནཾ“ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཟློག ༤༤ 
ཤོག ༢༠ བ༡ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

/ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་མརྟེད། 

༧ བྱང་སའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་མརྟེད། 

༦༨ ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
ཤློཀ ༡ ཤོག ༢༠༡ ན༡ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤཱོཀ ༢༣ ཤོག ༣ ན༢ 

༧༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༢༧ ཤོག ༡༩ བ༥ 

༧༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༤༡ ན༣ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༧༣ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁཾ སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤློག ༢༤ 
ཤོག ༢༣༩ ན“ 

༧༤ རྒྱན་གྱི་མདོ་ཞེས་པའི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། 
ཤོག ༡༦༦ བ༢ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུམ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༠༢ 
ཤོག ༡༤ ན༥ 

༧༧ སྡེ་དགེ ༣༩༤༨ བསྟན། དབུམ། ཁི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༢༣ 
ཤོག ༢༣༩ ན༥ 

༧༨ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༣༢ བ༧ 

༧༩ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


པ་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 673 
༨༠ རིག་པ་མཆོག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༨༡ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༨༢ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༣༥༩ ན༡ 
༨༣ སྡེ་དགེ ༧ བཀའ། འདུལ་བ། པ འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ། ཤོག ༢༦༤ བ ཚུལ་མིན་དཔྱད། 
༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤཱོཀ ༡༥ ཤོག ༤ བ༡ 
༨༥ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༤ བ༣ 
༨༦ སྡེ་དགེ ༢༤༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཆོས་བཞེ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༥༩ བ? 
༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ? ཤཱོཀ ༥ ཤོག ༣ བ༧ 
༨༨ སྡེ་དགེ ༡༤༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ། ཤོག ༦༧ བ༥ 
༨༩ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༣༥༩ ན༢ 
༩༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ༢ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༥ ཤོག ༤ ན) 
༩༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༣༥༩ ན༥ 
༩༢ སྡེ་དགེ ༢༤༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༥༩ བ༡ 
༩༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤཱོཀ ༢༧ ཤོག ༧ བ༣ 
༩༤ སོ་སོར་བརྟགས་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 
༩༥ སྡེ་དགེ ༢༦༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ ཕྱོགས་བཅུ་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་མདོ། ཤོག ༢༥༢ བ༣ ནས་ ༥ 
བར། འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྣམ། 
༩༦ སྡེ་དགེ ༦༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ བྱམས་པའི་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༡༡ ན༥ 
༩༧ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༩༨ སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༩༩ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༡༠༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློག ༡༤ ཤོག ༤༡ ན༧ 
༡༠༡ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༥ ན༤ 
༡༠༢ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༣༥༩ ནཿ 
༡༠༣ གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༥༩ ན༧ 
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༡༠༤ 


3༠༥ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


སྡེ་དགེ ༤༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༣༥༩ ན༧ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༥༩ བ༡ 

ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

གོང་མཚུངས། 

གོང་མཚུངས། 

སྡེ་དགེ “༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧ ན“ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག “ ན༣ 

སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་གཉིས་པ། 
གློག ༢༡ ཤོག ༥ བ༥ 

འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༧ བ༢ 
སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༢༤༣ བ༢ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་ 
པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

བྱང་སའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༧ བ༣ 
ིག་སྣ་མ་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ༧༥ 
ཤོག ༣༥ བ༥ 

སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༠ ན༢ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློག ༡༨ ཤོག ༡༠ བ༧ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༢༠ བ༥ 
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༡༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤཱོཀ ༡༧ ཤོག ༢༠ བ“ 
༡༢༥ སྡེ་དགེ ༧༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༥ བ༤ 
༡༢༦ སྡེ་དགེ ༡༡༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༩ ན༧ 
༡༨༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༩ 
ཤོག ༡༡༥ ན༥ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 
༡༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༢༡ ན༥ 
༡༨༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༦༡ བ༢ 
༡༣༠ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༥ ན༤ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་ 
མིན་ནམ་སྟམ། 
༡༣༡ མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༡༣༢ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༡༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༦ ཤློཀ ༡༡༢ ཤོག ༡༩ ན༢ 
༡༣༤ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༢༧ ཤོག ༡༩ བ༥ 
༡༣༥ གོང་མཚུངས། ཤོཀ ༡༡༩ ཤོག ༡༩ ན༧ 
༡༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༩ 
ཤོག ༨ ན༧ 
༡༣༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༢༡ ན༧ 
༡༣༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༢༡ ན༧ 
༡༣༩ གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤློཀ ༤༦ ཤོག ༢༢ ན༢ 
༡༤༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ ༥ ཤློག ༤༢ ཤོག ༡༡ བ༧ 
༡༦༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༤ ཤོག ༦༦ བ༥ 
༡༤༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤྩོཀ ༤༤ ཤོག ༢༡ བ༧ 
༡༤༣ གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤོག ༡༡༣ ཤོག ༡༩ ན༣ 
༡༦༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༨ ཤཱོཀ ༡༣༡ ཤོག ༢༨ བ༤ 
༡༤༥ ལས་བརྒྱ་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 


༡༦༨ 


༡༦༩ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༡༡ ན༥ 
གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༠༨ ཤོག ༡༤ བ༡ 

གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༡༡ ན༣ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༤༩ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློག ༡༣ ཤོག ༤༡ ན“ 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཤོག ༨༧ བ“ འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༥ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤཱོཀ ༢༥ ཤོག ༡༡ ན 
གོང་མཚུངས། ཤོཀ ༤༢ ཤོག ༡༡ བ༧ 
ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨༣ ཤོག ༡༣ བ༢ 
བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨ ན) 
བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༦༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཤོག ༢༢ བཅ 
ིཁིིཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁཾ སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ཤོག ༣༡༣ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། ཧི ཕ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། ལེའུ། ༨ 
ཤོག (¢ ན༧ འགྱུར་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨༥ ཤོག ༡༣ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༠ ན༦ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྒོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༡ བན 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག “ བ༢ 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྒོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤྩོཀ ༩༠ ཤོག ༡༣ བ( 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 677 
༡༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློག ༨༩ ཤོག ༡༣ བ༥ 
༡༧༡ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༠༥ ན༧ 
༡༧༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དབོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨༨ ཤོག ༡༣ བ༤ 
༡༧༣ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༢༤ ཤོག ༡༦༧ ན༣ 
༡༧༦ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༢༥ ཤོག ༨༥ བ“ 
༡༧༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༧༥ ཤོག ༡༣ ན༤ 
༡༧༦ སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༧ ན༢ 
༡༧༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྐྱེས་རབས་སོ་གཅིག་པ། 

ཤོག ༡༢༤ བ༥ 

༡༧༨ སྡེ་དགེ ༦༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང ཕུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༥ བ“ 
༡༧༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྒོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༧༠ ཤོག ༡༣ ན༡ 
༡༨༠ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུམ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོཀ༡ 


ཤོག ༣ན༢ 
༡༨༡ སྡེ་དགེ ༤༡༤༧ བསྟན། འདུལ་བ། སུ སློབ་དཔོན་བཟང་པོས་བྱིན། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཤོག ༢༥༡ བ༡ 


༡༨༢ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༨༣ སྡེ་དགེ ༡༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༩ ན༣ 

༡༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤཱོཀ ༩༡ ཤོག ༡༣ བཿ 

༡༨༥ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༩༢ ཤོག ༡༣ བ“ 

༡༨༦ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༩༠ ཤོག ༡༣ བ༧ 

༡༨༧ མ་དཔེར་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པར་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 
སྡེ་དགེ ༤༡༢༣ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ སློབ་དཔོན་ས་ག་ལྟ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༣༧ བ༧ 

༡༨༨ སྡེ་དགེ “༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༣ ན༣ 

༡༨༩ སྡེ་དགེ ༡༡༥༥ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ། ཤྫོཀ ༡༣ ཤོག ༡༩༧ ན༥ 

༡༩༠ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


678 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

༡༩༡ སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༧ ན༣ 

༡༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༩༨ ཤོག ༡༤ ན༣ 

༡༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། “ ཤློཀ ༩ 
ཤོག ༦ ན༤ 

༡༩༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤྫོཀ ༩༦ ཤོག ༡༤ ན༡ 

༡༩༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༥ 
ཤོག ༡༢༤ བ༣ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 

༡༩༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤློཀ “༥ ཤོག ༡༢༤ བཞ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 

༡༩༧ སྡེ་དག ༦༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ “ 
ཤོག ༡༦༦ བཿ 

༡༩༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༨ 
ཤོག ༡༦༦ བ༥ 

༡༩༩ སྡེ་དགེ ༤༠༠༩ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༢༠༦༦ 

༢༠༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༢༠ ན༦ ཚུལ་མིན་དཔྱད། 

༢༠༡ ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༠༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤོཀ ༢༠ 
ཤོག ༡༦༧ ན༥ 

༢༠༣ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༠༤ གསུང་ལ་བསྟོད་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༠༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༧༧ 
ཤོག ༡༥ བ༤ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༠༦ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༦༠ ཤོག ༡༣ ན༣ 

༢༠༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ 
ཤོག ༢༡ ན༥ 

༢༠༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤྩོཀ ༢༩ ཤོག ༢༡ ན“ 


- 


༢༠ 


རེ 


༢༡༠ 
པཿ 


༄༅ 


༢༡ 


༤ 


3 
༄༅ 
- 


༢༢༩ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 679 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༢༡ ན༥ 
སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤྩོཀ ༧༠ 
ཤོག ༡༢༠ བཿ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤཱོཀ ༡༤ ཤོག ༤༧ ན“ 
ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༡༡ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༥ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༢༦༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། འ ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༤ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༢༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༠ བ༢ འགྱུར་མི་མཐུན། 
དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློ ༨ ཤོག ༤༡ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤྩོཀ ༤༢ 
ཤོག ༢༣ ན“ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༧ ཤྩོཀ ༢ ཤོག ༢༡ ན“ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༧ ཤྫོཀ ༤ ཤོག ༢༡ ན༧ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༧ ཤཱོཀ ༧ ཤོག ༢༡ བ༢ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༧ ཤཱོཀ ༡༤ ཤོག ༢༡ བ༧ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༣༣ བ 
གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༢༥༡ བ༧ 
འཇིག་རྟེན་འཛིན་གྱིས་དྲིས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༡༧ 
ཤོག ༢༢ ན༡ 
གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༣༦ ཤོག ༢༢ བཿ 


680 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

༢༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ།༢༡ ཤློཀ ༥ ཤོག ༢༦ ན༦ 

༢༣༡ མདོ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༣༢ སྡེ་དགེ ༤༡༢༥ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༧ ན༡ 

༢༣༣ ས་སྡེ་ལྔའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤྒོག ༡༡ ཤོག ༡༠ བ༣ 

༢༣༥ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤྩོཀ ༧༧ 
ཤོག ༡༢༡ ན༣ 

༢༣༦ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས་། ཆ འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༥ བ༣ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༢༣༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤྫོཀ ༡༩ 
ཤོག ༢༢ ན༢ 

༢༣༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་བཞིཔ། 
ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༡༡ ན༧ 

༢༣༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༧ ཤོག ༤༡ ན༢ 

༢༤༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༣༧ 
ཤོག ༢༢ བ༧ 

༢༤༡ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༢༢ ན༤ 

༢༤༢ མདོ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༤༣ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༢༢༧ ན༡ 

༢༤༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློག ༣༨ 
ཤོག ༢༣ ན? 

༢༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤོག ༢ ཤོག ༡༤ བ༥ 

༢༦༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློག ༡༥ ཤོག ༤༡ བ༡ 

༢༤༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤཱོཀ ༡༢ ཤོག ༡༠ བ༤ 

༢༤༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ཤློཀ ༡༠༤ ཤོག ༡༨ བཅ 
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༢༤༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློག ༢༡ ཤོག ༡༥ ན༧ 
༢༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ཤློཀ ༡༦༩ ཤོག ༦༢ ན༥ 
༢༥༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༡༠༦ ཤོག ༡༨ བ“ 
༢༥༢ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༦ ཤཱོཀ ༤༢ ཤོག ༡༦ ན༥ 
༢༥༣ གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤྫོཀ ༤༧ ཤོག ༡༦ བ༡ 
༢༥༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤཱོཀ ༤༡ ཤོག ༡༦ ན༤ 
༢༥༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤྫོཀ ༡༠༠ ཤོག ༡༨ བ༢ 
༢༥༦ གོང་མཚུངས། ལེཞུ༦ ཤློག༥༩ ཤོག ༡༦ བ༥ 
༢༥༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤྩོཀ ༩༠ ཤོག ༡༨ ན༤ 
༢༥༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤཱོཀ ༡༠ ཤོག ༡༥ ན༡ འགྱུར་མི་མཐུན། 
༢༥༩ གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤྫོཀ ༣༡ ཤོག ༡༥ བ༦ 
༢༦༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༥༡ ཤོག ༣༦ བ༥ 
༢༦༡ གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤཱོཀ ༡༤ ཤོག ༡༥ ན༣ 
༢༦༢ གོང་མཚུངས། ལེའུ། “ ཤློཀ ༡༣༣ ཤོག ༢༠ ན༢ 
༢༦༣ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧ ཤཱོཀ ༢ ཤོག ༢༠ ན༤ 
༢༦༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧ ཤྫོཀ ༡ ཤོག ༢༠ ན༤ 
༢༦༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧ ཤྩོཀ ༢ ཤོག ༢༠ ན༤ 
༢༦༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༦ ན༡ 
༢༦༧ ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༢༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ 
ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༢༢ ན༥ 
༢༦༩ གོང་མཚུངས། ཤོཀ ༣༩ ཤོག ༢༣ ན༢ 
༢༧༠ སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཤོག ༢ བ༣ 
༢༧༡ དབེན་པའི་གཏམ་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༢༧༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༧༩ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


ཤོག ༢༦ བ༢ འགྱུར་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༦༢ ན༦ 
གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༣༥ ཤོག ༤༢ ན༧ 

སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤྫོཀ ༤༧ 
ཤོག ༡༡༢ བ༡ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༢༤ ན༥ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༩ ཤོག ༢༣ བ༥ 

གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༡༣ ཤོག ༢༣ བ༧ 

གོང་མཚུངས། ཤློ ༧ ཤོག ༢༣ བ༣ 

གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༡༤ ཤོག ༢༤ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༡༡༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇཾ དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདཾ། ཤོག ༢༦༢ བ༦ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 
དབེན་པའི་གཏམ་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤཱོཀ ༢༥ ཤོག ༢༤ ན༧ 
གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༣༧ ཤོག ༢༤ བ༧ 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཟློག “༥ ཤོག ༥༠ ན“ 
སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤོག ༨༥ ཤོག ༢༦ བ༦ 
སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློ ༧༠ ཤོག ༥༠ ན༧ 
སྡེ་དགེ “༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ། ཤོག ༡༩༥ ན༥ 

སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ། ལེའུ། “ ཤོག ༡༨ བ༡ དང་ 
ལེའུ། ༣༤ ཤོག ༡༡༧ ན༡ ལུང་ཁུངས་འཐད་མིན་དཔྱད་རྒྱུ། 

སྡེ་དགེ ༣༩༦༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤྫོཀ ༤༠ 
ཤོག ༢༤༠ ན༡ 

སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇྔ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་བཞེ་པ། ཤོག ༡༡༦ བ༥ 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤྩོག ༧༣ 
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ཤོག ༢༧ བཿ 

༢༩༣ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལདྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༩༤ ན“ 

༢༩༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༩ བ༣ 

༢༩༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༢༥ 
ཤོག ༢༢ ནཿ 

༢༩༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༥ ཤཱོཀ ༡༡ ཤོག ༡༩ ན༥ 

༢༩༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༧ ཤྫོཀ ༤༠ ཤོག ༢༣ ན༣ 

༢༩༨ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་བཞི་པ། ཤོག ༡༡༧ ན༥ 

༢༩༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕྲི རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༦ 
ཤོག ༧༢ ན༥ 

༣༠༠ སྡེ་དགེ ༡༡༢༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། ཤོག ༧༨ བ༧ 

༣༠༡ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༠ བ༣ 

༣༠༢ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༥༠ ན༢ 

༣༠༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༨ 
ཤོག ༡༧ ན 

༣༠༤ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༣༠༥ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༢ ན༤ 

༣༠༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༣ ཤློཀ ༡༦ 
ཤོག ༡༧ ན༥ 

༣༠༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་བདུན་པ། 
ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༢༣ ན) 

༣༠༨ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༢༥༢ ན༧ 

༣༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༨ 
ཤོག ༡༤ བ༧ 


684 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

༣༡༠ སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག “༡ བ༤ 

༣༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཤྫོཀ ༩ ཤོག ༢ ན༢ 

༣༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ། ༡ 
ཤོག ༨༤ ན༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༣༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤྩོཀ ༩ 
ཤོག ༡༡ ན༣ 

༣༡༤ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༡ ན༤ 

༣༡༥ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༨ ཤོག ༡༡ ན༢ 

༣༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༢༢ ན༤ 

༣༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་བཟློག ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༢༨ ན༡ 

༣༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༢ ན༤ 

༣༡༩ ལྡོན་པས་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༣༢༠ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢ ཤོག ༣༡ ན༡ 

༢༢༢ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ཤོག ༡༦ བ 

༣༢༣ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༣༢༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༤༠ བ༢ 

༣༢༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་ལྔ་པ། ཤོག ༥༦ ན༡ 

༣༢༦ བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད 

༣༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 
ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༢༠༥ ན༥ 

༣༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མངོན་པ་མཛོད། གནས་དྲུག་པ། ཤློཀ ༤ 
ཤོག ༡༨ བཿ 

༣༢༩ སྡེ་དགེ ༤༢༢༥ བསྟན། ཚད་མ། ཕེ སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ལེའུ་ 
གསུམ་པ། ཤོག ༦ བ༢ 


༣༣༠ 
༣༣༡ 
༣༣ 


་ྨ 


༣༣༣ 


༣༤༨ 


༣༤༩ 


ཞུ་སྒྲག་པའི་མཆན། 685 
སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༧ བ༢ 
དབུ་མ་འཁྲུལ་འཇོམས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 
ཤློཀ ༧ ཤོག ༢༠༨ ན༣ 
འཕགས་པ་ལྟའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༣ ཤྫོཀ ༧ 
ཤོག ༡༤ ན༡ 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ། ཤོག ༢༣༢ ན༧ 
སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༥༤ ཤོཀ ༩ 
ཤོག ༡༥ ན) 
ལུང་འདིའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤཱོཀ ༡༤ 
ཤོག ༡༥ ན༤ 
གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༡༥ ན༧ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 
གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༡༨ ཤོག ༡༥ ན“ 
སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༧༢ ན༣ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༦༢ བ༡ འགྱུར་མི་མཐུན། 
ལུང་འདིའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་པ་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། 
ཤོག ༣༠ ན༧ 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ བ༧ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༧ ན) 


686 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

༣༥༠ སྡེ་དགེ ༢༤༠ བཀའ། མདོ་སྟེ། ཞ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཤོག ༢༥༤ ན༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༣༥༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པའོ་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢༠ ན༣ 

༣༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡ ཤློཀ ༡ 
ཤོག ༡ ན༢ 

༢༥༣ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྟེ། ཅ ལདྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༩ བ“ 

༣༥༤ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༠༩༩ ཤོག ༦༥ བ༥ 

༣༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༦ ཤྫོཀ ༡ 
ཤོག ༡༧ ན༥ 

༣༥༦ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༢ ཤོག ༡༧ ནཿ 

༣༥༧ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༢ ཤོག ༡༧ ནཿ 

༣༥༨ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༣ ཤོག ༡༧ ན“ 

༣༥༩ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༣ ཤོག ༡༧ ན༧ 

༣༦༠ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༥ ཤོག ༡༧ བ༡ 

༣༦༡ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༦“ ཤོག ༡༧ བ༡ 

༣༦༢ གོང་མཚུངས། ཤོཀ ༦ ཤོག ༡༧ བཤ 

༣༦༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༢༦ 
ཤོག ༡༨༣ བ༧ 


༣༦༤. གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༤ ན༡ 

༣༦༥ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༤ ན༡ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

༣༦༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༤ ན“ 

༣༦༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། 
ཤོག ༧ བ༧ 

༣༦༨ སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ སྭ་ལུའི་ལྡང་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༨ བ༤ 

༣༦༩ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༡༦ བ༡ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༣༧༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། 
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ཤཱོཀ ༡༩ ཤོག ༧ བ༤ 

༣༧༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༧ བ༧ 

༣༧༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༡༡ ཤོག ༦༥ བ༧ 

༣༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༦ ཤློཀ ༡༡ 
ཤོག ༡༧བ༤ 

༣༧༦༤ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༢༦ ཤློཀ ༡༠ ༡༧ བ༣ 

༣༧༥ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤཀ ༤༠ ༡༦ ན༤ 

༣༧༦ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ༣ 

༣༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༣༢ ན༥ 

༣༧༨ སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ཞི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། 
ཤོག ༢༩ བ༤ ལུང་ཁུངས་ངེས་པ་མ་བརྙེད། 

༣༧༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤཱོཀ ༢༧ 
ཤོག ༢༢ ན༧ 

༣༨༠ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༩ བ༣ 

༣༨༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩བ༤ 

༣༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བརུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤྫོཀ ༤༡ 
ཤོག ༢༣ ན༥ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༣༨༣ དཀོན་བ རྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༣༨༤ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀླྭ། ཤོག ༧༡ བ༡ 

༣༨༥ སྡེ་དགེ ༥༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༩༥ ན༡ ནས་ ན༧ 

༣༨༦ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༨༧ ཇོ་བོ་རྗེའེ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


༡ སྡེ་དགེ ༣༦༠ ་བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༧ པ? 


688 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


༤ སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཏྲིཕིཊཀམལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༦ བ༣ 

༣ གསང་བ་གྲུབ་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༤ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༡༢ བ༡ 

༦ རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྒྱུད་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧ རིམ་གསུམ་སྤྱི་རྒྱུད་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༨ རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༩ མ་དཔེར་གསང་འདུས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཀྱེའི་རྡོར་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། 
རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༤ བ༤ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༨༣༠ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༠༠ ན“ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༤ བ༡ 

༡༢ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༣ བ' 

༡༤ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༢༧ ན༥ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༡༢ བ༢ 

༡༦ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༧ འབུམ་ལྔ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༨ སྡེ་དགེ ༤༦༧༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཁ་སྐོང་། པེ་ཅིང་། མུ སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ། གསང་ཐིག་མན་ངག་གི་ 
འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༩༢ བ༢ 

༡༩ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༢ བ༨ 

༢༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༢ བ༦ 

༢༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༢ བ༧ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག “ ན༣ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན“ 

༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝྲི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༦ ན༢ 
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༢༥ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་གླྭ། ཤོག ༧༤ བ༣ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༤༦༧༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མུ སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ། གསང་ཐིག་གི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༩༢ བ༨ 

༢༧ ཐག་གུགས། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་ཕ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༧ ན༢ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༨༣༠ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༠༡ ན༥ 

༣༠ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༡༡ བ༥ 

༣༡ ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༢ སྡེ་དགེ ༨༣༡ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༣༣ བ“ 

༣༣ ལུང་འདི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་ཐབས་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༣༤ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༤ ཤོག ༧༧ བ༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༣༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ། “༢ ཤོག ༦༩ ན༢ 

༣༦ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། “ ཤོག ༡༡༦ ན༡ 

༣༧ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༨ རིམ་ལྔའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༩ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ། ༤༧ ཤོག ༢༢༦ བ༧ 

༤༠ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༡ སྡེ་དགེ ༡༤༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་ 
མདོར་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༡༩ བ༥ 

༤༢ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༨༢༡ ན༥ 

༤༣ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༢༡ བ༧ 

༤༤ རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ། ང དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༨༦ བ༣ 

༦༥ རྡོ་རྗེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༦ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༤༧ གོང་མཚུངས། 


༤༨ གོང་མཚུངས། 


6༠90 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


༤༩ གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


= 
° 


དཔ ལ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ རྒྱུད་ཞེས་སྡེ་དགེ་བ ཀ (འ' འགྱུར་ནང་མི་བ ཞུག ས་ཀྱང་བི་རོའི་ རྒྱུད་ འབུམ་ནང་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཟླ ་ 
བྲ རྩེགས་པའི་རྒྱད་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

འཁོར་ལོ་རྣམ་པ ར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཞེས་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ན ང་མི་བཞུགས་ཀྱང་བི་རོའི་རྒྱུད་འབུམ་ནང་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


གོང་མཚུངས། 
གོང་མཚུངས། 
དམ་ཚིག་རྣམ་པ ར་བཀོད་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ 'འདི་ ་འཚོལ་ཞིབ་ བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 


ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ལེན་པའི་རྒྱུད་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་བའེ་རྒྱུད་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
པདྨ་ཀློང་ཡངས་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། ང་ དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༩༤ བ༤ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༣ བ༢ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
རྙིང་མ་རྒྱུད་འཐུམ། ང་ དམ་ཚེག་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༩༤ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད། ཤོག ༦༥ ན༥ 
རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། ང་ དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༩༤ ན༣ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༤ བ༧ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༤ བ༧ 

གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༤ བ༧ 

སྡེ་དགེ ༨༣༡ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། དམ་ཚིག་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༠ ན༢ 
གོང་མཚུངས། དམ་ཚིག་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༠ ན༢ 
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༧༢ སྡེ་དགེ ༦༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༡༠ བ༡ 

༧༣ སྡེ་དགེ ༦༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༩༩ བ༣ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༧༤ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༧༥ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༡༣༠ ན༣ 

༧༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༣༠ ན༤ 

༧༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག “ ན༣ 

༧༨ ལུང་འདིའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༧༩ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༨༠ གོང་མཚུངས། 

༨༡ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༨༢ ཆོས་སྦྱོད་མན་ངག་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༨༣ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༢༢ ན༣ 

༨༤ སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླྭ། ཤོག ༣༡ 

༨༥ སྡེ་དགེ ༦༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༠ ན༡ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༨༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༠༥ བ༥ 

༨༧ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་རྒྱུད། ཤོག “༥ ན༧ 

༨༨ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༢༣ ན༥ 

༨༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤ 
ཤོག ༢༡ ན“ 

༩༠ ཞི་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་མ་འཛིན། 

༩༡ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་མ་འཛིན། 

༩༢ ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་མ་འཛིན། 

༩༣ ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་མ་འཛིན། 

༩༤ གོང་མཚུངས། 

༩༥ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༦ ཤོག ༡༡༦ ན༡ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 


༠92 རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


༩༦ སྡེ་དགེ ༨༣༠ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཕེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༣༠༤ བ༤ 

༩༧ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༩༨ སྡེ་དགེ ༨༣༠ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༣༠༥ ན༤ 

༩༩ རྨད་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༢༠ ན༢ 

༡༠༡ དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠ བ) 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༡༣༠ ན“ 

༡༠༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༣༠ ནཿ 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ° ཤོག ༦༧ བ༣ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༤༦༧༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མུ སློབ་དཔོན་པི་མ་ལ། གསང་ཐིག་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། 
ཤོག ༡༩༤ ན༡ 

༡༠༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༦ བ༥ 

༡༠༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༥ ན༤ 

༡༠༩ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༥ བ༥ 

༡༡༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༦ ན༡ 

༡༡༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༦ ནཿ 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༥ ན༥ 

༡༡༣ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༢༣ བ༡ 

༡༡༤ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༣ བ༢ 

༡༡༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༢༣ བ༢ 

༡༡༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༣ ན༢ 

༡༡༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༣ ན༣ 

༡༡༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༨༢༩ ན༧ 
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བཅུ་པ་གཞི་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུའི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༡༢༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ འདའ་ཀ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༢༨༥ བ༣ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

དྷ ལུང་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་ཕའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚེལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣ མ་དཔེར་དགོངས་འདུས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་ 
༧དཾ། སྡེ་དགེ ༨༢༩ བཀའ། རྙིང་རྒྱད། ཀ ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྙངོ་ར་ྗེ་བཀད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༩ 
ཤོག ༡༣༣ བ༡ 

༤ ལུང་འདི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༦༢ ན) 

༦ རྨད་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ཤོག ༡༡༢ བ༣ 

༩ པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༢༢༦༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་སྤྱོད་པའི་གླུ། ཤོག ༢༦ བལ: 

༡༡ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ ན༤ 

༡༢ སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་བཞུགས་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༢༩ བ༥ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༧ ཤཱོཀ ༣༤ 
ཤོག ༥ བ༧ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ“ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༨ བ“ 

༡༧ བྱམས་པའི་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༨ ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤྫོཀ ༧ 
ཤོག ༡༡ ན༢ 
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༢༠ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༡ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༡༢ ན༣ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༢༢༦༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་སྤྱོད་པའི་གླུ། ཤོག ༢༧ ན༢ 

༢༣ ཆུ་བྲན། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

༢༤ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༩ བ༦ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༨༨ ན༧ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༦༢ ན༡ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༧ 
ཤོག ༨༨ བ༤ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༧ ཤྩྫོཀ ༣༣ 
ཤོག ༡༠ བ༥ 

༢༩ ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༠ མ་དཔེར་དགོངས་འདུས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོརྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་ 
བཀོད། སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༠ བ༢ 

༣༡ སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༤༥ ན༥ 

༣༢ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༣༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༠ ན༢ 

༣༤ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༤ ན༥ 

༣༥ མ་དཔེར་དགོངས་འདུས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་ 
བཀོད། སྡེ་དགེ ༨༢༩ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཕེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༩ 
ཤོག ༡༣༣ ནཿ 

༣༦ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ། ཤོག ༧༡ བ༢ 

༣༧ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༡༠ ན༧ 

༣༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༢ བ༡ 
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༤༠ སྡེ་དགེ ༡༢༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༢༠༡ བ༧ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༤༡ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ཤོག ༡༡༥ བ༤ 

༤༢ ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༤༣ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤༧ ཤོག ༥༥ ན༢ 

༤༦ སྡེ་དགེ ༢༢༦༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ། ཤོག ༢༩ ན༢ 

༤༥ སྡེ་དགེ ༨༢༩ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༡༣༣ བ༡ 

༤༦ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༤ བ༣ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༦༢ བ༡ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་ལྔ་པ། 
ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༠ ན༣ 

༤༩ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥ བ“ 

༥༠ སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། ཤོག ༢༩ ན༧ 

༥༡ སྡེ་དགེ ༢༣༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལི་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག ཤོག ༥༤༣ ན༣ ནས་ 
༢༤༤ ན འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

༥༢ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ། ཤོག ༧༥ ན༢ 

༥༣ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༨ ཤོག ༦༤ བཿ འདིའི་འཐད་ལ་ 
དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༥༤ སྡེ་དགེ ༢༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༤ བ༣ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༥༥ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༢ ན༧ 

༥༦ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལསངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥ ནཿ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༥༧ སྡེ་དགེ “༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྟག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༤༤ བ༧ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༥༨ ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༥༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༣ བ༧ 

༦༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༢ བྲ 


696 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


༦༡ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༦༠ བ༢ ནས་ ༦༥ བ༤ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༦༢ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢༣ ཤོག ༣༡ ན༣ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༢༩ ནའ ཚུལ་མིན་དཔྱད། 

༦༤ སྡེ་དགེ ༡༤༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ། ཤོག ༩༦ ན“ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༠ བ༣ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༦༦ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། “ ཤོག ༨ ན༣ 

༦༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༦༨ བ༧ ་ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༣ ན༣ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༡ བ“ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༢༤ བ༢ 

༧༡ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣༧ ཤོག ༦༣ བ༥ 

༧༢ གོང་མཚུངས། ལེའུ ༢༧ ཤོག ༣༣ བཞ 

༧༣ གོང་མཚུངས། ལེའུ ༣༧ ཤོག ༤༣ པཿ 

༧༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༥ ན༤ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༧༥ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༣༦ ན༦ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། ཤོག ༢༩ ན“ 

༧༧ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤༤ ཤོག ༥༠ ན“ 

༧༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༥༠ བ༣ 

༧༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༣ ན༥ 

༨༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༢ ན༣ 

༨༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༥ ན༣ 

༨༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༢ བཿ 

༨༣ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༣ ན༣ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 
༨༤ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༣ བ“ 
༨༥ ལྡོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༨༦ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ ན༡ 
༨༧ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༢༨ ན“ འགྱུར་མི་མཐུན། 
༨༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤༠ ཤོག ༦༧ ན༤ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 
༨༩ ནམ་མཁའ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༩༠ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག “༥ བ༡ 
༩༡ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 
༩༢ སྡེ་དགེ ༡༢༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད མི་གཡོ་བ་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༧༢ བ༣ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 
༩༣ ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༩༤ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༢ བ“ 
༩༥ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢༨ ཤོག ༣༤ ན༡ འགྱུར་མི་མཐུན། 
༩༦ ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༩༧ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙེང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༨ ཤོག ༦༥ ན༥ 
༩༨ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༢ ན༥ དང་ ལེའུ། ༩ 
ཤོག ༢༥ བ༦ 
སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༩ ན༨ དང་ ཤོག ༡༧ ན༤ 
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༩༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ ༣ ཤོག ༡༨༧ བ༧ 


༡༠༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༨༥ ན༦ 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༡ 
༡༠༢ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༦༤ ན༢ 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༦ ཤོག ༧༧ བ༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 
༡༠༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ ༧ ཤོག ༩ ནང 

༡༠༥ ཏོག་ཙེ་པའི་དོ་ཧའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ནང 


698 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


༡༠༦ སྡེ་དགེ ༨༢༩ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༧༥ ཤོག ༢༨༤ བ༣ 
༡༠༧ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༥ ན༡ 

༡༠༨ ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྟིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༢ ཤོག ༧༦ བ“ 

༡༡༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༦ 5༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུའི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧° ཤོག ༧༥ ན༢ 

༢ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༡ ཤོག ༧༥ བ༥ 

༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧༥ ཤོག ༧༨ བ༡ 

༥ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༦ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༢ བ༢ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 

༧ ན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

གོང་མཚུངས། 

གོང་མཚུངས། 

༡༠ གོང་མཚུངས། 

༡༡ སྡེ་དགེ ༢༧༡༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནུ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཤོག ༧༩ བ༥ 
༡༢ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༢༣༡ མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༩༢ བ༡ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 
༡༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤྩོག ༤ ཤོག ༢༣ བཤ 
༡༥ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༠༧ ཤོག ༦༥ བ 
༡༦ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༩༢ བ༡ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༣༣ ན༢ 


༩༨༨ ༧༤ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 699 
༡༨ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༣ ཤོག ༧༧ ན༥ 
༡༩ ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༢༠ སྡེ་དགེ ༨༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༠༦ ན༣ 
༢༡ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ། ཤོག ༧༣ ན༧ 
༢༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༣ ན༧ 
༢༣ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༤ བཿ 
༢༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༤ བ༨ 
༢༥ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༢ ན༥ 
༢༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༤ ན༤ 
༧ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༣ ཤོག ༧༧ ན༧ 
༢༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤༠ ཤོག ༣༧ ན༥ 
༢༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༤ ན༣ 
༣༠ ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༣༡ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༣༨ བ“ 
༣༢ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
༣༣ གོང་མཚུངས། 
༣༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ་ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༦༡ བ༣ 
༣༥ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༣ ཤོག ༧༧ ན༥ 
༣༦ ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
༣༧ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༨ ཤོག ༨༠ བ༧ 
༣༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧༥ ཤོག ༧༨ བ༧ 


-^་ 


༣༩ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧༩ ཤོག ༨༡ བ༡ 
༤༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༨༠ ཤོག ༨༢ ན༤ 
༤༡ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧༨ ཤོག ༨༠ ན༥ 
༤༢ ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


700 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


༤༣ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧༥ ཤོག ༧༨ ཐ“ 

༤༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༧༣ ཤོག ༧༧ ན༦ 

༤༥ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༤༦ རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༧ ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༤༨ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༩ གོང་མཚུངས། 

༥༠ ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤཱོཀ ༧༣ 
ཤོག ༥༧ བ༦ 

༥༢ སྒུ་འཕྲུལྡོ་རེ་ཞསཔའི་རདངསའཛིནམ་ཐུབ། 

༥༣ ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༤ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༥ སྡེ་དགེ ༤༥༣ བཀའ། རྒྱུད། ཆ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༡༠ ན༡ 

༥༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༨ ན༤ 

༥༧ སྡེ་དགེ ༦༥༣ བཀའ། རྒྱུད། ཆ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༡༠ ན༡ 

༥༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༨ ནཿ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༦༥༣ བཀའ། རྒྱུད། ཆ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༡༠ ན༡ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༨ བ༢ 

༦༡ སྡེ་དགེ ༦༥༣ བཀའ། རྒྱུད། ཆ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༡༠ བ༢ 

༦༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༡༠ བ༢ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཏ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༢ ན༡ 

༦༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤཱོཀ ༨༩ ཤོག ༢༧ ན༡ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༡ ན༣ འགྱུར་མི་མཐུན། 

“༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༩ ཤཱོཀ ༡༡ 


- 
ཟོ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། ༡༠ 
ཤོག ༡༩ ན༥ 
མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༩༦ ན༢ འགྱུར་མི་མཐུན། 
སྡེ་དགེ ༡༤༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༢༨༡ ན༢ . 
སྡེ་དགེ ༦༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༩ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༣ བ༧ 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
གོང་མཚུངས། 
རྟོགས་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 
བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ། ཤོག ༧༣ ན༤ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༣ ན༥ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༦ བ༥ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༦ ན༦ 
སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་འབྱེད་བརྒྱད་པ། ཤློཀ ༢༢ 
ཤོག ༡༠ ན༢ 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤྩོཀ ༡༣ 
ཤོག ༥༥ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༢༢༦༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། ཤོག ༢༩ ན༣ 
སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༢ ཤོག ༣༨ བཿ 
སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཤོག ༡༩ བ༣ 
སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༦ བ༥ 
གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༥ ན༦ 
སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་གསུམ་པ། 
ཤཱོཀ ༡ ཤོག“ ན༦ 


702 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

༨༨ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། “༡ ཤོག “༨ བ༢ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༨༩ སྡེ་དགེ ༡༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ ཚངས་པར་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༥༨ ན༢ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

(༩༠ ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༩༡ སྡེ་དགེ ༢༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༠༣ ན“ 

༩༢ ཡེ་ ས་དམ་པའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༩༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤྫོཀ ༣༤ ཤོག ༣༢ ན༤ 

༩༤ ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༣༠༥ བ༡ 

༩༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༡༥ ན༣ 

༩༧ ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༩༨ གོང་མཚུངས། 

༩༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་ལྔ་པ། 
ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༡༠ ན༥ 

༡༠༠ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༠༡ ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༢ བཿ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༠༣ ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༠༤ གོང་མཚུངས། 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རེ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༣༡ བཿ 

༡༠༦ ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློཀ ༣ 
དང་ ཤློཀ ༤༨ ཤོག ༡༩ ན༡ 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢༢ ན༡ 

༡༠༩ ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
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༡༡༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་བཞི་པ། ཤོག ༡༡༣ བ( 

༡༡༡ ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤཱོཀ ༢༢ 
ཤོག ༡༩ བ༤ 

༡༡༣ ཆུ་བོ་ཚྭ་སྒོ་ཅན་གྱི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༡༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློཀ ༢༣ 
ཤོག ༡༩ བ༤ 

༡༡༥ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༢༤ ཤོག ༡༩ བ༤ 

༡༡༦ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༢༥ ཤོག ༡༩ བ༥ 

༡༡༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། 
ཤཱོཀ ༦ ཤོག ༣ ན“ 

༡༡༨ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༡༩ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༢༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མ 
ཤོག ༦ བཾ 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༠༣ ན༧ 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༨༤ བ༥ 

༡༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤྫོཀ ༣༩ 
ཤོག ༦༡ ན༤ 

༡༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༢ 
ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༦༢ ན༢ 

༡༢༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡? ཤློག ༡༤ 
ཤོག ༧༢ བ༣ 


=. 


ན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་གསུམ་པ། 


704 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

༡༢༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤྫོཀ ༡༠༦ ཤོག ༦༥ བ༣ 

༡༨༢༧ སྡེ་དགེ ༡༧༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༣ ན༥ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བཞིེཔ། 
ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༨ བ༧ 

༡༢༩ གོང་མཚུངས། སྐབས་གཉིས་པ། ཤློཀ ༣༠ ཤོག “ ན༢ 

༡༣༠ གོང་མཚུངས། སྐབས་དང་པོ། ཤྫོཀ “༨ ཤོག ༤ བ༣ 

༡༣༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༡༣ ཤོག ༦༦ ན༡ 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༣ ན༢ 

༡༣༤ ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༣༥ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤློཀ ༧༤ ཤོག “༦ བ༢ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༦༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༥༣ བ༡ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༣༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༡༡༤ བ༤ 

༡༣༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༦༢ 
ཤོག ༡༢༤ བ༡ 

༡༣༩ སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྦྱོད་པའི་ལེའུའི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢ བ༤ 
༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༦ ན༣ 

༣ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༤ ལུང་འདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

ཿ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
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༦ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༥ ན༧ 

༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༣ ན༥ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

༨ ཡེ་ཤེས་འཕྱ་རྒྱའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༩ ལུང་འདི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༤༢ ན༡ 

༡༡ ཡུང་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༤༡ བ༥ 

༡༣ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༤༡ བ༧ 

༡༤ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༥ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༤༡ བ“ 

༡༧ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༣༣ ཤོག ༦༢ ན༥ 

༡༨ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༥༡ ཤོག ༦༣ ན༣ 

༡༩ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༦༢ ན༣ 

༢༠ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༦༢ ན༥ 

༢༡ གོང་མཚུངས། ཤཱོཀ ༡༠ ཤོག ༦༩ ན༤ 

༢༢ གོང་མཚུངས། ཤྫོཀ ༤༤ ཤོག ༦༢ བ༥ 

༢༣ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༠༩༧ ཤོག ༦༥ བ༤ 

༢༤ ཡུམ་བར་མའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློཀ ༡༥ 
ཤོག ༡༩ ན༧ 

༢༦ སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༧ ྐྱེམེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚེལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༨ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༥༩ ཤོག ༦༧ ན༥ 

༢༩ ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


706 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


༣༠ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤༣ ཤོག ༦༨ བ༤ 

༣༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། ཤོག ༥༥ བ༥ འགྱུར་མི་མཐུན། 
༣༢ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༢ ན༥ 
༣༣ ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༤ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༨ བ༣ 

༣༥ དོ་ཧའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༦ ཀུནབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༣༧ ཡུམ་བར་མའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༨ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི་ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཀླ། ཤོག ༧༢ བ“ 
༣༩ ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༤༠ ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚེལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༤༠༡ མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༤༢ གོང་མཚུངས། 

༤༣ འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༤༦ མན་ངག་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༥ གོང་མཚུངས། 

༤༦ བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༤༧ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བསྟན། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣༤ ཤོག ༤༠ བ༢ 

༤༨ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༦ བ༣ 
༤༩ མན་ངག་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༠ གོང་མཚུངས། 

༥༡ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ། ཤོག ༧༤ བ༧ 
༥༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༤ བ༣ 

༥༣ ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 707 
བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༣ 
ཤོག “༢ བ༡ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༣༨ 
ཤོག ༠༣ བ༧ 

༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ ལེའུ། ༢ ཤློག ༤༠ 
ཤོག ༦༥ ན༢ 

༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཤློཀ ༡༨ 
ཤོག ༢༡༦ བ༤ 

༥ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༧ བ“ 

༦ སྡེ་དགེ ༤༧༧ བཀའ། རྒྱུད། ཇ དཔལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ཤོག ༢༦༢ བ༢ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༧ ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༨ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོཀ ༥༦ ཤོག “༥ བ༧ 

༩ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༣༧ བ༧ 

༡༠ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལདྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༦༧ ན༧ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤ ན༣ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཡི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤཱོཀ ༢༢ 
ཤོག ༩ བ༣ 

༡༤ གོང་མཚུངས། ཟློག ༡༢ ཤོག ༩ ནང 

༡༥ སྡེ་དགེ ༢༨༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ སྐུ་གསུམ་པའི་མདོ། ཤོག ༥“ བ“ 

༡༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༥༦ བ“ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག “༡ བ༣ 

༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ལེའུ།༣ 
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ཤོག ༡༢༡ ན༦ 

༡༩ སྡེ་དགེ ༥༥༥ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ཤོག ༣༤ ན༤ དང་ ཤོག ༡༦༤ བ༡ 

༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤྨོཀ “° 
ཤོག ༡༡ ན༧ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༥ 
ཤོག ༡༡ བ༥ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༦ 
དང་ ཤློཀ ༦༡ ཤོག “༦ ན“ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེལུ། 
ཤོག ༢༡ ན༧ 

༢༤ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༤ ན“ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཤཱོཀ ༣༢ ཤོག ༣ ན༢ 

༢༦ སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཤློཀ ༡༧ 
ཤོག ༢༡༦ བ༣ 

༢༨ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༩ ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༠ གོང་མཚུངས། 

༣༡ སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྟྱབས་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་པ། ཤློཀ ༢ 
ཤོག ༢༥༡ ན༢ 

༣༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤྩོག ༦ དང་ ༧ 
ཤོག ༦༢ བ༢ 

༣༣ སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝྲི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤོཀ ༤༦ 
ཤོག “༤ ན“ 
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༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤོ ༡༨ 
དང་ ༣༠ ཤོག “༣ ན༣ 

༣༦ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༢༡ ན༣ 

༣༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༡༥ ན༡ 

༣༨ སྒྲུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༩ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༡༡༠ བ༣ དང་ ཤོག ༡༩༨ བ༢ 

༤༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༡༠ བ༥ 

༤༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༡༠ བ༧ 

༤༢ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༥ བ༡ 

༤༣ སྒྱུ་འཕུལ་རྔམགློག་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༤ ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༥ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔམགློག་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༣ ཤྫོཀ ༡༧ 
ཤོག “༦ ནཿ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཤཱོཀ ༢༡ ཤོག ༡༢ ན“ 

༤༨ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༥༩ རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་ཟ་ནང་བཞུགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥༠ སྡེ་དགེ ༡༨༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


༡ 


ཤོག ༡༢༡ བ༢ 
༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡ 
ཤོག ༧༡ བ༧ 
༥༢ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༨༢༡ ན༢ 
༥༣ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག “ ན༢ 
༥༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༢༦ 


710 རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ག སེའི་འགྲེ ལ་པ་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཤོག ༦༦ བཿ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༡ བ༧ 

༥༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༣ ཤྫོཀ ༣༨ 
ཤོག ༦༧ ན༤ 

༥༧ སྡེ་དགེ ༢༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ སངས་རྒྱས་སའི་མདོ། ཤོག ༣༧ ན༦ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༥༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༨ ན༣ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༦༧ 
ཤོག ༡༡ བ༤ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༢༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ སངས་རྒྱས་སའི་མདོ། ཤོག ༤༠ ན༤ 

༦༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༧༠ 
ཤོག ༡༡ བ༥ 

༦༢ སྡེ་དགེ ༢༧༥ བཀའ། མདོ་སེ། ཡ སངས་རྒྱས་སའི་མདོ། ཤོག ༦༠ བ༣ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༧༢ 
ཤོག ༡༡ བ༧ 

༦༤ སྡེ་དགེ ༢༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ སངས་རྒྱས་སའི་མདོ། ཤོག ༤༡ བ༢ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༧༤ 
ཤོག ༡༢ ན༡ 

(༦༦ འགྲེལ་ཆུང་གི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༦༧ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། “ ཤོག ༡༡༦ བ༢ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༣༣༢ ན༢ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤཱོཀ ༦༢ 
ཤོག “༥ ན༡ 

༧༠ སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་བྱང་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧༡ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༢༠ བ༥ 
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༧ རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མི་བཞུགས། 

༧༣ སྡེ་དགེ ༣༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ ལས་བརྒྱ་པ། ཤོག ༢ ན༤ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༧༤ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༢ བ༥ 

༧༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༥༣ 
ཤོག ༦༤ བ༢ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༣ ན༣ 

༧༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༧༤ 
ཤོག ༧༠ བ༥ 

༧༨ ཐོས་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

༧༩ མ་དཔེར་དགོངས་འདུས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་མདོ་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་ 
བཀོད། སྡེ་དགེ ༨༢༩ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྙིངཔོ་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ། “༤ 
ཤོག ༢༥༠ ན) 

༨༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༩ 
ཤོག ༥༨༢ 

༨༡ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྟིང་། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢ བ༧ 

༨༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༡༣ ན༢ 

༨༣ ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༨༤ ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༨༥ གོང་མཚུངས། . 

༨༦ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༡༦ བ༥ 

༨༧ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༨༨ ཉི་ཁྲིའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༨༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༦༨ ནཿ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༩༠ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ གསང་སྙིང་། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༢༡ ན༤ 


712 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

༩༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཐཱོཀ༡ 
ཤོག ༦༧ ནཿ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༩༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཟློཀ ༣༤ ཤོག ༡༢ བ༧ 

༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝྲི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤོཀ ༨༧ 
ཤོག ༧༡ ན༥ 

༩༤ སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༩༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཐློཀ ཨཿ 
ཤོག ༡༡ བ༢ 

༩༦ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༩༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༩ 
ཤོག ༦༨ ན༣ 

༩༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ཛྲ ཤོ ༧ ཤོག ༦༢ བང 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་གྱི་མ ཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཁི རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༩ 
ཤོག ༦༨ ན༣ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱུར། 


དཀོནམཆོག་གི་ཟ་མཏོགཅེས་བྱ་བཐགཔ་ཆནཔའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༧ མདོ་སྡེ། ར པ་ཅིང་། ༧༥༥ ཆུ 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཞེསབྱ་བ་ཐགཔ་ཆེན་པའིམདོ། སྡེ་དགེ ༡༤༥ མདོ་སྡེ། པ ཕེ་ཅིང་། ༤༧༢ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༡ མདོ་སྡེ། ཝ པེ་ཅིང་། ༨༩༧ ཛུ 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༤ མདོ་སྡེ། ཐ པེ་ཅིང་། ༧༩༢ ཏུ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༡༨ རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༠ 
ེའི་ྡ་རེཞསབབྒྱུདཀ་རྱལཔ། སྡེ་དགེ ༣༡༧ རྒྱད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༠ 
སྐུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༨༣ མདོ་སྡེ། ཡ པེ་ཅིང་། ༩༤༩ འུ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༤ མདོ་སྡེ། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༢ ཨི 
ཀླུའི་རྒལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༣ དང་ ༡༥༥ མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༢༠ པུ ༨༢༢ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༦ མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༢༣ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༩ རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༡ 
ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༣ དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཙིང་། ༧༦༠ ༡༩ཞི 
ཁྱིམ་བདག་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༢ དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༢༨་ཟི 
གང་པོས་ཞུསཔ་ཞསབྱ་བཐག་པ་ཆེན་པའིམདོ། སྡེ་དགེ ༦༡ དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༡༨ ཞི 
གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༤༣ མདོ་སྡེ། ཨཾ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༢ ཨུ 
ོ་ཆའིབཀདཔ་བསྟནཔཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆནཔོའིམདོ། སྡེ་དགེ ༥༡ དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༧ ཛྲ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༦ མདོ་སྡེ ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༦ དུ 
དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༤༤ རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༣ ཅ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༥ མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༣ 
རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༠ མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༧༨ 


714 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༤ དང་ ༢༡༥ དང་ ༢༢༡ མདོ་སྡེ། ཚ དང་ ཛ 
པེ་ཅིང་། ༨༨༠ དང་ ༨༨༡ དང་ ༨༨༧ 

རྒྱདཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། སྡེ་དགེ ༤༦ མདོ་སྡེ། ཇ པེ་ཅིང་། ༡༠༢ ཇ 

དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ སྭ་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་བརྟག་པ་དང་པོ། སྡེ་དགེ ༦༥༣ རྒྱུད། ཆ པེ་ཅིང་། ༨༨ ཆ 

རྒྱུད་ཕྱི་མ། སྡེ་དགེ ༤༤༣ རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡ ཅ 

སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༥ དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༨༡ ཟི 

སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤ དཀོན་བརྩེགས། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༢ ཚི 

ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༠༢ མདོ་སྡེ། ཚ 
པེ་ཅིང་། ༨༦༨ ཙུ 

མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༠༡ མདོ་སྡེ། ས ༩༦༧ པེ་ཅིང་། ༩༦༧ ཤུ 

རབཆ་ཆནཔོའི་ལའུ་ཞེས་བ་བའ་ཐེགཔ་ཆན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༢༢ མདོ་སྡེ། ཛ་ པེ་ཅིང་། ༨༨༨ ཚྭ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའེམདོ་སྡེའི་འེན་པོ་ཆེམཐའ་ཡས་པ་མཐའར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ སྡེ་དགེ ༩༩ 
མདོ་སྡེ། ག པེ་ཅིང་། ༧༦༧ ཁུ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ། སྡེ་དགེ ༢༡ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༦༠ 

ཆེད་ད་བརྗད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢༦ མདོ་སྟེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༩༢ ཤུ 

ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་དགེ ༤༤༨༢ མ (བཀའ་འགྱུར་ཁ་སྐོང་) པེ་ཅིང་། ༡༠༤༢ 

ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སྡེ་དགེ ༢༨༠ མདོ་སྡེ། ཡ པེ་ཅིང་། ༩༤༦ ༤ 

ཆོས་བཞི་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༥༠ མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༡༦ ཞུ 

ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༦༩ མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང། ༩༡༥ ཞུ 

ཆོས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༣ དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༩ ཛི 

ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༨ མདོ་སྡེ། ད 
པེ་ཅིང་། ༧༩༦ ཐུ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༨༠ མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༧ ཐུ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 715 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
(ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོའམ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ།) སྡེ་དགེ ༡༢༧ མདོ་སྡེ། ད པེ་ཅིང་། ༨༩༥ ཐུ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༨༢༨ རྙིང་རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༦༥༡ ཛ 
ཆོས་བཞིཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༥༡ མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༡༧ ཞུ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༨ མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༤ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། (འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པ།)སྡེ་དགེ ༥༩ དཀོན་བརྩེགས། ག པེ་ཉིང་། ༧༦༠ ༡༥ ཝི 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། སྡེ་དགེ ༣༦༠ རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༢ ཀ 
ཤིནཏུརྱསཔ་ཆེནཔའི་སྡེ་ཉི་མའི་སྙངཔོ་ཞས་བྱ་བའིམད། སྡེ་དགེ ༢༥༧ མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༢༣ ཞུ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༤༥༢ རྒྱུད། ཆ པེ་ཅིང་། ༨༧ཆ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པ། སྡེ་དགེ ༡༣༧ མདོ་སྡེ། ན པེ་ཅིང་། ༨༠༥ དུ 
ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲེན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༥༣ མདོ་སྡེ། ཨཿ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༢ ཀེ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞེན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉེ་བའི་སྟིང་ཕོ་མཆོག་བམ་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པ། སྡེ་དགེ ༤༡ 
རྙིང་རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༤༥༤ ཞ 
ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས་སྡིག་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༦༤ མདོ་སྡེ། འ པེ་ཉིང་། ༩༣༠ ཟུ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༦༩ མདོ་སྡེ། བ པེ་ཅིང་། ༨༣༦ ཕུ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༤༣ མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༠༩ ཞུ 
དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། སྡེ་དགེ ༢༨༧ མདོ་སྡེ། ཡ་ར་ལ་ཤ པེ་ཅིང་། ༩༥༣ འུ 
དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༣ མདོ་སྡེ། ཇ པེ་ཅིང་། ༧༨༡ ཆུ 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༥༠༢ རྒྱུད། ད པེ་ཅིང་། ༡༣༤ ད 
འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའིཐགཔ་ཆེན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༢ མདོ་སྡེ། ཐ པེ་ཅིང་། ༧༩༠ ཏུ 
དྲི་མ་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཞུས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༧ དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༣༣ ཟི 
འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༨ 
དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༢༦ ཟི 
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འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༧ འདུལ་བ། ན པེ་ཅིང་། ༡༠༣༦ པི 
འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༣༨ མདོ་སྡེ། ན པེ་ཅིང་། ༨༠༦ དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༥༨ མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༢༤ ཞུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
(གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་) སྡེ་དགེ ༤༤༢ རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡ ཅ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཀྱི་ཐུགས་ གསང་བའི་ཕེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་ རྗེའི་རིགས་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༣༡ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༤༥༦ ལ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ལུང་ 
ཀུན་ ་འདུས་རིག་པའི་ མདོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ རྟ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣ མ་པ ར་བཀོད་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་མདོ། 
སྡེ་དགེ ༨༢༩ རྙིང་རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༤༥༢ ཛ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ། གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་མེཟད་པ་གཏེར་གྱི་སྒྲོན་མ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ 
པའི་རྒྱད། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༣༠ རྙིང་རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༦༥༣ ཛ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ། སྡེ་དགེ ༡༨༥ མདོ་སྡེ། ཙ པེ་ཅིང་། ༨༥༢ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༣༡ མདོ་སྡེ། ད 
པེ་ཅིང་། ༧༩༩ ཞུ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༤༦ མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༡༢ ཞུ 
དོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། སྟེ་དགེ ༢༩༣ མདོ་སྡེ། ཤ པེ་ཅིང་། ༩༥༩ ལུ 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའིརྒྱུད། སྡེ་དགེ ༨༣༣ རྙིང་རྒྱུད ཁ 
པེ་ཅིང་། ༤༥༦ ལ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༤༨ མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༨༡༥ ཞུ 
དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༢ རྒྱུད། ཁ པེཉིང་། ༡༩ ག 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༤༠ མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༦ ལུ 
དཔལ་སྦས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༧ མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༨༣ ཙུ 
དཔལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༤༧༧ རྒྱུད། ཇཾ པེ་ཅིང་། ༡༡༡ ཇ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 717 
དཔལ་གསང་བའི་སྟེང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༨༣༢ རྙིང་རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༤༥༥ ཝ 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༨༠༥ རྒྱུད། ཝ པེ་ཅིང་། ༤༢༨ ཚ 
ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༢༦༩ མདོ་སྡེ། ཡ པེ་ཅིང་། ༩༣༥ ུ 
བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༩༡ མདོ་སྡེ། ཙ པེ་ཉིང་། ༨༥༨ རུ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༨ མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༥ བུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥ དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༡༢ ཛི 
བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༥ དང་ ༨༦ དང་ ༡༤༩ དཀོན་བརྩེགས། ཆ དང་ པ 

པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༤༡ འི དང་ ༧༦༠ ༤༢ འི དང་ ༨༡༦ ནུ 
བྱམས་པའི་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༧ དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༢༣ ཟི 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༢ མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཉིང་། ༨༡༩ པུ 
་གྲསམ་ཟདཔས་བསྟནཔ་ཞསབྱ་བ་ཐགཔ་ཆནཔོའིམད། སྡེ་དགེ ༡༧༥ མདོ་སྡེ། མ པེཅིང་། ༨༦༢ ཐུ 
་ཏོག་གིཚགསཞེས་བྱ་བཐགཔ་ཟན་པོའ་མད། སྡེ་དགེ ༢༥༩ མདོ་སྣེ། འ པེཅིང་། 
མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བྱིན་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༦ དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༣༢་ཟི 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ དང་ ༡༢༠ དང་ ༡༢༡ མདོ་སྡེ། ཉ དང་ ཏ དང་ ཐ 

པེ་ཅིང་། ༧༨༧ ཛུ དང་ ༧༨༨ ཏུ དང་ ༧༨༩ཏུ 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༡ དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༤༧ འི 
ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༦༠ མདོ་སྡེ། བ པེ་ཅིང་། ༨༢༧ ཝུ 
ཚངས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༨ མདོ་སྡེ། བ པེ་ཅིང་། ༨༢༥ ཕུ 
མཚན་མོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའིམདོ། སྡེ་དགེ ༣༡༣ མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༧༩ ཤུ 
ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༦ མདོ་སྡེ། ཇ པེ་ཅིང་། ༧༨༦ ཆུ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༤ ཕལ་ཆེན། ཨ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 
ཟུང་གི་མདོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། སྡེ་དགེ ༡༠༢ མདོ་སྡེ། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༧༠ གུ 
འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༧ དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཉིང་། ༧༩༠ ༤༣ འི 
ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༠ དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༡༦ འི 
ཡུལའཁོར་སྐྱང་གིསཞུསཔ་ཞེས་བྱབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༢ དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེཅིང་། ༧༦༠ ༡༧ ཞི 
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ིནཆནདྲབཅན་གྱིས་ཞུསཔཞསབྱབ་ཐགཔ་ཟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༦༣ མདོ་སྡེ། བ པེ་ཅིང་། ༨༣༠ ཝུ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༩ མདོ་སྡེ། ད 
པེ་ཅིང་། ༧༩༧ ཐུ 
རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༧༥༦ རྒྱུད། ཛ པེ་ཅིང་། ༤༠༢ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༧ མདོ་སྡ། ཅ བེ་ཅིང་། ༧༧༥ དུ 
ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༠ དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༢༦ ཟི 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། སྡེ་དགེ ༣༣༩ མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༡༠༠༦ ཤུ 
ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ། སྡེ་དགེ ༣༦༠ མདོ་སྡེ། ཧ པེ་ཅིང་། ༡༠༠༧ སུ 
ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༣༣༨ མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༡༠༠༥ ཤུ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྲི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡ ཤེར་ཕྱིན། ག པེ་ཅིང་། ༧༣༣ ཝི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠ ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཁ ག པེ་ཙིང་། ༧༣༢ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡེ་དགེ ༡༢ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༤ མི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༦ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཉིང་། ༧༣༩ ཙེ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། (ཉི་ཁྲིའམ་ཡུམ་བར་མ་) སྡེ་དགེ ༩ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༡ ཉི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། (མདོ་སྡུད་པ་) སྡེ་དགེ ༡༣ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༥ ལི 
སྭ་ལུ་ལྗང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༠ མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཉིང་། ༨༧༦ ཙུ 
སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༩ མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༥ ལུ 
སངསརྒྱས་ཀྱིམཛད་ཀྱི་ཆསཀྱིཡིགེ སྡེ་དགེ ༡༢༣ མདོ་སྡེ། ཐ པེ་ཅིང་། ༧༩༡ ཏུ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༧༥ མདོ་སྡེ། ཡ པེ་ཅིང་། ༩༦༤༡ འུ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༠ མདོ་སྡེ། ག 
པེ་ཅིང་། ༨༦༨ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐག་པ་ཆེན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༢ དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༣༨ འི 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ ཕལ་ཆེན། ཀ ཁ ག ཨ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༨༣༤ རྙིང་རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༦༥༧ ཝ 


ཡུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 719 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༦༨ མདོ་སྡེ། ཡ པེ་ཉིང་། ༩༣༤ འུ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༥༥ རྒྱུད། པ པེ་ཅིང་། ༡༧༤ པ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༥༦ རྒྱུད། པ པེ་ཅིང་། ༡༧༥ ཕ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢ འདུལ་བ། ཅ ཕེ་ཅིང་། ༡༠༣༡ ཆ 
ྷམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༨༣༧ རྙིང་རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༤༥༩ ཞ 
ལྟ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༢ དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༦༨ འི 
ལྟའི་བ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༠ དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༣༦༢ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཙིང་། ༧༦༠ ༢༥་ཟི 


བསྟན་འགྱུར། 


མཁན་པོ་ཀུ་མཱར་ཤྲི་བྷ་དྲ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༩༧ ཤེར་ཕྱེན། ཉ 
པེ་ཅིང་། ༥༡༩༥ ཉ 
སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༥༥ བསྟོད་ཚོགས། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༢༠༤༤ ཀ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ སྤྲིང་ཡིག གེ པེ་ཅིང་། ༥༦༥༨ ངེ་ 
ཆོསཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༠ ཀ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༢ ཀ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༠ ཨ 
གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༣༤ བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༢༥ ཀ 
དབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ལེའུ་བས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་། སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ པེ་ཉིང་། ༢༦༦༥ གི 
རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ དབུ་མ། ཙ་ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༨ ཙ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༥ ཙྭ 
རིམ་པ་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༦༧ གི 


720 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ཕ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༣༢ ངེ་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༨ བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཉིང་། ༢༠༡༩ ཀ 

སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། རིམ་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༡༨༤༠ རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི 
པེ་ཅིང་། ༢༦༩༧ ངི་ 

སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། སྡེ་དགེ ༣༨༩༠ དབུ་མ། ཧ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༩༠ ཧ 

མཁན་ཆེན་དགའ་བའི་དབང་པོ། མི་རྟག་པའི་དོན་གྱི་གཏམ། སྡེ་དགེ ༤༡༧༤ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༧ ངེ་ 

སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༩ སེམས་ཙམ། བི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༣༠ བི 

དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༠ ཅ 

དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༤༠༩༩ མངོན་པ། ཏུ པེ་ཅིང་། ༥༦༠༠ དུ 

སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ དབུ་མ། ཨ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༩༩ ཧ 

སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༢༥ ཚད་མ། ཕེ 
པེ་ཅིང་། ༥༧༢༢ ཝེ 

གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལི་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག སྡེ་དགེ ༢༣༠༣ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༣༡༣༢ 

ཏོག་རྩེ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༨ རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༢༠༧༢ མི 

སློབ་དཔོན་ཏྲིཕིཊཀམལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༦༥༣༠ ནུ་ 

སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ པེ་ཅིང་། ༤༥༤༤ ནུ་ 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ སེམས་ཙམ། འི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ གྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༦ ཝི 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ སེམས་ཙམ། འི པེ་ཅིང་། ༥༥༤༩ ལི 
---------རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༩༣༥ སེམས་ཙམ། ཚི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༦ ཛི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ སེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞི 


དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ སེམས་ཙམ། བི པེ་ཅིང་། ཕ༥༢ད༨ཕ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། ༡21 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༡༤༣༡ རྒྱུད་འགྲེམ། ཝ 
པེ་ཅིང་། ༢༡༦༨ ན 
' འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་པར་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཉིང་། ༥༡༨༥ ཀ 
སྒོབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ སྐྱེས་རབས། ཧུ པེ་ཅིང་། ༥༦༥༠ ཀེ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་ཐུའི་གཏམ། སྡེ་དགེ ༤༡༦༨ སྤྲིང་ཡིག གེ པེ་ཅིང། ༥༦༦༨ ངེ་ 
སློབ་དཔོན་ཕ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ གསོ་རིག ཧེ པེ་ཅིང་། ༥༧༩༨ སྲེ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༢༧༡༢ རྒྱུད་འགྲེལ། ནུ 
པེ་ཅིང་། ༣༥༣༦ ཤུ 


སློབ་དཔོན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ། གསང་བའི་ཐིགས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༦༧/༧ ཁ་སྐོང་། པེ་ཅིང་། ༤༧༦༥ རྨུ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། རྒྱུད་བླ་མ་) སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ སེམས་ཙམ། ཕི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའོཚ།་ལེའུར་བྱས་ཕ (མདོ་སྡེ་རྒྱན་) སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ སེམས་ཙམ། ཕི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཝི 

དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འདྱན་པའི་ཚག་ལེའུར་བྱས་པ། (དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་) སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ 
སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཙིང་། ༥༥༢༢ ཕི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ། (མངོན་རྟོགས་རྒྱན་) སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༤ ཀ 
སྒོབ་དཔོན་དབྱིན་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༠ གུ 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༡ གུ 


མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ སེམས་ཙམ། ཕི མངོན་པ། ༥༥༢༧ ཝི 


དྭབས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ སེམས་ཙམ། བི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༨ བི 


སུམ་ཅུ་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༦ སེེ 
ློབ་དཔནབློ་གྲོས་བརྟན་པ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༠༩ མདོ་འགྲེལ། ཇི པེ་ཅིང་། ༥༥༡༠ ཇི 


722 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
--------~མྡོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༣༤ སེམས་ཙམ། མི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༡ ཆི 
སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲན་མ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༤ ཚ 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༤༣ ཀི 
= སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༥༧ ཀི 
སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ སེམས་ཙམ། ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༢ ཀུ 
སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པའི་སྤྲིང་ཡིག སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༨༣ ངེ་ 
སྒོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༥ 
༡ ༤ -༤༤་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༦ 
སྒོབ་དཔོན་བཟང་པོ་བྱིན། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༤༧ འདུལ་བ། སུ པེ་ཅིང་། ༥༠༦༨ སུ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཟླ་བ། ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་གཏམ། སྡེ་དགེ ༦༡༧༣ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༧༣ ངེ་ 
སྒོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ 
----------དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༣ འ 
དབུ་མ་རྩ་བའིའགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༡ འ 
--༡--༡༡༡༡རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༥ ཡ 

གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ དབུ་མ། གི པེ་ཅིང་། ༥༣༦༦ ཁི 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ དབུ་མ། ས 

པེ་ཅིང་། ༥༢༨༢ 


སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༤༤ སེམས་ཙམ། འེ པེ་ཅིང་། ཕ༥༤༥ ཡ 

སློབ་ད་བོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༠༣ ཤེར་ཕྱིན། ཐ པེ་ཅིང་། ༥༢༠༠ ཐ 

སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 
སྡེ་དགེ ༤༡༢༥ འདུལ་བ། ཤུ པེ་ཅིང་། ༥༦༢༧ ཧུ 

སློབ་དཔོན་ཤྲི་བུདྷ་གུ་ཧྱ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན། སྡེ་དགེ ༢༦༦༢ 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ པེ་ཅིང་། ༣༤༨༦ ངུ 


ཡུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའེ་མཚན་གཞུང་། 723 
སློབ་དཔོན་ས་གའི་ལྷ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༢༣ འདུལ་བ། ཤུ པེ་ཉིང་། ༥༦༢༥ ཧུ 
གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་གླྭ། སྡེ་དགེ ༢༢༦༣ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༣༡༡༠ རྩི 
དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༨ མི 
གག བམི་བོད་པ་ི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གྱི་ག། སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ པེ་ཅིང་། ༢༡༡༡ ཅི 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་འཚོ་བྱིན། དབེན་པའི་གཏམ། སྡེ་དགེ ༤༡༧༡ སྤྲིང་ཡིག གེ པེ་ཅིང་། ༥༦༧༡ ངེ་ 
སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སྡེ་དགེ ༣༧༩༢ ཤེར་ཕྱིན། ཇ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༠ ཇ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ ཤེར་ཕྱིན། ཆ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༩ ཆ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའིའགྲེལ་པ། 
སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ མངོན་པ། ཇ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༡ ཇཾ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། (ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ།) སྡེ་དགེ ༣༧༩༠ ཤེར་ཕྱིན། 
ག ང ཅ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༨ ག 
འཕགས་པ་ལྷ། བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 
སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ རྒྱུད་འགྲེལ། ངི པེ་ཅིང་། ༢༦༦༨ གི 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༡ ཚ 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་སྦྱར། སྡེ་དགེ ༣༥༥༥ དབུ་མ ཚ པེ་ཅེང་། ༥༢༥༢ཚ 
དབུ་མ་འབྲུལ་པ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༠ དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༠ ཚ 
སློབ་དཔོན་ཨིནྟ་བྷུ་ཏི། ཡེ་ཤེས་གླུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༣ མི 


བི་རོའི་རྒྱུད་འབུམ། 


འཇམ་དཔལ་དགོངས་པ་འདུས་པ་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། པོད། ག སྨད་ཆ། 
རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད། པོད། ག སྨད་ཆ། 
པོ་ཆེཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད། པོད། ང་ 


724 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ། 


སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། པོད། ཟ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད། བོད། ང་ 
རྒདཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེནཔོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། པོད། ཟ 
འཕགས་པ་ཏྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། པོད། ཝ 
ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོ། བོད། བ 
རན་པོཆེ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད། པོད། ཅ 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བླ་མ་ཆེན་པོ། པོད། ཝ 
ལྟ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། བོད། ཝ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་ཡིག་ཆ་ཁག 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་སྡེ་དགེ་དགོན་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། བོད་ཤོག 
དཔར་བསྒྲན་གྱི་ལོ་མི་གསལ། 

བི་རོའི་རྒྱུད་འབུམ། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེནས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ ༡༩༧༡ ལོར་ལྡི་ལིར་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་པས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན། དཔར་བསྒྲན་གྱི་ལོ་མི་གསལ། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ ༡༩༩༤ ལོར་གཞུང་སོ་སོར་ཨང་ 
རྟགས་དང་བཅས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར། དྷརྨ་དཔར་བསྒྲན་ཁང་ནས་དར་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ ༡༩༨༠ ལོར་ཨ་མི་རི་ཀར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། 

འཇམ་གླིང་རྒྱུད་འབུམ་ཆོས་ཚན་དཀར་ཆག རྙིང་མའི་རྒྱུད་འཐུམ། པོད། ཅ ཤོག ༨༦༥ ནས་ ༨༩༠ བསོད་ནམས་ཊི་ཀ་ 

ཛིས་བྱ་བས་ ༡༩༧༢ སྒང་ཏོག་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ ༢༠༠༠ ལོར་པེ་ཅིན་དུ་དཔར་དུ་བསྒུན། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་རབ་གླིང་། 
མ་དཔེ་ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔེ་སྨྲན་འགན་འཁུར་བ། * བློ་བཟང་ཆོས་དར། བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༣ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། (༡༣༠༨-༡༣༦༣) 
བརྗོད་བྱ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 
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